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1. UVOD

Krizovy plan je nedilnou soucasti Skolniho Preventivniho programu a shrnuje postupy pfi feSeni
vybranych krizovych situaci, které mohou ve Skole nastat. Krizovou situaci rozumime situaci, ktera
vyzaduje pferuSeni vyuCovani v dané tfidé a oddéleni jednoho &i vice zakl od zbytku tfidy.
Krizovy plan je zaloZen na podpofe pozitivnich vzajemnych vztah( mezi Zaky a mezi uCiteli a Zaky a
je veden usilim o vytvofeni bezpe€ného prostfedi ve Skole. Z tohoto planu jednoznaCné vyplyvaji
kompetence jednotlivych osob a specificky postup a zpUsob FeSeni. Postupy krizového planu jsou
jasné a zavazné pro kazdého pracovnika Skoly a urCuji konkrétni odpové€dnost jednotlivych
pracovnikU. S krizovym pldnem jsou sezndmeni vSichni pracovnici Skoly a je k dispozici v tiSténé
podobé ve sborovné &i u Skolniho metodika prevence. S krizovym planem byli prostfednictvim
webovych stranek Skoly seznameni i Z4ci a jejich zakonni zastupci.

UcGastnici, ktefi se podileji na plnéni krizového pléanu: vychovny poradce (dale jen VP), Skolni
metodik prevence (dale jen SMP), vedeni $koly, tfidni ugitelé (dale jen TU), vychovatelky, asistenti
pedagoga (dale jen AP) a provozni zaméstnanci.

2. PROGRAM PROTI SIKANOVANI

Vymezeni

Skola &i $kolské zaFizeni ma jednoznaénou odpov&dnost za déti a Zaky. V souladu s ustanovenim §
29 zikona €. 561/2004 Sb., (Skolsky zakon), je $kola povinna zaji$tovat bezpe€nost a ochranu
zdravi ZakU v prubéhu vSech vzdélavacich a souvisejicich aktivit, a souasné vytvaret podminky
pro jejich zdravy vyvoj a pro pfedchazeni vzniku rizikového chovani (socialné patologickych jevu),
tedy i Sikany. Z tohoto dUvodu pedagog musi Sikanovani mezi Zaky neprodlené feSit a kazdé jeho

obéti poskytnout okamzitou pomoc.

V otazce Sikany je st€Zejnim uUkolem Skoly pfedchazet jejimu vzniku, tedy nastaveni a uplathovani
takovych mechanismU, které jsou ovéfené v ucinné prevenci. Odhaleni Sikany byva obtizné.
Uginné a bezpetné vySetieni Sikany vychazi z kvalifikovaného odhadu stadia Sikany. Prevence
Sikany a jeji minimalizace souvisi s dobrou komunikaci jednotlivych pracovnikd Skoly. Kdykoliv si
nékdo z pracovnikl Skoly vS§imne pfiznakl nevhodného chovani k nékterym zZaklm, neprodlené
to sdéli tfidnimu uditeli, Skolnimu metodikovi prevence a vedeni Skoly.

SIKANA JE KAZDE CHOVANI, SPLNUJICi TYTO ZNAKY:

Je cilené vUCi jedinci nebo skupiné Zzaku (obéti)

Je obvykle opakované, Casto dlouhodobé

Existuje jedinec i skupina, jimZ pfinaSi prospéch nebo uspokojeni (agresofi)
Obét se neumi branit a dlouhodobé trpi

SIKANOU NENI:

e Jednordzova agrese a Skadleni, které nema znaky Sikanovani a kde chybi nepomér sil



PODOBY SIKANY:
Pfima Sikana:

e fyzicka Sikana — biti, vydirani, loupeZe, poSkozovani véci, sexualni nasili

e nefyzicka (verbalni) - vulgarni nadavky, urazlivé komentare, vyhrizky,  manipulativni pfikazy
atd.

e neverbalni - vyhruzna a urazliva gesta, kradeZe, niCeni véci, vyhruzné vyrazy v tvafi atd.

Nepfima Sikana: za cil ma emocionalni a psychologické utrpeni

zdmérna ignoraci nebo izolovani zaka, skryté niCeni nebo kradez osobnich véci, rozSifovani
zédkefnych pomluv a I1Zi, neopravnéna naiCeni ze sexualniho obtéZovani, nieni povesti a reputace,
poniZovani pfed ostatnimi Zaky i pedagogy, nepfijemné sexualni provokace.

KyberSikana: elektronicka Sikana

muUZe mit podobu - zakladani faleSnych profill na jméno Zaka s dehonestujicim obsahem,
prezentace poniZujicich videi na portalech, jako je youtube.com nebo facebook.com a jiné,
prezentace zrafujicich komentafl na webu, zasilani vulgarnich nebo vyhruznych koldzi s tvari Zaka
Gi pFisluSniku jeho rodiny, vyhruzné SMS nebo e-maily apod. V sou€asnosti jde o jednu z
nejCastéjSich forem Sikany.

Sikana zaméfena na uéitele: specificka forma Sikany

PRIME VAROVNE SIGNALY SIKANOVANI

PosméSné pozndmky na adresu Zaka, nadavky, poniZovani, pomlouvani Zaka,
Vytky na adresu Zaku, zejména pronaSené nepfatelskym aZ nenavistnym ténem
Natlak na Zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil
Pfikazy, které Zak dostava od jinych spoluzaku - panovaCny tén

SkuteCnost, Ze se zak podfizuje ponizujicim a panovaCnym pfikazim spoluzaku
Natlak na Zaka ke spoluti€asti na nemoralnich Ci trestnych Cinech

Pranice a rvacky, v nichZ jeden z G€astnikUl je evidentné slabSi a snazZi se uniknout

Z34k se brani - zvy$enou agresi, podraZdénosti, odmlouvani uéitellim apod.
NEPRIME VAROVNE SIGNALY SIKANOVANI

Z3k nema kamarady, je osamoceny v dobé prestavky, ostatni o n&j nejevi zajem
Pfi pFestavkach vyhledava blizkost uitell

Pokud ma Zak vystoupit pfed tfidou (referaty, recitace), je nejisty aZ ustraSeny;
PUsobi neStastné, stisnéné, uzkostné, je pladtivy

Skolni prospéch Zaka se miiZe nahle a nevysvétliteln& zhorsit;

Osobni véci a Skolni pomUcky Zaka jsou poSkozené nebo zneliSténé

Stale postrada své véci

Nechce podat vysvétleni jak k poSkozeni a ztraté véci doSlo, pouziva vymluvy
Vyhledava dlvody pro absenci ve Skole

Méni pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly

Nedokaze uspokojivé vysvétlit modfiny, fezné rany a odfeniny



MOZNE VAROVNE SIGNALY, KTERYCH BY SI MELI VSIMNOUT RODICE

Nechut jit rdno do Skoly (zvlasté kdyz dfive meélo dité Skolu rado).

Dité odklada odchod z domova, pfipadné je na ném mozZno pozorovat i strach
Dité si stéZuje na neurCité bolesti bficha nebo hlavy, snazi se zlistat doma
Dité& své zdravotni obtiZe pfehani, pfipadné i simulovat

Dité se zdrZuje doma vice, nezZ mélo ve zvyku

Dité nemd kamarada, s nimZ by bylo ve volném Case

Za ditétem nepfichazeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi

Ztrata chuti k jidlu; neklidny spanek

Dité prosi o dovoz nebo odvoz do Skoly autem; Easto méni trasu a délku své cesty do Skoly
Dité chodi domU ze Skoly hladové — odevzdani svaCiny Ci obéda agresorim
Dité ztraci zdjem o uCeni a schopnost soustfedit se na né

Dité& byva Casto apatické nebo se objevuji vyrazné vykyvy nélad

Dité hovofi o mozné sebevrazdé

Dité se odmitd svéfit se s tim, co ho trapi

Dité Casto Zada o penize, pfiCemz udava nevérohodné dlvody

Dité doma krade penize

Dité je neCekané agresivni ke svému okoli a to i k nejbliZ§im — rodiné

OSOBNOST OBETI

e Socio - ekonomickd odliSnost (déti ze socialné slabych rodin)

e Psychicka odliSnost (viditelna bojacnost, nizka sebedulvéra, ale také rlizna mira inteligence - jak
vyrazné snizena, tak i vysoce nadprimérna)

e Fyzicka odliSnost (déti télesné slabé, handicapované, obézni, déti s jinou barvou pleti...)

OSOBNOST AGRESORA

e Typ - hruby, primitivni, impulzivni, se silnym energetickym pfetlakem, kazefiskymi problémy -
naruSenym vztahem k autorit€. Vné&jSi forma Sikanovani - Sikanuje masivné, tvrdé a
nelitostné, pouziva Sikanovani cilené k zastraSovani ostatnich. Specifika rodinné vychovy -
Casty vyskyt agrese a brutality u rodicu.

e Typ - velmi sluSny, kultivovany, narcisticky Slecht&ny, zvySené Uzkostny, nékdy i se
sadistickymi tendencemi v sexudlnim smyslu. VnéjSi forma Sikanovani - nasili a mucCeni je
cilené a rafinované - bez pfitomnosti svédku. Specifika rodinné vychovy - Casté uplatfiovani
dusledného a naro€ného pfistupu — vojensky dril, bez pFfitomnosti lasky.

e Typ - “Srandista”, optimisticky, dobrodruzny, se znaCnou sebedUvérou, nezfidka oblibeny,
vlivny. VnéjSi forma Sikanovani - Sikanuje pro pobaveni sebe i ostatnich, patrnd snaha
vypichnout “zdbavné” stranky.



STADIA SIKANY (dle Kolafe)

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, pfevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy Clen skupiny neciti dobfe. Je
neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho. Tato
situace je jiz zarodeCnou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dal$iho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pfitvrzovani manipulace

V zatéZovych situacich (coz mUze byt i Skolou vytvarené konkurenéni prostfedi), kdy ve skupiné
stoupa napéti, zanou ostrakizovani Zaci slouzit jako hromosvod. Spoluzaci si na nich “IéGi”
nepfijemné pocity napfiklad z konfliktu s uCitelem nebo prosté jen z toho, Ze chozeni do Skoly je
obtéZuje. Manipulace pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese. Stupfovani
agrese muUze byt dano také tim, Ze se nefeSi pfedchozi situace.

Treti stadium (kliCovy moment): Vytvoreni jadra

Vytvafi se skupina agresoru, uderné jadro. Toto ,,jadro“ zaCina spolupracovat systematicky, nikoliv
jiz pouze nahodné - Sikanovat nejvhodné;jSi obéti. V poCatku se stavaji jejich obétmi ti, ktefi jsou
uz osvédCenym objektem ostrakizovani. Tfida vi, o koho jde. Jde o Zaky, ktefi jsou v hierarchii
nejnize. Slabi, hendikepovani €i jinak odliSni.

Ctvrté stadium: Vétsina pfijima normy

Normy agresorl jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé ziskava
neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a mélokdo se mu dokazZe postavit. ,,Bud jsi s nami,
nebo proti ndm.” | mirni a ukaznéni Zaci se zaCnou chovat kruté — aktivné se uCastni tyrani
spoluzaka a prozivaji pfi tom uspokojeni.

P4té stadium: Totalita neboli dokonal3 Sikana

Nasili jako normu pfijimaji vSichni &lenové tfidy. Sikanovani se stava skupinovym programem. Zaci
jsou rozdéleni na dvé sorty lidi. Jedni maji vSechna prdva, ti druzi nemaji prava Zadna. Ve Ctvrtém
a patém stadiu hrozi redlné riziko prorUstani parastruktury Sikany do oficidlni Skolni struktury.
Stava se to v pfipadé, kdy inicidtor Sikanovani je sociometrickou hvézdou. Je Zakem s vybornym
prospéchem, ma kultivované chovani a ochotné pomaha pedagogovi plnit jeho ukoly.

NASLEDKY SIKANOVANI

Psychické nasledky

SniZend schopnost navazovat a udrZovat vztahy
Frustrace socidlnich potfeb obéti
Nizké sebehodnoceni - jedinec v minulosti vystaveny Sikané se nesnazi o lepSi spoleCenskou
pozici - ma tendenci stat se outsiderem ve vSech skupinach socialnich skupinach

e Spatny vztah ke $kole a k lidem

e Stalé napéti, uzkost a smutek vedou k poruchdm spanku, zvySené Gnavnosti, popFipadé k
neusp&chlm ve studiu i v soukromém Zivoté

Zdravotni nasledky
e Urazy zpUsobené vzajemnym nasilim — odFeniny, otfesy mozku, zlomeniny......
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e Rozvoj psychosomatickych onemocnéni — bolesti hlavy, Zaludku — neurdzy......
e Totalni vyCerpani organismu - pokud Sikana trva mésice a roky
e ZvySené riziko kardiovaskularnich nemoci v dospélosti - vlivem zvySené miry stresu

Socidlni nasledky

ZhorSeni Skolniho prospéchu - jak u obéti, tak u agresora

Clenstvi v rizikovych skupinach

NaruSeni mravnich a moralnich postoju

HorSi vyuzivani vlastnich (duSevnich) schopnosti - nizké vzdélavaci ambice
Kriminalni jednani

ZvySené riziko rozvoje dalSich socialné patologickych jevl u agresorl v dospélosti - vyrazné vice
konflikt( se zdkonem — kriminalita, prohloubeni deficitu mravniho a duSevniho vyvoje,
naruSeny charakter, antisocialni postoje.

PREVENCE SIKANY

e Hodnotovy ramec Skoly

Skola je postavena na demokratickych principech respektujicich identitu a individualitu kazdého
svého €lena a odmitd nasili a zneuZiti moci v jakékoli podobé&. Skola podporuje solidaritu a
toleranci, védomi soundleZitosti, podporuje spolupraci, rozviji vzajemny respekt. Hodnotovy
systém Skoly je pro vSechny jasny a srozumitelny a jsou zajiStény podminky pro jeho aplikaci v
praxi.

e Na vytvareni bezpeci se podileji vSichni ziCastnéni

Na utvafeni bezpeCného prostfedi ve Skole participuje svym dilem kazdy uCastnik vychovné
vzdélavaciho procesu. Vedeni Skoly jasné urCi odpov€dnosti a kompetence smérem k Fediteli a
jeho zastupclim, pedagoglm, ostatnim zaméstnancUm Skoly, Zaklm, rodi€lm a Skolnimu
poradenskému pracovisti (VP a SMP), které jsou adekvatni jejich roli a mozZnostem.

o Skola zajiSt'uje zakladni materialni a organizaéni podminky

Skola zajistuje podminky Zak(im i pedagoglm pro naplfiovani jejich zékladnich biologickych
potfeb a pro moznost hajit svou osobni zénu, coZ je nezbytnym pfedpokladem pro pocit bezpe i
jako takovy.

e Skola ma nastavena pravidla v chovani a dusledky za jejich nedodrzeni

Skola ma nastavena jasna pravidla v chovani, ktera plati pro v8echny v prostfedi $koly a jsou
specifikovana ve Skolnim Fadu. Pravidla jsou srozumitelnd, kratka, lehce zapamatovatelna.
SouCasné ma Skola nastaveny dusledky za poruSeni pravidel u Zaku, pfi€emz rozliSuje zdvaZnost
poruSeni.

Ve vztahu k Sikané Skola ve Skolnim Fadu jasné deklaruje, které Ciny a projevy povaZuje za
ohroZujici lidskou dUstojnost:



Ve tfid€ jsou nastavena tfidni pravidla, kterd nenahrazuji ani nezdvojuji Skolni fad, neobsahuiji tedy
jiz regulace ve Skolnim Fadu obsazené. Tfidni pravidla jsou Zivym nastrojem a trvalym procesem
socialniho u€eni

e Skolama nastaveny systém vC€asné identifikace varovnych signalt

Pedagogové jsou sezndmeni se socidlnim klimatem tfid, ve kterych pracuji, je zajiSt€na pravidelna
a v&asna komunikace mezi SMP, TU a celym pedagogickym sborem. Skola podporuje pedagogy,
dalSi zaméstnance i Zaky, aby si vSimali rizikovych prvkd Sikany.

e Skola spolupracuje s dalSimi organizacemi

Skola mé zmapovanou sit pomoci ve svém regionu a navazuje spolupraci s relevantnimi subjekty,
ktefi mohou byt ndpomocni pfi prevenci Sikany a mohli by intervenovat v pfipadé€ jejiho vyskytu na
Skolach.

e Skola zajiSt'uje podporu pro pedagogy

Skola zajistuje podporu a rozvoj pro své pedagogy v podobé& kontinudlniho planu dal$iho
vzdélavani zaméfeného na efektivni strategie feSeni problémd, v€asny monitoring varovnych
signald, rozvijeni kompetenci v tfidnim managementu atd.

o Skola zaji$t'uje podporu pro ziky

Skola poskytuje Zakim pravidelny prostor k reflexi vlastni zkuSenosti ve $kole, kdy mohou
spoleCné s pedagogem (nejCast€ji s TU) reflektovat svoji spokojenost ve Skole, pocit bezpedi,
vztahy ve Skole a ve tfidé, uCit se FeSeni konflikt( a dalSim socidlnim dovednostem. K tomu slouzi
programy specifické primarni prevence, komunitni kruhy apod.

o Skola zaji$t'uje informovanost

Kazdy Zak a pedagog je seznamen s tim, co je a co neni Sikanovani, zna mozZnosti, jak se zachovat
ve chvili, kdy je ohroZovan agresory, a pfedevSim vi, kam se mlZze obratit o pomoc s veédomim, Ze
mu bude poskytnuta pomoc.

e Skola dba na vhodné sestaveni tFidy

Dulezitym aspektem je vhodné sestaveni jednotlivych tfid s ohledem na velikost tfidy, na
koncentraci zaku se specifickymi potfebami a také s ohledem na vztahy mezi jednotlivymi zaky.

e Skolamj zpracovany zakladni dokumenty

Pravidla, ktera zahrnuji vymezeni zakladnich postupl pro zajiSténi bezpe€né Skoly, ma Skola
popsana ve Skolnich dokumentech - Skolni fad, minimalni preventivni program Skoly, krizovy plan
Skoly a preventivni strategii Skoly.



13 KOMPONENTU PROGRAMU PROTI SIKANOVANI (DLE KOLARE)

Nasledujici komponenty v sob& musi Program proti Sikanovani (déle jen PPé) zahrnovat, ma-li byt
Uspésny.

1. SpoleCné vzdélavani pedagogl a supervize odbornikU ,,zvenéi“

Pracovnici Skoly se prib&zné vzdélavaji a zajem o vzdélavani v oblasti prevence rizikového chovani
roste. Supervize probiha kazdy mésic.

2. Vytvoreni uzSiho realizaCniho tymu v ramci Skoly

Na FeSeni Sikany se podileji:

Tridni uCitelé, vychovatelky, asistentky pedagoga, osobni asistenti, Skolni metodik prevence,
vychovny poradce a vedeni Skoly.

3. Zmapovani skuteCné situace ve Skole a motivovani

4, SpoleCny postup pedagogl i rodiCll pfi feSeni pripadt

Sikanovani viz krizovy plan

5. Prevence v tFidnickych hodinach

Na na$i Skole nemame tfidnické hodiny

6. Prevence ve vyuce

Pedagogové se soustfedi se na rozvoj pozitivnich vztahl, umoZnuji rozvoj spoluprace a
zp&tnou vazbu. Zaci by méli byt otevFeni skupinové praci, dokazat se vyjadfovat  sludné a
oteviené pfi zpétné vazbé.

7. Prevence ve Skolnim Zivoté mimo vyuku (celodenni, vikendové akce,...) Prevence
Sikany se uplatfuje rovnéz ve volnoCasovych aktivitach.

8. U&inny ochranny reZim (dozory, tfidni pravidla.)

Ve tfidach individualné stanovena pravidla, dohled nad Zaky o pfestavkach — moznost aktivniho
odpodinku
9. Spoluprace s rodiCi

Informovanost rodi¢u o prosp€chu a chovani jejich ditéte - konzultace
SpoleCné aktivity rodi¢U, rodi€l a zakd

10. Skolni poradenské sluzby

11. Spoluprace se specializovanymi zafizenimi — PPP, SPC a OSPOD
12. Poradani spole€nych sportovnich a vedomostnich soutézi

13. Pribézné vyhodnoceni - evaluace

SPOLUPRACE S ODBORNYMI INSTITUCEMI

® PPP Tabor - Martina Koldfe 2118, 390 02 Tabor, telefon: 381 252 851
e Policie CR Tabor - Krajské feditelstvi policie JihoGeského kraje, Uzemni odbor Tabor
Sobéslavska 2763, 390 05 Tabor, telefon: 974 238 230
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e Odbor socialné pravni ochrany ditéte (dale jen OSPOD) Tabor - Husovo namésti 2938, 390 02
Tabor, telefon: 381 486 414

POSTUP RESENI PRI VYSKYTU SIKANY

e V pfipadé Sikany v poCateCnim stadiu (1., 2., popfipadé 3. stupen) se Sikana feSi v ramci Skoly -
$kolni metodik prevence (déle jen SMP) nebo vychovny poradce (dale jen VP) ve spolupraci s
TU a feditelem Skoly (dale jen RS)

e V pfipadé pokroCilé Ci neobvyklé formy Sikany (4., 5. stupen) maji vSichni pracovnici Skoly
povinnost zasahnout ve prospéch obéti. Tuto formu Sikany Skola feSi v sou€innosti s odbornymi
organizacemi - pfedevSim s Pedagogicko - psychologickou poradnou (déle jen PPP) a Stfediskem
vychovné pécCe (déle jen SVP).

OHLASOVACI POVINNOST SKOLY PRI VYSKYTU SIKANY

Skola ma ohla$ovaci povinnost v nasledujicich pfipadech:

e Dojde-li k Sikané v pribéhu vyu€ovani, s nim souvisejicich €innosti a nebo poskytovani
Skolskych sluzeb, ma Skola povinnost tuto skuteCnost ozndmit zdkonnému zastupci jak Zaka,
ktery byl utoCnikem, tak Zaka, ktery byl obéti. Tato povinnost vyplyva ze Skolského zdkona (§
21 odst. 2 Skolského zakona)

e Skola ohlasuje organu socidlné-pravni ochrany déti takové skute€nosti, které nasvéddéuji
tomu, Ze dité je v ohroZeni bud proto, Ze ho ohroZuje nékdo jiny nebo proto, Ze se ohroZuje
svym chovanim samo (§ 6, 7 a 10 zakona €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, ve
znéni pozdéjSich predpisu)

e Dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo naplnovat znaky prestupku nebo
trestného Ginu, obraci se Skola na Policii CR. Trestni ozndmeni je moZné podat také na statni
zastupitelstvi. Tuto skuteCnost ozndmi feditel Skoly nebo jind povéfena osoba jakoukoliv
formou (pisemné, telefonicky, osobné&) na Policii CR, v idedlnim pFipad& pFimo specialistovi na
problematiku mladeze Sluzby kriminalni policie a vySetfovani, jinak na nejbliZ§im obvodnim
oddé&leni Policie CR.

PRVNi POMOC U POCATECNIHO STADIA SIKANY

1. Odhad zavaZnosti, stadia a rozpoznani, zda nejde o neobvyklou formu Sikanovani
2. Rozhovor s informatory a obé&tmi
3. Nalezeni vhodnych svédkU

4. Individudlni rozhovory se svédky (nepfipustné je spoleCné vySetfovani agresorl a svédkl a
konfrontace obéti s agresory);

5. Ochrana obéti

6. Pfedb&zZné vyhodnoceni a volba ze dvou typU rozhovoru:
e rozhovor s obétmi a rozhovor s agresory (sméfovani k metodé& usmifeni);
e rozhovor s agresory (sméfovani k metodé vnéjSiho natlaku);
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7. Realizace vhodné metody:
® metoda usmifeni;
e metoda vnéjSiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise s agresorem a jeho
rodici);
8. Tfidni hodina:
o efekt metody usmifeni;
e oznameni potrestani agresory;

9. Rozhovor s rodi€i obéti
10. Tfidni schlizka
11. Prace s celou tfidou

POKROCILEJSi STADIA SIKANY

1. Prvni (alarmujici) kroky pomoci
e zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaZnosti a formy Sikany
e bezprostfedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili

2. Priprava podminek pro vySetfovdni

zalarmovani pedagogUl na poschodi (pavilonu) a informovani vedeni Skoly
zabranéni domluvé na kfivé skupinové vypovédi

pokraCujici pomoc obéti (pFivolani 1ékafe)

oznameni na policii, paralelné — navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani, informace
rodi€lim

3. VySetfovdni

rozhovor s obéti a informatory

nalezeni nejslabSich Elankd, nespolupracujicich svédkU

individualni, pfipadné konfrontani rozhovory se svédky

rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné konfrontovat
agresora (agresory) s obéti (ob&tmi)
4. Ndprava

e metoda vnéjSiho natlaku a zména konstelace skupiny

PRAVIDLA PRI VYSETROVANI SIKANY:

Upozornit na provadéni zapisu

Nenaléhat, nechat je Fict to, co chtéji

Mit pfi vySetfovani tfeti osobu - proti obvinéni ze strany rodicu
PokraCovat v pomoci a podpofe obéti

ZaGatek vySetfovani - nikdy nezaCinat agresory

Rozhovor se svédky

e Svédky vyslechnout postupné - pokud se rozchazeji ve vypoveédi je mozna konfrontace
vSech svédkU,



Navodit atmosféru podpory a povzbuzeni - zajiSténi jejich bezpe€nosti,
O v8em vést zapis

Rozhovor s agresory

Agresor se po rozhovoru nesmi vratit zpét do tridy!

Sednout si proti agresorovi, chtit v&dét, co vSechno délal, upozornit na zapisovani, poté mliCet,
nechat mluvit agresora!

Monolog - neruSit mu jeho prostor, divat se do oCi, vSe si zapisovat, nepferuSovat ho, poCkat aZ
domluvi

Dialog - doplfujici otazky, které jsou kladeny tak, aby se zapletl do vlastnich |1Zi, stupfiovat citové
napéti, nabidka poleh&ujici okolnosti v pfipadé pfiznani se, nechat si od n€j podepsat zapis
Pokud se jedna o vice agresorU, tento postup zopakovat se vSemi agresory. Kazdého po
rozhovoru odvést do jiné mistnosti s dozorem

Konfrontace - vSem agresorlUm nardz oznamit, jak kdo z nich vypovidal. Agresorim oznamit, jak
budou postiZeni v pfipadé, Ze obét znovu napadnou (napf. nahlaSeni pfipadu policii Ci
OSPODu)

VZdy vypracovat zapis a nechat si ho podepsat!

Rozhovor s obéti

Vzdy na bezpe€ném misté&, sedét vedle sebe jako partnefi, bez tfeti osoby, bez natlaku!
Rozhovor vést ve stylu - ,,Jak se ti dafi“, mluvit o pocitech —,,Mam pocit, Ze se ve tfidé neciti$
zcela dobfe, chceS mi o tom néco fict?” apod.

Zajistit ochranu obéti — bezpe€ny odchod ze Skoly

Vypracovat zapis, vSe si nechat podepsat!

Jednani s rodiCi

Situace vyZadujici vnéjSi intervenci

S rodiCi agresora a s rodiCi obéti jednat vZdy oddélené!

S rodiCe obéti: informovat, jak bylo zajiSténo zdravi jejich ditéte a sdélit, jak byli agresofi
potrestani.

S rodiCe agresora: rodiCe agresorU informovat kazdého zvlast, sdélit, jak byli potrestany jejich
déti, upozornit je na to, Ze Sikana je zavislé chovani, nabidnout instituce pro pfipadnou praci s
ditétem

Konstruktivni rozhovor by nemél trvat déle nez 45 minut!

Vypracovat zapis, vSe si nechat podepsat!

v .

VnéjSi intervence je nezbytnd v pfipadé FeSeni pokroCilé, nestandardni Sikany &i vybuchu
skupinového nasili vii&i obé&ti. VZdy vyrozumime Policii CR.

Metodicky postup

1.
2.

Zvladnuti vlastniho Soku a bezprostfedni zachrana obéti
Domluva vedeni Skoly a pedagogickych pracovnikl na spolupraci a postupu vySetfovani
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Zabranéni domluvé agresorU na kfivé vypovédi
PokraCujici pomoc a podpora obéti

Nahla&eni Policii CR

Vlastni vySetfovani Policie CR

Vyvozeni dlisledkd stanovenych ve Skolnim Fadu $koly
Informovani zakonnych zéstupcu

PFi feSeni by se Skola méla vyvarovat téchto nevhodnych postupt:

PfehliZzeni, bagatelizaci agresivniho nebo nasilného chovani

Odkazovani na to, aby si obét svoji situaci FeSila sama, ,,postavila se ji“

Nuceni Zzaku, aby vefejné Fekli, co vidéli nebo se vefejné ihned na misté omlouvali

Vedeni rozhovoru s Zdkem o situaci pfed ostatnimi Zaky, vedeni rozhovoru zakl zapojenych do
Sikany spole€né

NedostateCného vyhodnoceni zavaZnosti problému a z toho plynouci volby neadekvatnich
postupll nebo nepfiméfreného trestu

Emotivniho FeSeni problému (k FeSeni problému je tfeba pfistupovat vé&cné)

Agresivniho FfeSeni problému (napf. nasilim)

Pfili§ autoritativniho feSeni (napf. zastraSovanim nebo vyhroZzovanim), coz mlze vést spiSe ke
zhorSeni situace, pfipadné ke skrytéjSim formam Sikany, nebo i k jinému rizikovému jednani
Pfedjimani recidivy UtoCnika

ReSeni i méné zavazného rizikového chovani v soudinnosti s policii (zbyte€na kriminalizace
uto€nika)

Automatického obvifiovani obéti (sekundarni viktimizace)

Vyhybani se problematickym aktivitdm jako zdrojim budouci Sikany.

NAPRAVNA OPATRENI

Stale pracovat s agresorem - jeho nahled na jeho chovani, motivy, rodinné prostfedi. V pfipadé
potfeby mu zprostfedkovat pé&i PPP, SVP nebo jinych odbornikll — klinickych psycholog,

psychoterapeutl nebo psychiatrd.

Pro potrestani agresorl se pouZzivaji nasledujici b&€Zna napravna opatfeni: napomenuti a dltka

tfidniho uditele, dltka Feditele a sniZzeni zndmky z chovani, podminéné vylouCeni a vylouCeni ze

Skoly - nelze pouzit v pfipadé@ Zaka, ktery plni povinnou Skolni dochazku

e umoznéniindividualniho vychovného planu agresora;

e prevedeni do jiné tfidy, pracovni Ci vychovné skupiny (je tfeba individualné posoudit
efektivitu tohoto opatfeni, aby nedoSlo k pFesunuti Sikany do nového prostfedi a
podminek)

e vylouCeni ze Skoly pfi mimofadné zavazné Sikan€ a opakované Sikané po rozhodnuti
preventivniho tymu — nelze pouZit v pfipadé Zaka, ktery plni povinnou Skolni dochazku;

e doporuCeni rodi€im, aby spolupracovali s ambulantnim stfediskem vychovné péce nebo
umistili Zaka do pobytového oddéleni stfediska vychovné péce;
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e podani navrhu organu socialné-pravni ochrany déti k zahajeni prace s rodinou, pfipadné k
zahdjeni fizeni o nafizeni pfedb&Zného opatfeni s ndslednym umisténim v diagnostickém
ustavu.

SPOLUPRACE S RODICI

e Je nutné pfedem informovat rodiCe o tom, co délat v pfipadé, kdyZ se dozvi o Sikanovani — na
zaCatku Skolniho roku sezndmeni rodicu s krizovym planem Skoly — programem proti Sikanovani

e Pokud rodiCe informuji Skolu o podezieni na Sikanovani, je za vySetfeni zaleZitosti odpovédny
feditel Skoly.

e Pokud rodi€ pozada o pomoc ohledné Sikany svého ditéte — nereaguje pedagog obranné a
nedUvérive. Nevyjadfuje pochybnosti, nechape prosbu rodiCl jako stiznost. Nepodceriuje
situaci. Je nutné rodiCe v klidu vyslechnout, nechat vymluvit, nepouCovat, aktivn& naslouchat.
Je potfeba se umét zeptat na dUlezité informace. Podezieni nebo tvrzeni rodi€u, Ze je jejich
dité Sikanovano, se nesmi nikdy podcenit a je potfeba U€inné a bezpelné situaci bezodkladné
proSetfit.

e Pfinapravé Sikanovani je potfebna spoluprace vedeni Skoly nebo Skolského zafizeni, Skolniho
metodika prevence a dalSich pedagogickych pracovnikl jak s rodinou obéti, tak i s rodinou
agresora.

Skola nezve rodige protagonistd Sikany do Skoly, kdyZ je$té Sikana neni vySetfena.
Skola rodige vzdy informuje o zji§ténich a zévérech Setfeni

Pfi jednani s rodiCi dbaji pedagogiCti pracovnici na taktni pfistup a zejména na zachovani
dhvérnosti informaci.

OCHRANA DETi PRED SIKANOU V PREDSKOLNiIM VZDELAVANI

UZ i v matefské Skole se vyskytuji prvky Sikany a spiSe zarodeCna stadia tohoto destruktivniho
fenoménu. Nicméné skrytd a neléCend pocatedni Sikana pUsobi i zde velké Skody a trapeni jak
pro déti, tak rodiCe a pedagogy.

Skola musi zabezpe&it minimalni poZadavky na ochranu déti pfed Sikanou. Po odborném a
bezpe€ném rozkryti Sikany pedagog zvoli podle situace vhodny zpUsob napravy, napf.:

e Rozhovor s ditétem, které ubliZuje - pedagog vyuZije opatfeni, kterd v MS funguiji, napf.
srozumitelné sdéli ditéti, Ze poruSilo stanovena pravidla, vede jej v socialné Zadoucich
projevech, navrhuje a ukazuje mu adekvatni varianty v projevech chovani; samozifejmé,
jakmile je to mozné, oceni jeho zlepSeni;

e Zavedeni ochranného rezimu obéti - v po&atku pro jistotu MS nastavi pfisn&jsi dozor; v
nékterych komplikovanéjSich pfipadech obét a GtoCnika v rdmci moZnosti od sebe oddéli;
neni vhodné konfrontovat agresora s obéti;

® Prace se skupinou - MS vyuZije intervenéni program, v némz Zaci ziskavaji Zadouci vzory
chovéni a zaroven se mohou ,dotknout” pocitll toho, komu je ubliZovano; vhodné jsou
Cinnosti podporujici spolupraci, pfi nichZ nejsou vit€zové a poraZeni; vyuzit se daji rovnéz
pohadky Ci pfib&éhy a jejich dramatizace;
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e Rozhovor se zakonnymi zastupci ditéte agresora - prob&hne az tehdy, kdyZ je situace
zmapovand; dllezitd je maximalni snaha ziskat je pro spolupraci; nejbezpe&néjsi je, kdyz
rozhovor provede pracovnik MS; rozhovor rodi&t obéti s rodi&i agresora je velmi rizikovy.

Skola miiZe zvolit i kombinaci vy$e uvedenych metod.

3. POSTUP RESENI PRI VYSKYTU AGRESE VE SKOLE

Vymezeni

Verbalni agrese na Skolach je velmi Castym jevem. Je pfedevS§im nutné jednoznaCné a jasné
deklarovat nesouhlas a takové chovani odmitnout. Zaci budou mluvit tak hrubé, jak jim to okoli
dovoli a je nutné, aby si byli v€domi toho, Ze se jedna o nepfijatelné chovani a méli tedy potfebu
vulgarni mluvu na vefejnosti skryvat. Re€ je natolik spjata s my$lenim, Ze velkorysa spole&enska
tolerance uzivani nejhrubSich vyrazl s sebou nutné nese i hrubé chovani.

Metodika FeSeni problému

Stanovit ve tfidé obecna pravidla souziti, jako vyjadfeni moralnich hodnot. Tato pravidla tvofit
spole€né se Zaky a jasné v nich deklarovat poZadavek sluSného mluveni a chovani. MladSi déti
trpélivé opravovat a ddvat jasné najevo, Ze vefejné uzivani hrubych vyrazl neni ve Skole pfipustné
a spoleCensky nevhodné.

Primarni prevence - posilovanim dobrych vztah( ve tfidé i ve Skole, podporou zdravého klima ve
tfidach, ve Skole, podporou spoluprace mezi Zaky a posilovanim v€domi sounaleZitosti mezi Zaky.
Pokud Zakovo chovani a jednani ohroZuje bezpeCnost a zdravi jeho, ostatnich zaku, vyucujicich,
zaméstnancl Skoly jinych osob, je Skola povinna uv&domit zakonného zastupce pfipadné
doporugit odbornou pédi. Dle konkrétnich okolnosti je tfeba pFivolat i OSPOD &i organ Policie CR
apod.

Fyzicka agrese viz Program proti Sikanovani.

4. POSTUP PRI ZJISTENi SIKANY ZAMERENE NA UCITELE
Vymezeni

Sikana zamé&fend na uditele ze strany zak( je specifickd tim, Ze dojde k narudeni jasné
definovanych roli a Zak se dostane do pozice vétSi moci neZ pedagog, bez ohledu na formalné
vyS$8i moc a autoritu uCitele.

Metodika FeSeni problému:

1. UCitel nesmi zUstat v situaci sam, ale vyhleda pomoc kolegy, metodika prevence nebo feditele
Skoly.

2. V pfipadé bezprostfedniho ohroZeni uCitele Zdkem odejde uCitel ze tfidy a zajisti dohled nad
Zaky - poZzada o pomoc vedeni Skoly nebo jiného kolegu.

3. Skola zajisti bezpe&i pro Sikanovaného pedagoga.

4. Pokud to vyZaduje situace, Skola izoluje agresora, aby neohrozil jiné Zaky.

13



5. Metodik prevence spoleCné s dalSi osobou (feditelka Skoly, zadstupkyn& Skoly, vychovna
poradkyné nebo tfidni uCitel) individualné pohovofi se svédky a agresory.

6. Na zakladé zjiSténych informaci posoudi preventivni tym, zda se jedna o Sikanu a jaky je stupen
jeji zavaznosti.

7. Podle stupné zavaznosti pozada Skola o pomoc odborniky, vedeni Skoly po dohodé s uCitelem
oznami véc Policii CR.

8. Reditel Skoly informuje pedagogicky sbor, ktery musi spolupracovat pfi feSeni Sikany a
poskytnout uCiteli podporu.

9. Skola individuaIné pozve rodiGe agresorl. Seznami je se situaci, sdéli jim navrhovand opatfeni a
pozada je o spolupraci.

10. UCitel, ktery byl vystaven traumatickému zazitku, musi mit dostatek ¢asu na zpracovani Soku. V
pfipadé potfeby pozada o pomoc — kolegy, vedeni Skoly, pratele, rodinu, pfipadné vyhleda
odbornou pomoc.

11. Skola zajisti posouzeni socidlnich vztahtl ve tfid&, kde se $ikana udéla a na zékladé vysledkil
nastavi odpovidajici FeSeni.

12. Pro tfidu, ve které se Sikana udala, zajisti Skola interven&ni program k feSeni Sikany za uCelem
znovunastaveni bezpe i ve tfidé.

13. V pfipadé, Ze je uCitel nespokojeny s FeSenim situace ze strany vedeni Skoly, mUzZe se obratit na
pFisluSny inspektorat prace.

5. POSTUP RESENI PRI VYSKYTU KYBERSIKANY

Vymezeni

KyberSikana je definovdna jako zneuZiti informaCnich komunikaCnich technologii, zejména pak
mobilnich telefonl a internetu, k takovym Cinnostem, které maji nékoho zamérné ohrozit Ci
ublizit mu. Jedna se predevSim o Gtoky pomoci e-maill, sms zprav, vyvéSovani urazlivych a
nepravdivych materiall na internetové stranky &i socidlni sit€. Podobné jako u Sikany tvafi v tvar
se jednd o umyslné chovani, kdy je obét ohroZovana GtoCnikem nebo UtoCniky.

Pfedpona kyber- znaCi prostfedi, ve kterém se Sikana odehrava, tedy kyberneticky prostor
poCitaCl, internetu a mobilnich telefonl. KyberSikana muUzZe samoziejmé probihat i pfes jiné
technické komunikaéni prostfedky (MP €. j.24 246/2008-6).

Sikana byva nejdast&ji FeSena podle ustanoveni zakona &.40/2009 Sb., trestniho zakona, a to jako
napf.: trestni in omezovani osobni svobody, vydirani, vzbuzeni divodné obavy nebo poSkozovani
cizi véci.

Zakaz nataCeni, fotografovani a zvefejiiovani snimkl bez souhlasu dotyCné osoby (zdkon
€.40/1964 Sb., obCansky zakonik §12-13)

Pfi vyuCovani je zakdzdno pouzivat mobilni telefony. Je zakdzano pofizovat zvukové zaznamy a
videozaznamy v dobé& vyuCovani i o pfestavkach ve vSech prostorach Skoly.

Metodika FeSeni problému

1. Zajistit ochranu obéti - kontaktovat operatora mobilni sit€ apod.
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Zajistit dUkazy s podporou kolegy, ktery se zabyva informa¢nimi technologiemi

Informovat vedeni Skoly

VySetfit vSechny souvislosti

Provést zapis

Informovat a poudit zakonné zastupce - obéti, tak kyberagresora (zasady jako u béZné Sikany)
Spolupracovat s Policii CR, OSPODem a odbornikem na informacCni technologie

Vyvodit sankce stanovené Skolnim Fadem Skoly

W N s WN

Zvazit moznost zajiSténi vhodného preventivniho programu pro tfidni kolektiv

6. POSTUP RESENI PRI VYSKYTU ZASKOLACTVI

Vymezeni

Skolni dochazka je v CR ze zdkona povinna po dobu deviti $kolnich rokd. Zadind poGatkem
Skolniho roku, ktery ndasleduje po dni, kdy dit€ dosdhne Sestého roku véku (zakon €.561/2004 Sb.,
§ 36, odst. 1.).

Zaci a studenti jsou povinni Fadné& dochazet do koly nebo $kolského zafizeni a Fadné se vzdélavat
(zdkon €.561/2004 Sb., § 22, odst. 1.)

Zakonni zastupci déti a nezletilych Zakl jsou povinni zajistit, aby Zak dochazel Fadné do Skoly nebo
Skolského zafizeni (zakon €.561/2004 Sb., § 22, odst. 3.).

PFestupku se dopusti ten, kdo zanedbava péci o povinnou Skolni dochazku Zaka (zakon ¢.200/1990
Sb., ve znéni pozdé&jSich predpisu, § 31, odst. 2.).

Zakon 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, § 6 a 10, MP k jednotnému postupu pfi
uvolfiovani a omlouvani Zaka z vyuCovani, prevenci a postihu zaSkolactvi €. j. 10 194/2002-14 /
Zakonni zastupci déti a nezletilych Zakl jsou povinni doklddat dlivody nepfitomnosti ditéte a Zaka
ve vyuSovani v souladu s podminkami, které stanovi Skolni Fad.

Metodika FeSeni problému

1. Skolni dochéazku eviduje tFidni ugitel.

VSechny absence Zaka pisemné& omlouvaji zakonni zastupci do Zakovskych kniZzek na omluvny
list dle Skolniho Fadu.

3. V pfipadé pochybnosti nad absenci Zaka, muze tfidni uCitel vyZadovat |ékafské potvrzeni o
nepfitomnosti Zaka.

4. V pfipadé prokazanych neomluvenych absenci bude Skola postupovat podle ustanoveni zakona
CNR o prestupcich (€. 200/1990 Sb.), popf. vyuZije dalSich moZnosti platné legislativy 5. V
pfipadé opakovaného zaSkolactvi v prubéhu Skolniho roku nasleduje hlaSeni o zanedbani
Skolni dochazky Policii CR (trestni zakonik zakon €.40/2009 Sb., Cast druha Hlava IV— Trestné
Ciny proti rodiné a détem).

15



7. POSTUP RESENI PRI NALEZU ALKOHOLU

Vymezeni

Prodej nebo podavani alkoholickych ndpoju osobam mladSim 18 let je zakdzano. Zakazano je
rovn€z osobam mladSim 18 let alkohol nabizet, a nebo je v konzumaci podporovat. Je zakazano
uzivani alkoholu v prostorach Skoly, v dobé& Skolniho vyuCovani a na vSech Skolnich akcich. Do
Skoly je pfisné zakazan vstup zaklm pod vlivem alkoholu (zakon €.379/2005 Sb., §11,12 — Gprava
zdkonem &.305/ 2009 Sb.).

Pokud je zndmo, kde dit& k alkoholu pFi$lo, je moZno uéinit pfislusné oznameni na Policii CR,
nebot’ prodej, podavani nebo jiné umozfovani pozivani alkoholu détem do 18 let zakon zakazuje
(zakon €.37/1989 Sb., §4). Do koly je pFisn& zakazan vstup Zakdim pod vlivem alkoholu. Zéci $koly
maji pfisny zakaz noSeni, drzZeni, distribuce a zneuZzivani navykovych latek v aredlu Skoly a na
akcich pofadanych Skolou.

Metodika FeSeni problému

V pripadé, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach Skoly alkohol, postupuiji takto:

P wnNneE

Tekutinu nepodrobuji Zadnému testu ke zjiSténi jeho chemické struktury.
O nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

Nalezenou tekutinu uloZi u vedeni Skoly pro pfipad usvédC&ujiciho dukazu.
Zpracuji stru€ny zaznam o udalosti.

V pripadé, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého zaka alkohol, postupuiji takto:

1.

Zabavenou tekutinu nepodrobuji Zddnému testu ke zjiSténi jeji chemické struktury.

O nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

O nalezu sepiSi struCny zaznam, s vyjadfenim Zdaka, u kterého byl alkohol nalezen - datum,
misto, Cas nédlezu a jméno zaka. Zapis podepiSe Zak, u kterého byl alkohol nalezen nebo Zak,
ktery jej odevzdal. V pfipadé&, Ze podepsat odmitd, uvede pracovnik tuto skute€nost do zapisu.
Zapisu a rozhovoru se zZakem je pfitomen feditel Skoly nebo jeho zastupce. Zapis zaznamu
zaloZi Skolni metodik prevence do své agendy. O nalezu vyrozumi zdkonného zastupce Zaka, a v
pfipadé, Ze se jedna o opakovany nalez u téhoz zaka, i OSPOD, kterym je obecni Ufad obce s
rozSifenou pUsobnosti.

Pokud Zak uvede, Ze alkohol zakoupil v obchodé, je na mist& vyrozumét Policii CR, Ze dochazi k
prodeji alkoholu détem, aby bylo provedeno Setfeni. V pfipadé€, Ze Zak uvede, Ze alkohol vzal
doma, je nutné toto probrat se zakonnymi zastupci. Pokud by se situace opakovala, je vhodné
véc oznamit OSPODu.

V pfipadé podezfeni, Ze alkohol obsahuje i jiné pfimési a byl nalezen u Zaka, ktery se jim
intoxikoval, pfedaji zajiSt€nou tekutinu Iékafi, ktery se v tomto pFipadé pfizve.

8. POSTUP RESENi PRI KONZUMACI ALKOHOLU

Metodika FeSeni problému
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pfipadé, kdy je Zak pfistizen pfi konzumaci alkoholu v prostorach Skoly, v dobé Skolniho

vyuCovani, €i v ramci akci pofadanych Skolou:

1.

Alkohol je tfeba Zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokraCovat.

Podle zavaZnosti momentainiho stavu Zaka, pfipadné dalSich okolnosti pedagogicky pracovnik
posoudi, jestli neni v néjakém nebezpedi.

V pfipadé, kdy je Zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivoté, zajisti
Skola nezbytnou pFedlékafskou prvni pomoc pro intoxikaci alkoholem, pfi ohroZeni Zivota Ci
zdravi se neprodlené vola zdravotnicka zachranna sluzba 155.

Jestlize akutni nebezpeCi nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle Skolniho Fadu Skoly:
o udalosti je sepsan stru€ny zaznam s vyjadienim Zaka (zejména odkud, od koho ma alkohol),
ktery zaloZi Skolni metodik prevence do své agendy a vyrozumi vedeni Skoly.

V pfipadé, Ze zaklv stav nedovoli pokraCovat ve vyuCovani, vyrozumi Skola ihned zakonného
zastupce a vyzve jej, aby si Zaka vyzved|, protoZe neni zdravotné zpUsobily k pobytu ve Skole. Se
zdkonnym zastupcem, je nutné nasledné feSit, kde dité alkohol vzalo a pro¢ ho konzumuje ve
Skole.

JestliZe neni zdkonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola orgdn socidlné pravni ochrany ditéte
obce s rozdifenou plisobnosti a vy&ka jeho pokynd. Skola miZe od organu socialn&- pravni
ochrany ditéte obce s rozSifenou pUsobnosti vyZadovat pomoc.

Zdkonnému zastupci sdéli Skola skute€nost, Ze Zak konzumoval alkohol ve Skole i v pfipadé, kdy
je Zak schopen vyuky.

JestliZe se situace opakuje, splni Skola oznamovaci povinnost k organu socialné-pravni ochrany
ditéte a Policii CR. Oznamovacim mistem je pFisludny odbor obecniho Gfadu obce s roz$ifenou
pUsobnosti podle mista bydli§té ditéte. V takovém pfipadé si zakonny zastupce odvede Zdaka.
Nasledné vyuCovaci hodiny, Zdk nema omluveny.

Z konzumace alkoholu ve Skole je tfeba vyvodit sankce stanovené Skolnim fadem. Za
nebezpe€né a protipravni jednani je rovn&Z povaZovano navadéni jinych Zaka k uZzivani
alkoholickych napoja.

10.Za nebezpelné a protipravni jednani je rovn€Z povaZovano navadéni jinych zakd k uzivani

11.

9.

alkoholickych néapojl. Kdyz zak nabizi ve Skole alkohol ostatnim Zak(m, timto se dopouSti
prestupku. Pokud by podal alkohol jinému Zakovi ve vétSi mife, opakované nebo sice v malém
mnoZstvi, ale velkému po&tu déti najednou, je na mist& pFivolat Policii CR a vyrozumét
zakonného zastupce Zaka. Pokud je ohrozZen Zivot a zdravi déti, je nutné zavolat zdravotnickou
zachrannou sluZbu. Je zde i oznamovaci povinnost na OSPOD. O uddlosti sepiSe pedagogicky
pracovnik struény zaznam s vyjadfenim zaka.

Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v pfipadé pfichodu Zaka do Skoly pod vlivem
alkoholu, resp. kdy nelze prokazat, Ze se Zak intoxikoval ve Skole.

POSTUP RESENI PRI ZJISTENi KOURENI V AREALU SKOLY, V DOBE VYUCOVANI

A NA AKCicH SKkoLy

Vymezeni

Prodavat tabakové vyrobky osobam mladSim 18 let se zakazuje (zakon €.379/2005, Sb. §6 - Gprava
zdkonem ¢.305/2009 Sb.).
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Jakmile tedy osoba mladSi 18 let koufi, nékdo zakon poruSil a mél by za to nést odpoveédnost. Je to
posuzovano jako vedeni Zivota nemravného a zahalCivého. Na déti, které ho vedou, se vztahuje
socialné pravni ochrana (zdkon ¢.359/1999 Sb., § 6).

Zakazuje se koufit a pouzivat elektronickych cigaret ve vnéjSich i vnitfnich prostorach vSech typU
Skol a Skolskych zafizenich (zakon €. 65/2017 Sh. § 8).

Koufit v prostorach Skoly nesmi Zadné osoby a neni mozZné ani zfizovat kufarny nebo mista pro
koufeni vyhrazend. Prostor Skoly je oznaCen viditelnym textem doplnénym grafickou znaCkou
zadkazu koufeni. Takto jsou oznaCeny vnitfni i vn€jSi prostory.

Zakazuje se noSeni, drZeni, distribuce a zneuzivani navykovych latek v aredlu Skoly a na akcich
pofadanych Skolou.

Metodika FeSeni problému

V pfipadé, kdy je Zak pfistizen pfi koufeni tabdkovych vyrobkl (v€etné elektronické cigarety a
jejich komponent) v prostorach Skoly nebo v dobé Skolniho vyu€ovani, €i v rdmci akci pofadanych
Skolou:

1.Tabdkovy vyrobek, nesmi pedagogicky pracovnik bez souhlasu Zaka zabavit, ale vyzve Zaka k
vydani tabdkového vyrobku. Nebo volné poloZzené tabakové vyrobky odstrani s dosahu zaku.
Pedagogicky pracovnik nesmi Zaky prohledavat.

2. Pedagogicky pracovnik déale postupuje podle Skolniho fadu Skoly: o udalosti si vyhotovi struény
zdznam s vyjadfenim Zadka, (zejména odkud, od koho ma tabakovy vyrobek), ktery zaloZi Skolni
metodik prevence do své agendy.

3. Pedagogicky pracovnik o této skuteCnosti informuje zakonné zastupce Zdka. Pokud tabakové
vyrobky zabavi, pfeda je oproti podpisu zakonnym zastupcUm (tento dokument Skolni metodik
prevence pfilozi k zapisu o zajiSténi tabakového vyrobku).

4. V zavaznych pfipadech (zejména s ohledem na vék nebo chovani ditéte) a jestliZe se jednani
opakuje, vyrozumi $kola organ-socialn& pravni ochrany obce s roz$ifenou plsobnosti. Skola mizZe
od organu socialné-pravni ochrany obce vyZadovat pomoc.

5. Z konzumace tabakovych vyrobkU ve Skole je tfeba vyvodit sankce stanovené Skolnim fadem.

6. V pfipad€, Ze Zaci koufi mimo prostory Skoly a mimo pInéni povinné Skolni dochazky,
pedagogicky pracovnik neudéluje vychovna opatfeni, ale mUze informovat zakonné zastupce Ci
provést intervenci u konkrétniho Zaka.

10. POSTUP RESENI PRI ZJISTENi KONZUMACE OMAMNYCH A PSYCHOTROPNICH
LATEK

Vymezeni

VSem osobam je v prostorach Skoly zakdzano uzivat navykové latky, ve Skole s nimi manipulovat.

PoZivani omamnych a psychotropnich latek (dale jen ,OPL“) osobami mlad$imi 18 let je v Ceské

republice povaZovdno za nebezpeCné chovani. Kazdy, kdo se ho dopouSti, ma narok na pomoc
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OSPODu. Do $Skoly a na akce pofadané Skolou je pfisné zakazan vstup Zakim pod vlivem OPL a

alkoholu.

Ten, kdo se hodnovérnym zpUsobem dozvi, Ze jiny pfipravuje nebo pacha trestny &in nedovolené

vyroby a jiného naklddani s omamnymi a psychotropnimi latkami a s jedy podle § 283 trestniho
zakoniku (zakon €.40/2009 Sb.) a spachani nebo dokonCeni takového trestného Cinu nepfekazi, se

sam vystavuje trestnimu stihani.

Metodicky postup FeSeni

V pfipadé, kdy je Zak pFistiZen p¥i konzumaci OPL v prostorach Skoly nebo v dobé Skolniho vyuCovani, Ci
v ramci akci pofadanych Skolou:

1.

Navykovou latku je tfeba Zakovi odebrat a zajistit ji,za pfitomnosti dalSi osoby, aby nemohl v
konzumaci pokraCovat. K tomuto slouzi obalka - Zak vlozi NL do obalky za pFfitomnosti svédka.
Obdlku pedagogicky pracovnik zalepi a pfes pfelep ji podepiSe, obalku podepiSe i svédek, jehoz
podpisem se zajisti objektivita ukonu.

Podle zavaZnosti momentalniho stavu Zaka, pfipadné dalSich okolnosti, pedagogicky pracovnik
posoudi, jestli Zak neni ohroZen néjakym nebezpeCim.

V pfipadé, kdy je zak pod vlivem OPL do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivot€, zajisti Skola
nezbytnou pomoc a pédi a vola lékafskou sluZbu prvni pomoci.

Jestlize akutni nebezpeCi nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle Skolniho fadu Skoly.
PfedevSim sepiSe o udalosti stru€ny zaznam (viz formularf pfiloha €. 7) za pfitomnosti svédka a
vyrozumi vedeni Skoly.

V pfipad€, Ze zak neni schopen pokraCovat ve vyuCovani, vyrozumi Skola ihned zakonného
zastupce a vyzve jej, aby si Zaka vyzved|, protoZe neni zdravotné zpUsobily k pobytu ve Skole.
Zakonnému zastupci Skola oznami skuteCnost, Ze zak konzumoval OPL ve Skole, i v pfipadé, Ze
je schopen vyuky. Skolni metodik prevence poskytne Zakovi i jeho zdkonnym zastupctim
informace o moznostech odborné pomoci pfi FeSeni takové situace.

Z konzumace OPL ve Skole je tfeba vyvodit sankce stanovené Skolnim Fadem. Nicméné je nutné
rozliSovat distributora od uZivatele. UZivatel je nebezpeCny pfedevSim sobé, a jeho jednani z
pravniho hlediska neni vyznamné Skodlivé, jedna se o pfestupkové jednani a nevztahuje se na
néj oznamovaci povinnost. Distributor se vZdy dopouSti jednani, které ma znaky trestného Cinu
a vztahuje se na ni oznamovaci povinnost. Distribuce je trestnym Cinem, uzivani OPL je hrubym
poruSenim Skolniho fadu.

Prokazatelné navadéni jinych zakl k uzivani navykovych latek je povaZzovano rovnéz za vysoce
rizikové a mUzZe naplfiovat podezieni z trestného inu. Nevztahuje se na néj, ale oznamovaci
povinnost podle trestniho zakoniku.

V pfipad€ podezieni na intoxikaci, nemUze pedagogicky pracovnik provést orientaCni test na
pfitomnost OPL. Opravnéni k takovému testovani maji pouze specialni subjekty, kterym to
uklada zakon — Policie CR, Vojenska policie, ob&ansky zaméstnanec V&zefiské sluZby, straznik
obecni policie, nebo osoba povéfena kontrolou podle jiného pravniho pfedpisu.
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11. POSTUP RESENi PRI NALEZU OMAMNE A PSYCHOTROPNI LATKY VE SKOLE

Vymezeni

VSem osobam je v prostorach Skoly zakdzano uzivat navykové latky, ve Skole s nimi manipulovat.
PoZivani omamnych a psychotropnich latek (dale jen ,OPL“) osobami mlad$imi 18 let je v Ceské
republice povaZzovano za nebezpeCné chovani. Kazdy, kdo se ho dopous$ti, ma narok na pomoc
OSPODuw.

Distribuce dle § 187 trestniho zakona a Sifeni OPL dle § 188 trestniho zakona je v CR zakazéna a
takové jednani je trestnym &inem nebo provin&nim. Skola je povinna v takovém pFipadé takovy
trestny &in prekazit a udini tak v kaZdém pfipad& v&asnym oznamenim véci Policii CR.

Metodika FeSeni problému

V pfipadé, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach Skoly latku, kterou povazuji za omamnou nebo

psychotropni, postupuiji takto:

1. Latku nepodrobuji Zadnému testu ke zjiSténi jeji chemické struktury, neochutnavaji, neCichaji a
nepresypaji ji.

2. O nélezu ihned uv&domi vedeni $koly a Policii CR, ktera provede identifikaci a zaji§téni latky.

3. V pripadé Casové pFekazky na stran€ policie se postupuje takto: pedagogicky pracovnik za
pfitomnosti dalSiho pracovnika Skoly s pouZitim gumovych rukavic vloZi latku do obalky, napiSe
datum, Cas a misto nalezu. Obalku pfFelepi. Pfelep, opatfi razitkem Skoly a svym podpisem a
takto ji vloZi do kolniho trezoru. Nasledné je zaji§t&na latka pfedana Policii CR.

V pripadé, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého Zaka latku, kterou povazuji za omamnou nebo

psychotropni, postupuji takto:

1. Zabavenou latku nepodrobuji Zadnému testu ke zjiSténi jeji chemické struktury.
O nélezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

3. O nalezu sepiSi struCny zaznam s vyjadfenim Zaka, u kterého byla latka nalezena, datum, misto
a Cas nalezu a jméno Zéaka. Zapis podepiSe i Zak, u kterého byla Iatka nalezena (nebo ktery latku
odevzdal). V pfipadé€, Ze podepsat odmitd, uvede pracovnik tuto skuteCnost do zapisu.

4. Zapisu a rozhovoru se Zakem je pfitomen Feditel Skoly nebo jeho zastupce.

5. O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajiSténi podezielé latky a informuje
zdkonného zastupce Zaka.

6. V pfipadé, Ze je latka nalezena u Zaka, ktery se ji intoxikoval, pfedaji latku zajiSt€nou vySe
uvedenym postupem, |ékafi, ktery je pfivolan. Mze to usnadnit |éCbu, nebot’ u Fady jedl jsou
znamy protijedy. DalSi postup nutny k identifikaci latky pak zajisti Policie CR.

V pripadé, kdy pracovnici Skoly maji podezieni, Ze néktery z Zak(i ma néjakou OPL u sebe, postupuji
takto:

1. Jednd se o podezieni ze spachani trestného Cinu nebo pfestupku, a proto feSeni této situace
spada do kompetence Policie CR.

2. Bezodkladné vyrozumi Policii CR, zkonzultuji s ni dalSi postup a informuji zakonného zastupce
Zaka.

3. Zaka izoluji od ostatnich a do pfijezdu Policie CR je nutné mit ho pod dohledem. U Zaka se v
Zadném pfipadé nedéld osobni prohlidka nebo prohlidka jeho véci.
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V pripadé, kdy pracovnici Skoly maji podezieni na distribuci OPL ve Skole, postupuji takto.

1. Vzdy vyrozumi Policii CR, vzhledem k tomu, Ze se jednd o podezfeni ze spachani trestného &inu.

12. POSTUP PRI PODEZRENI NA NETOLISMUS

Vymezeni

Jednd se o zavislosti na tzv. virtualnich drogach, mezi které se fadi: poCitaCové hry, socialni sité,
internetové sluzby (napf. rizné formy chatu), virdIni videa, mobilni telefony, televize aj. Legislativni
ramec vztahujici se konkrétné k netolismu neexistuje.

PFriznaky netolismu:

Méné vykonané prace, pocit prazdnoty, kdyZ neni Clovék u poCitaCe, ztrata kontroly nad Casem
stravenym u po itaCe, brzké vstavani k poCitai nebo ponocovani u poditaCe, rostouci nervozita a
neklid, kdyz Clovék delSi dobu nemuUze hrat, pfemySleni o poCitaCi, kdyZ ho Clovék zrovna
nepouzivd, kradeni penéz na nakup her, stdle vice a vice Casu potfebného k uspokojeni ze hry,
zkreslovani, zatajovani informaci o své zavislosti, hrani kvUli uniku od osobnich problému,
naruSené vztahy s rodinou, zanedbavani uCeni, ztrata zajmu o dfivéjSi aktivity, zajmy a pfatele,
zhorSujici se Skolni vysledky.

Primarni prevence

Zikladem prevence je kvalifikované pozorovani pedagoga, které mUzZe poukdazat na vice typl
rizikového chovani. UrCitymi znaky mUze byt napf.: naruSeni vztahu, zhorSeni prospéchu (zZakovi
nezbyva Cas na uCeni), unava (hraje dlouho do noci), ztrata kamaradl (vymeéni je za virtudlni),
nervozita, nahlé zmény v chovani, zvySeni agresivity (spojené pfedevS§im s nemoZnosti byt
on-line).

Metodika FeSeni problému:

Zasadni pro moznost poskytnuti pomoci je vytvofeni divéryhodného vztahu mezi Skolou a rodici
/zdkonnymi zastupci dit€te. Je moZné spolupracovat také s pedagogicko-psychologickou poradnou,
stfediskem vychovné péle, odbornymi zdravotnickymi zafizenimi Ci nestatnimi organizacemi
orientovanymi na danou problematiku.

Pedagogové by méli:

1. Zprostfedkovat kontakty na odborna zafizeni.
2. Podpofit Zaka pfi FeSeni obtiZnych situaci (pedagogicko-psychologické poradny, stfedisko
vychovné péCe, nestatni organizace zabyvajici se prevenci netolismu).

13. POSTUP PRI ZJISTENi PATOLOGICKEHO HRACSTVI - GAMBLING

Vymezeni:
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Gamblerstvi spoCiva v Castych opakovanych epizodach hazardni hry. Hazardni hra zaCina ovladat
Zivot postiZeného na ukor materidlnich, rodinnych a pracovnich hodnot. NejCastéji automaty;,
kasina, karetni hry, stiraci losy, sportovni sazky apod. déti a mladeZ - automaty a sportovni sazeni,
pro starSich je to ruleta a hrani v kasinech

Znaky:

Cas straveny hranim narUsta,

Casté jsou navstévy heren,

Clovék nedokaze s hrou pfestat,

neodUvodnény optimismus,

zvySovani sazek,

delSi Gas v€novany hre.

dit€ ma neomluvené hodiny ve Skole, zanedbava Skolu a své povinnosti.
narUstani dluhy, pujCovani si, problémy s vyrovnavanim dluht

WooNOULAEWNRE

IZi, krddeZe, podvody
10. deprese a Casté mySlenky na sebevrazdu a sebevrazedné pokusy.

Metodika FeSeni problému:

1. Promluvit si s ditétem.
2. Kontaktovat rodiCe — nabidnout kontakty na odborniky.
3. Pokud rodiCe nespolupracuji, kontaktovat OSPOD.

14. POSTUP RESENI PRI ZJISTENi KRADEZE

Vymezeni

Do Skoly se nedoporuCuje zakim nosit cenné véci. Hodinky, Sperky apod. maji Zaci stale u sebe,
pokud je musi odloZit (napf. hodiné télesné vychovy), odloZi je na ur€ené misto. Doporucuje se
neodkladat penize v hotovosti a osobni cenné véci volné na lavicich a na stolech.

Zjisti-li zak ztratu osobni véci, je povinen tuto skuteCnost neprodlené nahlasit vyu€ujicimu, nebo
tfidnimu ugiteli. Zaci dbaji na dostate&né zajisténi svych véci. Ztraty z neuzaméenych mistnosti
pojiStovna nehradi.

Metodika FeSeni problému

O udalosti pofidit zaznam na zakladé vypovédi poSkozeného a zu€astnénych
Pokusit se situaci vySetfit — pohotové jednani

Projednani pfestupku

Oznameni zdkonnym zéastupclm

Pougit poSkozeného Zaka a zdkonného zastupce o moZnosti informovat Policii CR

ok wnNRE

Jedna-li se o Gmyslné zcizeni, po$kozeni nebo zniGeni véci — hlasit toto Policii CR (hranice
5000,-K& — trestni zakonik)
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7. Jedna-li se o opakované jednani a vychovna opatfeni nemaji Zadny ucinek — hlasit toto OSPODu

15. POSTUP RESENI PRI ZJISTENi VANDALISMU

Vymezeni

Zak nepo$kozuje majetek Skoly a spoluzakd - pfipadné Skody nahradi. Zak Setrn& zachazi se
svéfenymi uCebnicemi, knihami a uCebnicemi zapUjCenymi ze Skolni knihovny, Skolnimi potfebami
a Skolnim majetkem. Kazdé svévolné poSkozeni nebo zniCeni majetku Skoly, Zakud, uciteld nebo
jinych osob hradi v plném rozsahu rodiCe Zaka, ktery poSkozeni zpUsobil.

Metodika FeSeni problému

1. Vyhotovit zaznam a pokusit se odhalit vinika
2. Informovat zakonného zastupce a domluvit zpUsob nahrady Skody
3. Pfiopakovaném jednani a pfi nedCinnosti vychovnych opatfeni informovat OSPOD

V pfipadé, Ze nedojde mezi Skolou a zikonnym zastupcem k dohodé o ndhradé Skody, mUiZe Skola
vymahat nahradu soudni cestou.

16. POSTUP RESENIi PRI PODEZRENI NA EXTREMISMUS, RASISMUS, XENOFOBII A
ANTISEMITISMUS

Vymezeni

Za extremistické chovani Ize povaZovat takové, které je veédomé konano ve prospé€ch politickych,
nabozZenskych a etnickych hnuti a ideologii, kterd smérfuji proti zakladim demokratického
Ustavniho statu. U student(/Zaku se zpravidla jedna pouze o dilCi postoje a formy podpory, které
maji Casto pouze slaby ideologicky zaklad.

Za rasistické chovani Ize povaZovat takové, které na zakladé pFisouzeni psychickych a mentalnich
schopnosti a dovednosti skupindm definovanym podle biologického, rasového €i narodnostniho
pUvodu pfisluSniky téchto skupin nepfiméfené nebo negativné hodnoti a pfipadné (ve formé
Ltvrdého rasismu”) je i poSkozuje.

Za xenofobni chovani lze povaZovat takové, které na zakladé subjektivné stanovenych prvku
cizosti (jinakosti) vyvolava obavy ze subjektl, které jsou jako cizi pojimany a v krajnich pfipadech
muUZe vést k jejich poSkozovani, coz vyvolava protireakci.

Za antisemitské jednani Ize povazovat takové, které poSkozuje objekt Zidovského charakteru kvUli
tomu, Ze tomuto objektu pfisuzuje urCité negativni vlastnosti Ci symbolicky vyznam na zakladé
subjektivni percepce Zidovstuvi.

Vyskyt politického extremismu a antisemitismu je pravdépodobny pfedev§im u starSich zak(
Skolniho véku (cca od 12-13 let) a pfedevSim pak studentl a unu na stfednim stupni.

Primitivni rasistické a xenofobni postoje se mohou vyskytnout i u déti pfedSkolniho a rané
Skolniho véku, at jiz jako dusledek rodinné vychovy a vlivu okoli nebo pod vlivem bezprostfedni
situace a reakci spoluzaka.
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Rizikové typy chovani zakQ:

Verbalni a fyzické napadani spoluzakll, zaméstnancu &i navStévnikl Skoly kvuli jejich politickému
Ci ndbozenskému presvédCeni a nebo rasovému, narodnostnimu, etnickému &i tfidnimu pQvodu.
Agitace ve prospéch extremistickych hnuti na pudé Skoly a snaha o ziskani novych stoupencl mezi
vrstevniky (v€etné moZnosti vytvafeni extremistickych part a skupin ve Skole); VyuZivani Skolniho
vzdélani a vycviku k nabyti znalosti, dovednosti a schopnosti pro bezprostfedni vyuZiti v
extremistické scéné (nacvik bojovych uméni v krouzZcich sebeobrany apod.);

Vyuziti Skolnich prostor, zafizeni a pfistroju ve prospéch extremismu (napf. vyuZziti Skolnich
poCitaCl a serveru k tvorb& a umisténi extremistickych internetovych stranek);

Zanedbavani Skolnich povinnosti kvlli volno€asovym extremistickym aktivitam mimo Skolu (Skala
mimoSkolnich extremistickych aktivit je Siroka).

Metodika FeSeni problému

1.Je tfeba zjistit hloubku extremistického pFesvédCeni u jednotlivcl, pfipadné vazby na
extremistickou skupinu mimo Skolu. Zaroven je tfeba zjistit rozSifeni uvedenych postoju v
kolektivu, tfidé, Skole.

2. Je tfeba okamZité a razantné vystoupit proti projevliim intolerance mezi Zaky.

3.V pfipadé zjiSténi hloubé&ji zakotvenych postoju (opakované verbdlni €i vizudlni projevy s
mozZnym extremistickym podtextem, GCast Zdka v extremistické parté, uZziti nasili s
extremistickym podtextem) informujeme rodiCe a nabizime jim spolupraci.

4.V ptipadé zavaznych projevll (pfedev&im nasilnych) informujeme Policii CR (podezfeni na
promySlenou a extrémisticky, rasisticky, xenofobné& nebo antisemitsky motivovanou €innost a na
takto motivované vaznéjsi formy nasili).

5. Ve vyuce se zamé&fime na vyuku této problematiky, pozveme experty k diskuzi se Zaky.

Primarni prevence - Zakum je tfeba zprostfedkovavat demokratické hodnoty a principy lidskych
prav a tolerance. Také s nimi hovofime o extremismu o negativech spojenych s minulosti a
souCasnosti extremismu, rasismu, xenofobie a antisemitismu a moZnostech sankci za projevy
extremismu a souvisejicich jevU.

Vzhledem k zavazZnosti tohoto tématu tridni uCitel neprodlené:

1. Zajisti bezpe€nost pFipadné obéti,
Dale oznami skute€nost zakonnym zastupcUm agresora i ob&ti a postupuje dle preventivniho
planu proti Sikan&, popF. informuje Policii CR dle zavaZnosti situace a pfipadnému ohroZeni
bezpeli obéti.

17. POSTUP RESENI PRI ZJISTENI SEXUALNE RIZIKOVEHO CHOVANI

Vymezeni
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Sexualni rizikové chovani souborem projevl chovani, které doprovazeji sexualni aktivity a souGasné
vykazuji pro jedince rizika v rUznych oblastech (zdravotni, socialni atd.). K rizikovému sexudlnimu
chovani patfi pfedCasny zaCatek pohlavniho Zivota (do této skupiny fadime také zvySenou
konzumaci pornografie pfed 15. rokem Zivota), vysokd frekvence pohlavnich stykl, nahodné
znamosti, promiskuita, prostituéni chovani, prezentovani vlastnich explicitné erotickych materiall
na internetu, krvavé sexudlni praktiky, vaginalni, analni a ordlni styk bez pouZiti kondomu mimo
dlouhodobé partnerstvi, kde se pfedpoklada vérnost partneru.

V SirSim slova smyslu se k rizikovému sexudlnimu chovani poji i dalSi faktory, napfiklad asocidlni
chovani, agresivita, naduzivani alkoholu a drog. Vyskyt pohlavnich chorob je do znaCné miry
indikatorem spole€enskych a vychovnych jevl. V prevenci je nutné vychazet z epidemiologie STD
(Sexually Transmitted Disease = Sexudlné pfenosné choroby) a HIV v dané geografické oblasti a
kulturniho a socialniho prostfedi cilové skupiny.

U déti a dospivajicich mohou na rizikovost upozornit jednak nevhodné sexudlni projevy, jakymi
jsou napfiklad nutkava masturbace nebo atypicky sexualni vyvoj (je potfeba je odliSit od projevl
normalni sexudlni zvidavosti, experimentace s vlastnim t€lem i t€lem druhych déti), jednak projevy
nesexudlni, které se nasledné mohou rozvinout aZ do sexudlni deviace. U chlapcl mUZe dochazet
k narUstu fyzické agrese, u divek spiS k sebepoSkozovani. Na riziko sexudlniho rizikového chovani
nas mUZe upozornit tzv. ,tridda symptoml“: noCni pomocCovani i po 12 roce Zivota, krutost ke
zvifatim a Zhafstvi.

Prevence:

Motivovat Zaky k vytvoreni zdravych postojU v této oblasti
Osvojit odpovédné chovani, rozhodovani a komunikaci v situacich souvisejicich se sexualnim
zdravim.

Upozorfiovat na nebezpeCi, které hrozi z hlediska celospoleCenského v souvislosti s vyuzivanim
internetu, s komercionalizaci sexu, sexudlnim zneuzivanim, zvySujicim se poCtu vyskytu pohlavné
pfenosnych chorob, narlstu poCtu HIV pozitivnich a rozmahani homofobie.

K sexudlni vychové pfistupujeme systematicky, jelikoz se jedna o dlouhodobé, zamérné,
cilevédomé pUsobeni na Zaka.

Metodika FeSeni problému

Existuji tfi zakladni ukazatele, kdy lze sexudlni chovani pokladat za Skodlivé a kdy by mél uditel
zasdhnout:

pokud ho dité neprovadi v soukromi,
pokud vznikne podezfeni, Ze pfi ném néjak zrafuje sebe nebo nékoho dalSiho;

3. pokud se ze sexudlniho chovani stane nutkavé chovani (to znamena, Ze tomuto chovani dité
vénuje tolik prostoru, Ze zanedbava svoje bé&zné povinnosti, hygienu, pratele, uCeni a
podobné).

Situace se reSi v tomto poradi:

1. tfidni uditel
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Skolni metodik prevence, vychovny poradce

vedeni Skoly

zadkonni zastupci Zaka, Zaci

OSPOD

dalSi odbornik (psycholog, sexuolog, psychoterapeut).

o vk wnN

V pfipadé, Ze se jednd o patologii rodiny, je vhodné doporucit psychoterapeutickou pomoc.
Dospély je povinen chranit a prosazovat nejlepSi zajem ditéte. ZjiSténé nasili pachané na ditéti (i
sexudlni) je povinen hldsit Organlim socialn&-pravni ochrany dit&te (OSPOD) nebo na Policii CR.

18. POSTUP PRI ZJISTENi HOMOFOBIE
Vymezeni:

Zakladni pravni nornou, které se dotyka homofdbie je Zakon €. 198/2009 Sb., o rovném zachdzeni a
o pravnich prostfedcich ochrany pfed diskriminaci a 0 zméné nékterych zakonl (antidiskriminacni
zdkon). Tento zakon vyslovné zakazuje diskriminaci na zaklad& sexudlni orientace (tyka se
homosexualnich a bisexualnich lidi) i na diskriminaci na zakladé pohlavni identifikace (tyka se
zejména transsexudlnich osob) vCetné diskriminace v ,,pFistupu ke vzdélani a jeho poskytovani”,

.....

s menSinovou sexualni orientaci €i pohlavni identitou, respektive vUCi lidem, ktefi vyboluji z
béZnych genderovych norem. V uzSim slova smyslu se jedna pouze o postoje a jednani negativné
namifené vU&i homosexudlnim lidem. Pro podobné jevy ve vztahu k lidem bisexudlnim se nékdy
pouZziva separatni termin bifobie, zatimco v pfipadé nenavisti viCi lidem transsexualnim se mluvi o
transfobii, avSak tyto terminy nejsou v Ceském jazykovém prostfedi pfili§ rozSifené. ACkoliv se tyto
tfi jevy v nékterych detailech odliSuji, jejich koFeny a projevy jsou velmi podobné.

Toto rizikové chovani souvisi s dvéma dalSimi problémovymi oblastmi, kterymi jsou Sikana a
extremismus. Homofobni postoje Casto vedou k Sikan€ namifené vUCi lidem, u nichZ je znama
nebo se predpokladad menSinova sexudlni orientace. Tou jsou Gasto postiZeni i heterosexualni lidé,
ktefi nesplfuji v oCich svych vrstevnikl genderové stereotypy, tj. pfedstavy o tom, jak se ma chovat
a vypadat ,,spravny chlapec” Ci ,,spravna divka“.

Specificka prevence:
Aktivity zamérFené na informovani o sexudlnich menSinach a vychové k toleranci.

Monitorovani klimatu détskych kolektivl z hlediska kvality mezilidskych vztah( a vyskytu
rizikového chovani.

19. POSTUP RESENI PRI ZJISTENi PORUCHY PRiJMU POTRAVY

Vymezeni

Nemocem, které fadime mezi poruchy pfijmu potravy, se odborné fikd mentdlni anorexie a

mentalni bulimie. Tyto poruchy se nejCast&ji objevuji u divek v adolescentnim véku, mohou jimi

trpét i chlapci. Mentalni anorexie zaCina nejCast€ji ve véku 13 az 18 let, mentalni bulimie obvykle
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mezi 15 aZ 25 rokem vé€ku. Bulimie a mentalni anorexie se mohou vyskytovat kazda zvlast nebo i
obé zéaroven. Cesta k uzdraveni neni jednoduchd, maloktera divka (chlapec) se dokadZe z bludného
kruhu dostat bez pomoci odbornikll. Mezi hlavni pfiznaky patfi: rychlé hubnuti, nesoustfedénost,
nespavost, zvraceni s jakoukoliv argumentaci, vnimani sebe sama jako tlustého/té a BMI 17,5 a
méneé.

Metodika FeSeni problému

Informovat tfidniho uditele, vychovného poradce, metodika prevence a nasledné tfidni uCitel
informuje rodiCe

RodiCe informujeme vzZdy, kdyZ dité vyrazné sniZi svoji hmotnost, opakované bylo pfistiZeno, Ze
zvraci (staCi informace od vrstevnik()

Pokud rodiCe odmitaji FeSit situaci, je nutné se spojit s pediatrem, popf. OSPOD (moZnosti a limity
pedagoga)

Doporucit nebo zprostfedkovat kontakt s Iékafem nebo psychologem

20. POSTUP PRI RESENi PODEZRENI NA SEBEPOSKOZOVANI

Vymezeni

SebepoSkozovani (automutilace, selfham) je komplexni autoagresivni chovani, které na rozdil od
sebevrazdy nema fatdlni nasledky, a které Ize nejlépe chapat jako nezralou, maladaptivni odpovéd
na akutni nebo chronicky stres, nezvladatelné emoce Ci mySlenkové pochody. Pfestoze Clovék
neznaly problematiky mUzZe sebepoSkozovani lehce vnimat jako pokus o sebevrazdu, smrt pfi
sebepoSkozujicim aktu na rozdil od sebevraZzedného pokusu neni v naprosté vétSiné pfipadu
motivem a cilem. Zakon €. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti vyslovné urCuje jako
povinnost rlznym institucim (i Skole a Skolskému zafizeni), nahlasit pfipad ohroZeni zdravi nebo
Zivota ditéte, a to i tehdy, kdyZ se objevi pouze podezfeni na trestny Cin. Zakon €. 40/2009 Sb.,
Trestni zadkonik stanovuje v § 364 aZ 368 povinnosti, jeZ ma kazda fyzicka osoba v pfipadé
podnécovani, schvalovani, nadrZovani a neoznameni trestného Cinu.

ZpUsoby sebepoSkozovani: Fezani (Ziletkou, stfepem), pdaleni klZe, Skrabani, pichani jehlou,
rozruSovani hojicich se ran, znaCkovani rozpalenym kovem, obruSovéani popalené klze, kousani,
udery, narazy, dloubani, tahani kiZe a vlasl (ochlupeni).

Metodika FeSeni problému:

1. posoudit aktualni riziko zavaZzného sebepoSkozeni
2. rozhovor s ditétem

3. provést zapis

4. informovat vedeni Skoly a domluvit se na spole€ném postupu
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5.informovat zdkonného zastupce a doporuCit navStévu PPP nebo jiného specialisty (psycholog,
psychiatr, krizové centrum)

21. POSTUP RESENI PRI ZJISTENi C1 PODEZREN{ NA TYRANI, POHLAVNI
ZNEUZiVANI CI SVERENI SE ZAKA, ZE JE DOMA TYRAN CI ZNEUZIVAN

Vymezeni

Kazdy je opravnén upozornit organ socialné-pravni ochrany na poruSeni povinnosti nebo zneuziti
prav vyplyvajicich z rodiCovské zodpovédnosti.... (zdkon €.359/1999 Sb., § 7).

Zakon €.40/2009 Sb., Trestni zakonik v § 364 - § 368 stanovuje povinnosti, které ma kazda fyzicka
osoba v pfipadé podnécovani, schvalovani, nadrZovani, nepfekaZeni a neozndmeni trestného Ginu.

Metodika FeSeni problému

Informovat vedeni Skoly, tfidniho uditele, metodika prevence

Rozhovor se Zdkem - Setfeni

Oznameni OSPODu

Oznameni Policii CR

Vyhotoveni zaznamu — kdo tyrd — zneuziva, kdy, kde, jak Casto; vyjadieni ditéte — zdznam ulozit
u Skolniho metodika prevence

vk wN e

22. POSTUP PRI RESENI RIZIKOVEHO CHOVANI V DOPRAVE A RIZIKOVE SPORTY
Vymezeni

Jedna se o relativn€ novou formu rizikového chovani z hlediska masového rozSifeni. Toto rizikové
chovani Ize definovat jako zdmérné vystavovani sebe nebo druhych nepfimérené vysokému riziku
Ujmy na zdravi nebo dokonce pfimému ohroZeni Zivota v rdmci sportovni innosti nebo v dopravé.

IR D 4

psychoaktivnich latek, nekvalitné pfipravené raftové sjezdy divokych Fek bez potfebného vybaveni
a zkuSenosti, snowboarding v lavinovych polich nebo extrémni sjezdy horskych kol v nebezpe€ném
terénu bez ochrannych pomUcek.

Primarni prevence rizikovych sportt i rizikového chovani v dopravé

Dopravni besedy v prostfedi Skolni tfidy — mUze vést dopravni policista, dopravni psycholog,
vySkoleny pedagog,

Pouziti multimedialnich pomucek — ilustrace prostfednictvim audiozaznamu, PC her, pfehravani
scének, rlznych ilustrovanych materiadl( (napf. pro vyuku dopravniho znaCeni apod.),

Prakticky nacvik na dopravnim hFisti,

Exkurze (pracoviSté dopravni policie, dopravni podnik aj.)
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Metodika FeSeni problému

PFi zachyceni signalu, Ze se Zak (Zaci) vénuje extrémné nebezpeCnému sportu, okamzité
informovat rodiCe, intervence na téma bezpeCnost a ochrana zdravi, odpovédnost za svUj Zivot a
zdravi.

Vyucujici, ktery dany fakt zjisti, informuje:
Tridniho uCitele,

SMP, vychovného poradce,

Vedeni Skoly,

Zakonné zastupce

V opodstatné&nych pFipadech je moZné kontaktovat OSPOD &i Policii CR.

DoporucCeny postup v pFipadé drobného urazu

1. Uraz oSetfi pedagog pfitomny na vyuce (dozoru, je-li pfestavka).

2. OSetfujici pedagog nahlési uraz tfidnimu uCiteli Zaka a zapiSe Uraz do Knihy uraz(l a do
formulérfe ,,Evidence Graz(“ - zaloZeny v tfidni knize.

3. Tridni uCitel dle zavaZnosti Urazu informuje zdkonné zastupce Zdka, pfipadné je vyzve k
vyzvednuti Zaka, je-li tfeba nasledné Iékafské vySetfeni/oSetfeni.

Doporuceny postup v pripadé vazného urazu

1. Prvni pomoc pfi Urazu poskytne pedagog, ktery je pfitomen ve vyuce (dozoru, je-li pfestavka),
zavola (jeli to nutné) zachrannou sluzbu - 155.

2. Nahlasi uraz tfidnimu uCiteli, fediteli Skoly, metodikovi prevence a vychovnému poradci a
zapiSe Uraz do Knihy trazt

3. Skola (tfidni ugitel) telefonicky informuje zakonné zastupce Zaka.

4. NasveédCuiji-li zjiSténé skuteCnosti tomu, Ze v souvislosti s Urazem byl spachan trestny Cin nebo
prestupek, nebo jedna-li se o smrtelny Uraz, poda feditel Skoly hlaSeni mistné pfisluSnému
dtvaru Policie CR.

5. TFidni uCitel Zaky seznami s udalosti, provede opétovné pouleni o bezpeCnosti a ochrané
zdravi, pfedchazeni urazlim (zapiSe do TK).

23. POSTUP RESENi PRI 0ZBROJENEM UTOKU VE SKOLE (STRELEC)

Vymezeni

AMOK — Gtok tzv. aktivniho stielce, je nahly Utok jedince (0), ktery za pouziti zbrani sleduje jediny
cil — usmrtit Ci zranit co nejvice osob ve svém okoli. NejCast€jSimi utoCniky ve Skolach jsou
soucCasni nebo byvali studenti.
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Naznaky vyskytu mozného utoCnika:
Budouci utoCnici se vétSinou chtéji pochlubit a najit sympatizanty ve svém okoli.

Ve virtudlinim prostfedi, nejCast€ji na internetu, zvefejnuji své nasilnické nazory, fotografie zbrani
apod.
Casto i pokladaji ,FeGnické“ otazky typu “Jaké by to asi bylo, kdybych n&koho zabil”? apod.

Tyto signaly bychom neméli zleh€ovat!!!

Metodika FeSeni problému (jak reagovat v pripadé utoku)

UTIKEJTE — dostafite se do bezpedi, ute6te z dosahu GtoCnika. Nevracejte se pro véci!

SCHOVEJTE SE/ZAMKNETE SE — kdyZ nem(iZete utéct, schovejte se do n&jaké mistnosti a v té se
uzamknéte (kdyZ nemate kli¢, mUzete udélat barikadu ze stolU, zidli a skfini; na stul, ktery
pfistavite aZ ke dvefim, mUzete navrSit uCebnice tak, aby zabranily stlaCeni kliky).

ZATAHNETE ZALUZIE

LEHNETE SI NA ZEM - abyste byli co nejméné zranitelni pfipadnou stfelbou skrz dvefe. BUDTE CO
NEJVICE POTICHU - pokuste se vSechny zklidnit, ztlumte mobilni telefony. NIKOMU NEOTVIREJTE,
S NIKYM NEMLUVTE PRES DVERE - (Utoénik se m(Ze vyddvat za zranéného kamarada,
zachranafe apod.), utoCnika neprovokujte a nesnazte se byt za hrdinu.

VARUIJTE — pokud mUzete, oznamte na tisfiovou linku, kde jste a co se tam dé&je.

BRANTE SE — v pfipadé, Ze jste uginili v8echny vySe popsané kroky a Gtodnik se i pfesto k vam
dostal, udélejte vSe pro vaSi ochranu.

24. PREVENCE VZNIKU PROBLEMOVYCH SITUACI TYKAJICi SE ZAKU S PAS
Vymezeni:

Poruchy autistického spektra (dale jen ,PAS“) jsou skupinou poruch, které se diagnostikuji na
zékladé projevll chovéani. V Mezinarodni klasifikaci nemoci (MKN - 10) jsou oznaCovany jako
pervazivni (vSepronikajici) vyvojové poruchy, mezi které jsou Fazeny mj. détsky autismus, atypicky
autismus, Rettlv syndrom, Aspergerlv syndrom, jiné pervazivni vyvojové poruchy, pervazivni
vyvojova porucha nespecifikovana. Zakladni diagnosticka tridda PAS zahrnuje rdznou miru naruSeni
v téchto oblastech:

socialni interakce a socidlniho chovani,

verbalni i neverbalni komunikace,

v oblasti predstavivosti a hry, omezenych vzorctl chovani, zajm{ nebo aktivit.

Krizové situace ve Skole Ci Skolském zafizeni zahrnuji zejména rizikové chovani vyvolané situaci,

kterd nastane z divodu nepochopeni souCasné potfeby zaka, kterym muze byt nepohodli, zmény
aktualniho zdravotniho stavu, i jinych faktor(, které ovliviiuji jeho aktudlni naladéni. Reakci Zaka
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na takové nepochopeni je FfeSeni situace neadekvatnim zpUsobem, neadekvatnimi verbalnimi
projevy, vzdorovitym chovanim, stereotypnim chovanim, agresi vUCi ostatnim spoluzakim Ci
dospélym, sebepoSkozovanim, vybuSnym chovanim, vulgarnim vyjadfovanim apod. Jednd se o
manifestaci vysoce stresové situace, ve které se Zak ocitl.

Pravidla predchazeni rizikovému chovani

Pravidlo pFesnosti, jasnosti instrukci a zajiSténi predvidatelnosti

Pfedvidatelnost a pravidelnost dennich Cinnosti je pro Zaky s PAS jistotou. Neznamé a neCekané
udalosti u nich mohou vyvolat stres a nejistotu, coZ mUzZe vést k Uzkosti, problémovému chovani.

Pravidlo jasné a konkrétni motivace

Zaci s PAS museji vice nez jedinci bez této poruchy, v&dét, pro& maji &innost vykonavat. Socialni
motivace vzhledem k omezené schopnosti empatie funguje méné. U zakl s PAS si vSimame
zvySené potfeby logickych divodU pro vykonani ur€ité prace a splnéni ukoll. Pfi ztraté motivace
rapidné klesa i schopnost soustifedéni.

Pravidlo vyS$Si miry tolerance
ZpUsoby jednani a komunikace s ostatnimi zaky i u€iteli, jako napf. nevhodné poznamky,

netaktni pfimoCarost, otazky mimo kontext, banalni vyroky, Uzkostné reakce pfi setkanich s novymi
lidmi, vulgdrni vyjadfovani atd., kladou vy$Si ndroky na toleranci ze strany pfitomnych osob a
vyZaduji nutnou pedagogickou empatii ve Skolnim prostfedi i na akcich konanych mimo Skolu. | v
afektni situaci je nezbytné vychdazet ze zdsad komunikace s osobami s PAS, viz pfiloha €. 9 -
KomunikaCni kli€ (Kli€ ke komunikaci s osobou s autismem)

Pravidlo dUslednosti v pFistupu

Spontannost, rychla zména plvodniho planu, nepfesnost a nedodrZovéni stanovenych pravidel
uvadi zaky s PAS v chaos a nejistotu. V pfipad€, Ze je potfeba zménit plvodni nastaveny
harmonogram a postup, je nezbytné jasné a logicky vysvétlit, pro€ ke zméné dochazi. Zménu je
dobré podpofit vizualizovanou informaci.

VyS$Si mira vizualni podpory

Pro vétSinu Zaku s PAS je vizudlni informace nezbytnou podporou pro pochopeni vyznamu
pfedavané informace smysluplného vyznamu. Pokud chceme, aby si Zdk s PAS pracovni ¢innost
osvojil, je tfeba ji pfedvést nebo rozkreslit (vyuZzit tzv. procesualnich schémat), ktera lze postupné
zjednoduSovat a doplnit verbalnim vysvétlenim.

Nadstandardni FeSeni obtizi s pozornosti

PFi motorickém neklidu je mozné dovolit Zakovi s PAS manipulaci s predmé&tem a Cinnost, ktera
neruSi ostatni a umoznuje soustfedéni, jako napf. macCkaci miCek, provazek, gumiCka. Situace,
které jsou ve skupin€ a vyZaduji soustfedéni, je zapotfebi zejména zpoCatku redukovat na
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minimum. Dobré je podporovat aktivity, které zakovi s PAS umozni pfijatelny pohyb v hodiné, jako
je rozdavani papirQ, sbirani seSitl atd. Pro zvySeni pozornosti je dllezité pravidelné a vyvazené
stfidani odpocinku a €innosti.

VyS$Si mira vysvétlovani socialné komunikaCnich pravidel a situaci, vy§Si mira pomoci v
nékterych situacich, které vyzaduji prakticky usudek

U zakl s PAS dochazi k odliSnému chapani ironie, sarkasmu, €i metafofe, proto je dobré se jim v
komunikaci vyhnout, nebot’ jsou pro né matouci a nepfijemné. Dotazy t€mto Zakim je dllezité
klast pfesné a vhodné zvolenou formulaci. Mnohdy je nutné, se v zajmu podani dobrého vykonu
ujistit, zda Zak vi, jak po sobé nésledu;ji pfipravené Cinnosti. DUleZité je davat Zakovi s PAS zpétnou
vazbu o jeho vykonech, napf. formou bodU nebo Skaly. Pfi diskusi se tfidou je zapotfebi
neignorovat n€kdy i znaCné osobité pfispévky, snaZit se porozumét jejich vyznamu, dat pfiméfeny
prostor k projeveni vlastniho nazoru.

Moznost odpocinku, relaxace

Pro prevenci vzniku nezddouciho chovani, stresu, Ci afektu zplsobeného Unavou a , pfetazenim”,
je velmi dllezitd moznost odpoCinku, kterd dokaze navodit zklidnéni. Pro odpoCinek je vhodné
vymezit konkrétni prostor.

Spoluprace s rodinou Zaka s PAS

Pro vSechny skupiny déti, zakl a studentl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami pfi zajiStovani
bezpeCnosti a zdravi ve Skolach a Skolskych zafizenich plati obecné pravidlo nutné tzké spoluprace
mezi Skolou, rodi€i a Skolskym poradenskym zafizenim Pro Usp&Snou spolupraci je nutné
nastaveni, zavedeni a vyuzivani vzajemné informovanosti aktérU zapojenych do vzdélavaciho
procesu Zaka s PAS (pedagog, asistent pedagoga, zakonny zastupce, vychovatel, vychovny poradce,
v pfipadé, Ze ma Skola k dispozici, tak také Skolni specialni pedagog nebo Skolni psycholog) v
dohodnutych intervalech a dohodnutym zpUsobem.

Doporuceny postup Skoly pro prevenci vzniku problémovych situaci u Zakl s PAS

Reditel Skoly ur€i pedagogického pracovnika, ktery bude odpovidat za spolupraci se Skolskym
poradenskym zafizenim, v jehoZ péCi dany Zak s PAS je. Timto pedagogickym pracovnikem by mél
byt vychovny poradce, Skolni speciadlni pedagog &i Skolni psycholog.

Povéreny pedagogicky pracovnik seznami s obecnymi specifiky diagndzy PAS a zasadami pro
pfedchdzeni rizikovych projevl chovani pedagogické i nepedagogické pracovniky Skoly, ktefi budou
s Zakem v kontaktu pfi vyuce, v druziné, pfi odborném vycviku, v télocvicné, ve Skolni jidelné atd.,
se zasadnimi a podstatnymi informacemi o individualnich zvlaStnostech a potfebach daného zaka.
O této skuteCnosti bude vyhotoven pisemny zapis s podpisy vSech zu€astnénych.

Povéreny pedagogicky pracovnik zajisti ve spolupraci se Skolnim metodikem prevence a
pracovnikem Skolského poradenského zafizeni, ktery se problematikou PAS zabyva, osvétu zakim
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Skoly a jejich rodi€lm takovou formou, ktera respektuje typ PAS, nastaveni a situaci konkrétniho
Zaka s PAS a pfipadné doporuCeni odborniku jako psycholog, psychiatr, neurolog.

Povéreny pedagogicky pracovnik Uzce spolupracuje s tfidnim uCitelem Zaka, asistentem pedagoga
a Skolnim metodikem prevence, ve spolupraci s metodikem prevence organizuje kasuistické
seminafe pro sdileni dobré i Spatné praxe v oblasti prevence a pfedchdazeni vzniku nezddouciho
chovani zakl s PAS, nebo v oblasti FeSeni akutnich rizikovych situaci. ZajiStuje mozZnost spoluprace
s odbornym pracoviStém v souvislosti s dlouhodobym nacvikem zvladani krizovych situaci
souvisejicich s projevy agrese.

Tridni uCitel, pfipadné jim povéreny asistent pedagoga, Uzce spolupracuje se zakonnymi zastupci
Zaka a pravidelné je kontaktuje ve snaze ziskani aktudlnich informaci o pfipadnych

zménach. Dle nastavenych pravidel Skoly sam, nebo prostfednictvim ur€eného pracovnika Skoly,
rovnéz kontaktuje kliCového pedagoga Skolské poradenské zafizeni, v jehoz pécCi je zak s PAS
veden.

Tridni ucitel, pfipadné jim povéreny asistent pedagoga, pravidelné informuje zdkonné zastupce
Zdka o prUbéhu vzdélavani. Neprodlené informuje zdkonné zastupce Zaka a povéfeného
pracovnika Skoly o zménach v chovani, zménach aktudlniho zdravotniho stavu, projevech
rizikového chovani Zaka, o planovanych nebo nahlych zménach ve Skolnim prostfedi oproti
nastavenému standardu (napfiklad onemocnéni, akutni nebo planované rekonstrukce opravy v
arealu Skoly apod.).

Tridni uCitel pfi praci s tfidnim kolektivem vZdy zohledfiuje vék Zakl. ZpUsobem pfiméfenym véku
zakl formou nejrliznéjSich metod rozviji schopnost diskutovat, pracovat v tymu a respektovat
ostatni, uvédomovat si vyznam a podstatu pomoci a solidarity mezi lidmi, vzajemné Ucty a
snaSenlivosti.

Tridni uCitel nebo povéieny pedagogicky pracovnik v pfipadé potfeby a po dohodé se zakonnym
zastupcem, spolupracuje s lékafskymi specialisty, v jejichZ péCi Zak s PAS je - pfedevSim prakticky
lékal pro déti a dorost, détsky psychiatr, pfipadné détsky klinicky psycholog.

25. POSTUP RESENI PRI AFEKTU ZAKA S PORUCHOU CHOVANI

Metodika FeSeni problému

1. Zachovat klid
Zabranit pfitomnosti ostatnich spoluzaku i jinych pfihliZejicich osob, tim mu nedat pfileZitost,
aby nabyl pocitu, Ze touto ,scénou” dosahne svého

3. Pokud je ve tfidé, kde dojde k afektu uCitel spolu s asistentem- pfebira odpovédnost a
kontrolu nad Zakem samotnym- asistent, Skolni psycholog, v krajnim pFipadé vedeni Skoly

4. V pfipadé&, Ze situaci samotny asistent nebude schopen zvladnout, informuje vedeni Skoly

5. Po uplném zklidnéni Zdka — pokraCovat v préci, kterou Zak vykonaval pfed afektem bud pfimo
v té mistnosti, kde byl izolovan od ostatnich, v lepSim pfipad€ je mozZné se vrétit zp€t mezi
ostatni
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6. Pokud se jednd o akutni stav u ditéte, tj. afekt, kdy je nebezpeCny sob& nebo okoli - je
nezbytné nutné volat zachranku. V pfipadé, Ze odvazi dit€ hospitalizovat do nemocnice —
zjistit od lékafe, kam pFesné dité odvazeji + okamzité informovat zakonné zastupce Zaka.

Obecné zasady pro ucCitele:

Nastaveni programu a jeho dodrZovani.

Duslednost (ale zamyslet se dopfedu, jestli slibené pak ucitel ustoji).

Pfedchézet afektlim a nevyvoldvat je.

Mit alternativu pro zaky (maji radi, kdyZ si mohou vybrat, uCitel je pak ak&ni pfi zméné programu).

Jasné a domluvené tresty (po Skole, prace navic, DU).

Dopfedu déti pfipravit na jakékoliv zmény (navStéva tfidy cizi osobou).

Vyuzivat hojné pochvalu a pozitivni motivaci.

Spoluprace s rodiCi (1 x mési¢né navstivi Skolu — spole€né FeSeni problémU s pedagogy).
Velky podil na vychovnych problémech déti ma rodinné prostfedi (vétSina rodin téchto déti je
nefunkénich).

26. POSTUP RESENI PRI EPILEPTICKEM ZACHVATU ZAKA

Epilepticky zachvat obvykle odeznivd samovolné béhem nékolika minut. U vétSich zachvatl muze
dojit k bezv€domi ditéte a generalizovanym svalovym kfe€im.

Metodika FeSeni problému

1. PostiZzeného epileptickym zachvatem dopravime na bezpe€né misto, z dosahu schodU, topeni
apod. - zabranéni Urazu.

2. Zjeho okoli odstranit pfedméty, o které by se dit€ mohlo v kieCich poranit.

3. Nebranit nasilim kfeCim, napfiklad natahovanim a drZeni konCetin.

4. V duUsledku kfe€i dychacich svalll mUzZe dojit k zblednuti nebo promodrani ditéte. Neni vSak
vhodné ho kfisit, tfeba rozdychdavat, snazit se vytahovat jazyk z Ust, aby nezapadl, nebo
vkladat do Ust roubik, aby si dité neprokouslo jazyk. Takové jednani mlze zhorSit pfistup
vzduchu do dychacich cest.

5. Dité uloZime do vodorovné polohy a otoCime mu hlavu na stranu. Optimalni je stabilizovana
poloha na boku. Dité mUze pfi zdchvatu nebo po ném zvySené slinit. Je tfeba umoznit, aby
sliny mohly volné odtékat z Ust a zabranilo se riziku jejich vdechnuti. Stabilizovana poloha je i
vhodnou prevenci zapadnuti jazyka u pacientl v bezvédomi se sniZenym svalovym napétim.

VétSina epileptickych zachvatll nevyZaduje |ékafsky zasah.
Lékafe je nutné volat, pokud se jedna o prvni epilepticky zachvat v Zivot& nebo o prvni zachvat

ur€itého druhu u konkrétniho pacienta (mUZe se jednat o signal zmény charakteru onemocnéni,
na kterou je tfeba IéCebné reagovat).
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Rychlou zachrannou pomoc voldme také v pfipadech, jejichZ trvani je pro daného pacienta
neobvykle dlouhé, opakuji-li se zdchvaty nékolikrat po sobé&, nebo kdyz se stav ditéte neupravi do
normalu zhruba béhem Ctvrt hodiny po zadchvatu a zvlaSté jsou-li patrné poruchy védomi,
hybnosti, vnimani a jiné. LékaFské oSetfeni je nutné samoziejmé i v pfipadech, kdy se dité pfi
zachvatu viditelné€ porani nebo pfi podezfeni na vnitfni poranéni.

27. POSTUP RESENi PRI"NEVYZVEDNUTI ZAKA ZE SKOLY"

PFi nevyzvednuti Zaka ze Skoly zakonnym zastupcem (jim povéfenou osobou) postupuje vyuCujici
Ci vychovatelka ve Skolni druZiné takto:

1. Kontaktuje zdkonného zastupce, nebo jim povéfenou osobu, a to i v pfipadé potieby
opakované.

2. Pokud se podafi se zdkonnym zastupcem telefonicky spojit, pedagogicky pracovnik domluvi €as
a misto pfedani ditéte s tim, Ze je mozné dité pfedat i osobé&, ktera byla zakonnym zastupcem k
vyzvednutim ditéte z druziny povéfena v pisemné pfihlaSce k uCasti v druziné. O telefonické
domluvé se zakonnym zastupcem nebo jinou povéfenou osobou ohledné vyzvednuti ditéte
sepiSe pedagogicky pracovnik pisemny zaznam.

3. V pfipadé, Ze se opakovan€ nepodafi telefonicky kontaktovat zdkonného zastupce ani jim
povéfenou osobu, kontaktuje pedagogicky pracovnik za uCelem zajiSténi pfiméfené péce o dité
zastupce OSPODu, v jehoZ obvodu se Skolské zafizeni nachazi. O kontaktovani OSPODu pofidi
pedagogicky pracovnik pisemny zaznam.

4. Nasledné informuje, vedeni Skoly, tfidniho uCitele a vychovnou poradkyni.

5. V prubé&hu feSeni situace poskytuje souCinnost vedeni Skoly, tfidnimu uciteli a vychovné
poradkyni.

28. VSTUP POLICIE DO AREALU SKOLY

Policista se po vstupu do budovy:

Ohlasi se u RS

PFedstavi se a jasné sdéli, proC pfiSel, co potfebuje a na zakladé Ceho.

Svou pfisluSnost k policii prokazuje stejnokrojem s identifikanim Cislem (kriminalista stejnokroj
mit nebude), sluzebnim prikazem, odznakem sluzby kriminalni policie.

Skola mu poskytne vhodnou mistnost.

Policista poz4dda RS o pfitomnost dal$i osoby, coZ musi byt pedagogicky pracovnik (po celou dobu
pFitomnosti ditéte ve Skole jsme nad nim povinovani dohledem).

Skola musi o vyslechu Zaka pfedem vyrozumét zékonného zastupce ditéte, pokud tak jiZ Policie
CR neuginila. To neplati, jestlize provedeni Gkonu nelze odloZit a vyrozuméni zakonného zastupce
nelze zajistit.

Jestlize rodi€ vyda pokyn, abychom akci zadrzeli do chvile, nez prijde, je nutné mu sdélit, ze to
ze zakona nelze.
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28.1 Odvedeni Zaka ze Skoly policistou
Policistovu totoZnost Ize telefonicky ovéfit na pracovisti, které uvedl a sluzebnim prikazem
doloZil.

Jestlize odvadi dité mladSi 15 let, potom nepfichazi v uniformé& — bude to specialista na
problematiku mladezZe. Po celou dobu tohoto Ukonu — odvedeni, naloZeni do auta, pfevozu na
sluZebnu, vyslechu na sluZzebn& — musi byt pfitomna dalSi osoba. Je na policistovi zajistit tfeti
osobu — tfeba pedagoga nebo zastupce OSPOD.

Dulezité je domluvit se, kam policista dité zase vrati — jestli zpét do Skoly nebo zakonnym
zastupcUm a také kdy.

O pfitomnosti policisty ve $kole vyhotovi RS zépis.

28.2 Oznamovani trestné éinnosti

V pfipadé, Ze je zaméstnanec Skoly sv€dkem trestné Cinnosti nebo se o ni dozvi, nahlasi toto
fediteli Skoly a provede o tom pisemny zapis.

Skola celou zalezitost ozndmi Policii CR.

Trestnou Cinnosti se rozumi - uzivani omamnych latek, gamblerstvi, Sikana, tyrani, vrazdy,
loupeze, pohlavni zneuZzivani, znasilnéni, majetkova trestna Cinnost, vystaveni Sikané Ci tyrani,
pfip. jinému nezadoucimu zachazeni ve Skole i mimo Skolu.

29. DULEZITE KONTAKTY

PoLICIE CR 158
POLICIE CR - pracovnici pro mladez Tabor 381238 326
MESTSKA POLICIE TABOR 381 253 008

email: mepo@mutabor.cz

ZACHRANNA SLUZBA 155
HASICI 150
INTEGROVANY ZACHRANNY SYSTEM 112
ODBOR SOCIALNE - PRAVNi OCHRANY DET{ TABOR 381486 414

Vedouci oddéleni:
Bc. Pavla Gebrova
e-mail:
pavla.gebrova@mutabor.cz

OKRESNi METODIK PREVENCE 724 831 375
Ing. Monika Pychov3,

e-mail: monika.pychova@pppcb.cz
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PEDAGOGICKO-PSYCHOLOGICKA PORADNA TABOR 381211795
603 351 153

Vedouci pracovisté:

Mgr. Martina Kralova, e-mail:
martina.kralova@pppcb.cz

AURITUS — centrum adiktologickych potieb, Tabor 381 255999

email: auritus@iol.cz

CHEIRON — T — komunitni centrum, Tabor 603 526 246

email: cheiront@cheiront.cz

FOND OHROZENYCH DETi TABOR 381 254 606
724 667 665
email: fod.tabor@fod.cz

KRIZOVE CENTRUM PRO DETI A RODINU - Jiho&esky kraj 776 763 176

email: pomoc@ditevkrizi.cz

30. LEGISLATIVA
Krizovy plan je zpracovan podle platnych zakon(l, vyhlaSek a metodickych pokynu

Skolsky zakon 561/2004 Sb.

Zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich

Zakon €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pfed Skodlivymi u€inky navykovych latek
Zakon €. 109/2002 Sb., o vykonu Ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych

zafizenich a o preventivné vychovné pécCi ve Skolskych zafizenich a o zméné dalSich zakonl
e Zakon €. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeZe za protipravni Ciny a o soudnictvi ve vécech
mladeZe a 0 zméné nékterych zakon
e Zakon €. 167/1998 Sb., o navykovych latkach
e Zakon €. 359/1999 Sb., o socidlni a pravni ochrané déti
Zakon €. 218/2003 Sb., o odpov€dnosti mladeZe za protipravni Ciny a o soudnictvi ve vécech

mladeZe a 0 zméné nékterych zakonu

Zakon €.40/2009 Sb., trestni zakonik

Zakon €.40/1964 Sb., obCansky zakonik

Zakon 262/2006 Sb. zakonik prace

Vyhlaska €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych

poradenskych zafizenich

e VyhlaSka €. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakul se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zaku
nadanych

e Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeZe (Dokument
MSMT &. j.: 21291/2010-28) + pfilohy

e Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeZe a t€lovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve
Skolach a Skolskych zafizenich (.j. MSMT-21149/2016)
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e Metodické doporuéeni MSMT pro praci s Individudlnim vychovnym programem v ramci FeSeni
rizikového chovani zaku

e Zasady pfistupu k détem, Zakim, studentlm s PAS v ramci vzdélavaciho procesu.docx

e Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a omlouvani ZakU, prevenci a postihu
zaSkolactvi

e Pomucka k nové zakotvenym praviim a povinnostem pedagogickych pracovnikl a vylouCeni
Zaka nebo studenta k 1. 9. 2017

e Metodicky pokyn 25 884/2003-24 spoluprace predSkolnich zafizeni, Skol a Skolskych zafizeni s
Policii CR pfi prevenci a pfi vySetfovani kriminality déti a mladeZe a kriminality na d&tech a
mladezi pachané

31. SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK V DOKUMENTU

OSPOD - Oddéleni socialné pravni ochrany ditéte
PPP — Pedagogicko psychologicka poradna

SPC — Specialné pedagogické centrum

SVP — Stfedisko vychovné péCe

OPL - omamné a psychotropni latky

PPS - plan proti Sikanovani

AP - asistent pedagoga

TU - tfidni uCitel

RS - feditel $koly

32. SEZNAM PRILOH

Pfiloha 1. Podezieni na Sikanu nebo ubliZeni Zakovi
Pfiloha 2. Vypovéd zaku o Sikané nebo ublizeni (obét, svédek, agresor)
Pfiloha 3. Rozhodnuti o vylouCeni Zaka

Pfiloha 4. Krizovy plan pro prevenci vzniku problémovych situaci tykajici se Zaka s PAS

Pfiloha 5. Zaznamovy arch_Krizovy plan pro prevenci problémovych situaci tykajici se Zaka s PAS
Pfiloha 6. Zapis o udalosti_ndavykové latky

Pfiloha 7. Zaznam o pohovoru se Zakem

Pfiloha 8. Zaznam z jednani se zdkonnym zastupcem

Priloha 9. Kli¢ ke komunikaci s osobou s autismem
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Pfiloha 10. Zasady pfistupu k détem, Zzaklm, studentlim s PAS v ramci vzdélavaciho procesu
dostupna na: http://www.msmt.cz/file/49807/

Vypracovala: Schvdlila:
Bc. Josef Prochazka Mgr. Petra Dalibova
Skolni metodik prevence feditelka Skoly

V Tabofe 20. 8. 2021
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Priloha_1 Podezieni na Sikanu €i ublizeni Zakovi

ZS a MS a poskytovatel socialnich sluZeb Kafika o.p.s.
Helsinska 2731, Tabor 390 05

s M s

PODEZRENI O SIKANE NEBO UBLIZENi ZAKOVI

Pfipad nahlasil

Jméno obéti

Trida

Tridni uCitel

Jméno agresora

Tfida

Tridni uCitel

Popis situace — (kde, jak, kdy k situaci doélo’ dal$i podstatné skute&nosti)

Podpis zapisovatele

Podpis ohlaSovatele

Podpis pfitomnych

Datu a Cas
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Priloha_2 Vypovéd’ zaka o Sikané nebo ublizeni

ZS a MS a poskytovatel socialnich sluZeb Kafika o.p.s.
Helsinska 2731, Tabor 390 05

VYPOVED ZAKA O SIKANE NEBO UBLIZENi

Obét’

Jméno

Tfida

Tridni uCitel

Popis situace — (kde, jak, kdy k situaci d0§|0' dal$i podstatné skutednosti)

Podpis zapisovatele

Podpis Zaka

Podpisy pfitomnych

Datum a Cas
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Priloha_2 Vypovéd’ zaka o Sikané nebo ublizeni

ZS a MS a poskytovatel socialnich sluZeb Kafika o.p.s.
Helsinska 2731, Tabor 390 05

VYPOVED ZAKA O SIKANE NEBO UBLIZENI

Agresor

Jméno

Trida

Tridni uCitel

Popis situace — (kde, jak, kdy k situaci doélo' dal&i podstatné skute&nosti)

Podpis zapisovatele

Podpis zaka

Podpis pfitomnych

Datum a CGas
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Priloha_2 Vypovéd’ zaka o Sikané nebo ublizeni

ZS a MS a poskytovatel socialnich sluZeb Kafika o.p.s.
Helsinska 2731, Tabor 390 05

VYPOVED ZAKA O SIKANE NEBO UBLIZENI

Svédek

Jméno

Trida

Tridni uCitel

Popis situace — (kde, jak, kdy k situaci doélo' dal&i podstatné skute&nosti)

Podpis zapisovatele

Podpis Zaka

Podpis pfitomnych

Datum a Cas
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Priloha_3 Rozhodnuti o vylou€eni Zzaka
Vdne

C. jo:

PoCet stran:
ROZHODNUTI
Reditel &koly .... (Uplny nazev a ddaje o $kole) (dale jen ,8kola”) jako spravni organ pfislu$ny podle §
165 odst. 2 pism. i) ve spojeni s § 31 odst. 2 a 4 zdkona €. 561/20004 Sb., pfedSkolnim, zakladnim,
stfednim, vy$Sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjSich pfedpisl, rozhodl
v fizeni o vylouCeni Zaka/studenta Skoly pana ..... (UpIné jméno a identifikaCni Udaje dle § 37 odst. 2
spravniho fadu, uvedeni tfidy, kterou navS§tévuje) zahajeném dne, nebot.... (popis jednani, pro které
bylo zahdjeno Fizeni o vylouCeni Zaka ze Skoly, a to vymezenim: kdy, kde, jak, pro€ apod.)
takto:
pan/pani ...... se vyluC€uje ze Skoly, pfi€emz pfestava byt Zakem/studentem Skoly dnem nasledujicim
po dni nabyti pravni moci tohoto rozhodnuti/dnem.... (Ize ur€it pozd&jSi datum vylouCeni).
nebo
pan/pani ....se podminéné vyluCuje ze Skoly a stanovuje se mu/ji dle § 31 odst. 2 Skolského zédkona
zkuSebni doba v trvani .... mé&sicl (maximalné 12 mésicu).
Pfipadné Ize doplnit pfedb&Znou vykonatelnost:
Dale se dle § 85 odst. 2 pism. a) spravniho Fadu vylu€uje odkladny ucinek odvolani proti tomuto
rozhodnuti, nebot to naléhavé vyZaduje vefejny zajem na... (vefejny zdjem je tfeba velmi pregnantné
popsat, dostateCné urCité a pfesvédcivé odlvodnit jeho existenci a zejména naléhavost jeho ochrany,
které ma byt dosazeno timto rozhodnutim — bude velmi nepravdépodobné toto nejen tvrdit, natoz
prokazat — doporuCuje se jen vyjimeCné).
Odtivodnéni:
Pfesné popsat, jak bylo Fizeni zahdjeno, vedeno, kdo je UCastnik fizeni, jakym jedndanim naplnil
podminky pro vylou€eni nebo podminéné vylouCeni dle § 31 odst. 2 Skolského zakona (kdy, kde, jak,
proC apod.).
Musi byt uvedena Ih(ta, kdy se Feditel Skoly o jednani dozvédél a kdy k jednani doSlo, aby bylo mozné
posoudit béh Ihit k vydéani rozhodnuti dle § 31 odst. 4 Skolského zdkona (2 mésice subjektivni [h(ta a 1
rok objektivni Ih(ta, s vyjimkou trestného Cinu).
SouCasné bude nutné uvést, na zakladé jakych dlikaz( spravni orgén rozhodl, jak se vyporadal s
tvrzenim Gcastnikl Fizeni apod. 27
Pouc€eni:
Proti tomuto rozhodnuti se dle § 81 odst. 1 spravniho fadu lze odvolat, a to dle § 83 odst. 1 spravniho
fadu do 15 dnll ode dne jeho oznameni. Odvolani se podava u feditele Skoly a dle § 183 odst. 4
Skolského zdkona o ném rozhoduje Krajsky uUfad......

otisk razitka, feditel/ka Skoly
Rozdélovnik:

1. uCastnik fizeni a pravni zastupce — dle v€ku a svépravnosti Zaka/studenta. V pfipadé nezletilého Zzdka
vzdy doruCovat pravnimu zastupci (even.t ob&ma) a Zakovi dle rozsahu svépravnosti.

2. spis

Vypraveno dne:
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Priloha_ 4 Krizovy plan pro prevenci vzniku problémovych situaci tykajicich se Zaka
s PAS

Iméno a pfijmeni Zaka:
Datum narozeni:

Misto trvalého pobytu:

Nazev a adresa Skoly/Skolského zafizeni, roCnik:
OSettujici 1ékaf/odborny lékar:
Pedagogicky pracovnik Skolského poradenského zafizeni spolupracujici na vytvafeni

,Krizového planu“:

Tridni ugitel:

Druhy pedagog ve tfidé:

Asistent pedagoga:

Ostatni vyuCujici Zaka:

Vychovatel/vychovatelka:

Osoby zajiStujici specializované Cinnosti ve Skole/Skolském zafizeni:
Aktudlni zdravotni stav Zaka:

Aktudlni stav zaka:

Popis obtizi zaka:

DoporuCeny postup prevence vzniku problémovych situaci (postup zpracovan na zakladé osobnostni
charakteristiky Zaka viz ,,Popis obtizi Zaka“ a dle doporuCeni Skolského poradenského zafizeni, souCasti
planu je ,,zdznamovy arch” slouzici jako podklad pro vyhodnocovani vhodné nastavenych opatfeni pro
prevenci vzniku nevhodného chovani Zaka, problémového chovani i problémové situace):

DoporuCeny postup v pfipadé, kdy problémova situace nastala:

Podpisy informovanych osob (vSech, ktefi jsou s Zakem v interakci v dobé jeho pobytu ve Skole nebo
Skolském zafizeni):

Podpis Zaka:

Podpis zakonného zastupce/kontaktni osoby v pfipadé zletilého Zika:

Misto, datum: Zpracoval/a:

Podpis Feditele Skoly:
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Priloha_5 Krizovy plan pro prevenci vzniku problémovych situaci tykajicich se zaka
s PAS

Zaznamovy arch

Datum Co se stalo/priibéh Kdo byl Poskytnuta Vyhodnoceni
/Cas problémové situace kontaktovan/kym/Cas opatfeni
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Priloha_6 Zapis o udalosti — navykové latky

Drzeni UzZivani Distribuce

(zaSkrtnéte hodici se)

Tabakovy vyrobek  Alkohol Psychotropni latka

(zaSkrtnéte hodici se)

BlizSi popis situace s vyjadienim zaka — od koho latku ma

ZAPSAl . e

211 7o 10 110 P
VTabore....covveiiii,
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Priloha_7 Zapis o pohovoru se Zakem

Pfedmét pohovoru

Zak

Trida/ro€nik

PFitomni pohovoru

Zaznam z jednani /popis situace projednavaného prestupku

Zavéry jednani, doporuceni, dalSi postup

Zapsal/la:

Datum:

Zakonny zastupce Reditel §koly
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Priloha_8 Zapis z jednani se zakonnym zastupcem

Pfedmét jednani

Ugastnici jednani

Zak
Trida/ro€nik
Zaznam z jednani /popis situace projednavaného prestupku
Zavéry jednani, doporuceni, dalSi postup
Zapsal/a

S uvedenymi skute€nostmi zakonny zastupce souhlasi.

Datum:

Zakonny zastupce Reditel $koly
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Priloha_9 Kli¢ ke komunikaci s osobou s autismem

VIadni vybor

pro zdravotné postizené ob&any

Kratkd verze
Jak se chovat k osobdm s autismem, kdyZ se ocitnou v potiZich a podlehnou panice? Jak témto situacim pfedchdzet?
1. Jednej piedvidatelné

Vyvarujte se situaci, kdy se napfiklad — byt s témi nejlepSimi imysly — dotknete ramene Clovéka s autismem, aniz by
pfedem vidél, Ze se tak chystate uCinit.

2. Planuj

Rozhodné se vyplati, kdyZ pfedem popiete, co se bude dit. Clov&ku s autismem to velmi pomiiZe v orientaci a snaze
pfeCka i nepfijemny rozhovor.

3. NekFi¢

Nikdy na &lovéka s autismem nekFi€te ani nezvySujte hlas, mUZe to zablokovat komunikaci €i vyvolat autistickou krizi.
Mnoho lidi s autismem ma mnohem citlivéjSi sluch, neZ si dokaZete pfedstavit.

4. Ptej se jasné

Formulujte otazky jednoduSe a jasné&, nejlépe aby bylo mozno odpovidat ANO/NE, nepouzivejte pfiméry a neZertujte.
Neklad'te vice otazek najednou.

5. Mluv jednodusSe

NepokouSejte se oslnit Clovéka s autismem svou slovni zasobou. Je lepSi mluvit pomalu a spiSe v kratSich vétach a
pfedat sdéleni srozumitelné a bez odbihani. Vyvarujte se feCnickych otazek.

6. Bud' trpélivy

Pokud Clov€k s autismem nereaguje na vyiCené, nemusi to znamenat, Ze odpovédét nechce. Pokud se dlouze
rozmysli, nepobizejte ho, ale pfeformulujte otazku.
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7. Rozumét a védét

Pokud rozumi a pfesto se nevyjadfuje, pak je mozné, Ze si v panice nedokazZe rozmyslet odpovéd. Nebojte se bez
afektu zopakovat otazku — pomUZete mu tak se na odpovéd soustfedit.

8. Jaky je den?

Clovék v autistické krizi mUZe mit zhor§enou orientaci v Sase a prostoru — pomozte mu popsanim, co se délo, d&je a
dit bude. Pokud vaha pfi chlzi, tak ho doprovodte, pfestoZe zna cestu.

9. Omezuj pohled do o€i
Kazdy pohled do oéi a zejména navazani oEniho kontaktu mlZe vyvolat v Elovéku s autismem nejistotu nebo i paniku.
10. Dej najevo pochopeni

Rozhodné neprodélate, kdyZ vyjadfite ucast. Vyvarujte se ale frazi, misto ,To pfejde” feknéte radéji ,,Chci vdm pomoci”
— bude to srozumitelné a povede to k ujiSténi, Ze na to neni sam.

,Pamatuj, Ze tvd slova jsou Cinem.” (Antoine de Saint-Exupéry)
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