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Wroctaw 12.09.2024 .

Dyrektorzy Szkot wojewddztwa dolnoslaskiego
uczestniczacych w programie Maty Mistrz

Szkolny Zwiazek Sportowy ,,Dolny Slask” we Wroclawiu informuje, ze zakoriczyl nabér 680 klas, ktore w okresie wrzesien
— grudzien 2024 realizowa¢ bedg program Maly Mistrz w naszym wojewddztwie.

Przesytamy najwazniejsze informacje dotyczace najblizszych dziatan w programie:

1.

Razem z tym listem wysylamy druk umowy-zlecenia dla nauczyciela wychowania fizycznego na realizacje 16 godzin
w kazdej z klas podczas ktérych bedzie on nauczycielem wspomagajacym nauczyciela edukacji wezesnoszkolnej.
Prosimy, aby po jej wypelnieniu i podpisaniu, zostaly one wyslane skanem (nie zdjecie) na nasz adres mailowy. Razem z
umowa prosimy o wyslanic kserokopii zaswiadczenia KRK o niekaralnosSci oraz umowe nieodplatnego
uzyczenia obiektu sportowego dla kazdej z klas przyjetych do programu (druk w zalaczeniu). Zajecia moga by¢
realizowane od 3.09.2024. Nauczyciel wf juz teraz moze si¢ zalogowa¢ do Dziennika; otrzymal na swéj adres mailowy,
ktory szkola podata we wniosku, link aktywacyjny z hastem dostepu do Dziennika. Na razie moze uzupelni¢ swoj
profil, np. zmieni¢ hasto dostepu na wlasne, a pozostalte wpisy w Dzienniku beda mozliwe od poczatku przysztego
tygodnia (informacje w tej sprawie wyslemy bezposrednio do nauczycieli)
W najblizszych dniach wyslemy do Was informacje dotyczaca obowiazkowego szkolenia dla nauczycieli edukacji
wezesnoszkolnej 1 wychowania fizycznego bioracych udzial w programie. Szkolenia odbywac si¢ beda na przelomie
wrzesnia 1 pazdziernika, a pierwsze zaplanowalismy na 23.09. we Wroclawiu.
W ramach programu kazda klasa zakwalifikowana do jego realizacji otrzyma komplet sprzetu sportowego. Beda to
pomoce, ktére umozliwig realizacje wigkszosci sprawnosci MM. Sprzet bedzie dostarczony do szkél w polowie
pazdziernika. Razem ze sprzgtem otrzymacie druki Przekazania Sprzetu, ktore prosimy po podpisaniu odesta¢ do nas
skanem
UWAGA!!! Jako jedyne wojewddztwo w Polsce mamy mozliwo$¢ przekazania szkolom w ramach programu Maly
Mistrz, w zamian za pakiety o ktorych mowa wyzej, 40 kompletéw pilek EDU-BALL. Ten komplet zawierajacy 100
specjalnie oznakowanych pitek — nowoczesnej pomocy dydaktycznej, jest oczywiscie znacznie drozszy niz komplety z
pkt3. O przekazanie EDU-BALLI moga wnioskowaé szkoly, ktére maja przyjete wigcej niz 3 grupy.
W przypadku przyjecia przez nas takiego wniosku w zamian za 3 komplety sprzetu z pkt.3 i po wplaceniu kwoty 500 zt
(réznica w cenie zakupu EDU-BALLI i 3 kompletéw sprzetu podstawowego) szkola otrzyma zestaw EDU-BALL.
Przewidywany czas dostarczenia to polowa listopada. Wzor pisma z deklaracja w zalaczniku; zainteresowane szkoly
prosimy o przeslanie druku mailem
W szkotach i klasach przyjetych do programu moga by¢ juz prowadzone dodatkowe aktywnosci zwiazane
z programem: Lekcje z Mistrzem 1 Wywiadowki z Kultury Fizycznej. Szczegétowe informacje na ten temat uzyskaja
nauczyciele na konferencjach, ale juz teraz informujemy, ze:
® Lekcje z Mistrzem mozemy przeprowadzi¢ w 170 klasach. Finansujemy udzial sportowca w takiej lekeji
w kwocie 400 zi. Bardzo prosimy o probeg znalezienia osoby, ktora poprowadzi u Was taka lekcje, bo nie jestesmy w
stanie zabezpieczy¢ sportowcodw az dla tak duzej losci klas. Moze to by¢ Wasz lokalny Mistrz, z ktérym spotkanie
moze by¢ niezapomniang przygoda dla dzieci. Ten sportowiec powinien poprowadzi¢ lekcje wychowania fizycznego
z wybrang klasa , a potem na spotkaniu z dzie¢mi opowiedzie¢ o swojej karierze, zacheci¢ do aktywnosci
1 uprawiania sportu, pokaza¢ swoje medale, sprzet do dyscypliny, ktéra uprawia itd. Zgloszenia checi organizacii
takich lekcji prosimy przesta¢ na nasz adres. Powinno zawiera¢: Imi¢ i nazwisko sportowca, nazwe szkoly i klase,
imig i nazwisko nauczyciela, jego numer telefonu oraz planowany termin Lekcji
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Wywiadéwka z Kultury Fizycznej ( mozemy sfinansowa¢ 170 wywiaddwek) to spotkanie z rodzicami poswigcone
wplywowi aktywnos$ci na zdrowie i samopoczucie dzieci. Finansujemy je w kwotach: 150 z1 brutto dla nauczyciela
edukacji wczesnoszkolnej — organizatora wywiaddéwki oraz 2 x 225 zt dla oséb, ktéra beda prelegentami na
wywiadowce. Z naszych do$wiadczen wynika, ze najlepsze Wywiadowki z Kultury Fizycznej to ,,celowane”
spotkania z rodzicami na ktérych omawiane sa najwazniejsze dla danej klasy problemy, np. problemy z otyloscia,
schorzeniami narzadu ruchu, itd. W takim przypadku te 2 osoby to moglyby by¢ np. dietetyk lub fizjoterapeuta,
ktéry omowitby problem 1 odpowiedzial na watpliwosci rodzicow, a druga osoba méglby by¢ nauczyciel wf, trener
lub inna osoba, ktéra pokazalaby rodzicom (i ew. dzieciom) zestawy ¢wiczen, ktére rodzice mogliby wykonywaé z
dzie¢mi w domu, wspierajac dziatania szkoly. W przypadku checi organizacji Wywiadowki prosimy o przestaé¢ na
nasz adres: Imi¢ i nazwisko nauczyciela - organizatora i wykladowcéw, szkole, planowany termin i temat
Wywiadéwki

Prosimy nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej i wychowania o, krétkie choéby, mailowe informacje
o dziataniach w programie, super byloby gdyby byly one razem ze zdj¢ciami i filmami. Bedziemy je zamieszczac
na stronie programu MM www.malymistrz.szs.pl

Nauczycieli wychowania fizycznego prosimy o przeprowadzanie w klasach, w ktérych sa nauczycielami
wspierajacymi, Testu Sprawnos$ci Fizycznej MM i zapisywanie na razie wynikow w swoich notatkach. Zostanie
wkrétce uruchomiona odpowiednia zakladka w Dzienniku elektronicznym i tam docelowo te wyniki powinny trafic.
Przypominamy, Ze test to 4 proby: skok w dal z miejsca, bieg 10 x 5 m, sklon dosigzny w siadzie i podpdr przodem
(deska). Szczegdlowy opis préb (ze zdjeciami) znajdg nauczyciele w Podreczniku, ktéry otrzymaja na szkoleniach,
ale juz teraz mozna skorzystac z elektronicznej wersji Podrecznika, ktéra jest na stronie www.malymistrz.szs.pl

Na szkoleniach przekazemy nauczycielom takze pozostale materialy dla dzieci: legitymacje, wlepki sprawnosci
iinne. W informacji o szkoleniach poprosimy Was o dokladne ilo$ci tych materiatéw, ktére przygotujemy dla Was.
Prosby do nauczycieli wychowania fizycznego:

Do realizacji do 20.12.2024 macie 16 godzin w kazdej z klas, przy zatozeniu, ze lekcje odbywaja si¢
1 x w tygodniu. W wyjatkowych wypadkach mozecie przeprowadza¢ taka lekcje 2 x w tygodniu, w
przypadku niemozliwosci odbycia jej w zaplanowanym terminie

Pamietaj!! na lekcji, ktora bedziesz prowadzit razem z nauczycielem edukacji wczesnoszkolnej jestes$
Nauczycielem wspierajacym. Prowadz lekcje wspélnie z Nauczycielem edukacji wczesnoszkolnej;
mozecie si¢ od siebie sporo nauczy¢ i pomoéc sobie w lepszej organizacji lekcji

Dobrze bytoby gdyby$ zostawil, po takiej wspolnie przeprowadzonej lekcji, swoje propozycje dziatania
nauczyciela edukacji wczesnoszkolnej na pozostatych dwoéch lekcjach realizowanych w danym tygodniu.
Zrobcie wspoélnie na lekcjach te trudniejsze elementy zdobywania poszczegélnych sprawnosci
i przeprowadzcie razem Test Sprawnosci Fizycznej Matego Mistrza

Pamigtaj!! Twoje zaangazowanie bedzie decydowalo o przygotowaniu fizycznym i organizacyjnym
uczniéw, ktorych zaczniesz uczy¢ od IV klasy

10. Przesytamy wraz z listem wykaz szkot i klas zakwalifikowanych do realizacji programu Maly Mistrz W

wojewodztwie dolnoslaskim. Prosimy szkoly, w ktéorych pomiedzy zgloszeniem wniosku a dniem
dzisiejszym, zmienita si¢ liczba dziewczat i chlopcow w konkretnej klasie o przestanie nam takiej
informacji, a my zmienimy dane. Prosimy o podanie: numer wniosku, ilo§¢ dziewczat i chfopcow w klasie.

Wiceprzewodniczacy SZS Dolny Slask
Adam Szymczak
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p.s. prosimy o przekazanie kopii tego listu nauczycielom edukacji wezesnoszkolnej i wychowania fizycznego pracujacym w

programie
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