
 
 

Wrocław 12.09.2024 r.  
 

​ ​ ​ ​ ​ Dyrektorzy Szkół województwa dolnośląskiego 
uczestniczących w programie Mały Mistrz 

 
Szkolny Związek Sportowy „Dolny Śląsk” we Wrocławiu informuje, że zakończył nabór 680 klas, które w okresie wrzesień 
– grudzień 2024 realizować będą program Mały Mistrz w naszym województwie. 
 
Przesyłamy najważniejsze informacje dotyczące najbliższych działań w programie: 
1.​ Razem z tym listem wysyłamy druk umowy-zlecenia dla nauczyciela wychowania fizycznego na realizację 16 godzin    

w każdej z klas podczas których będzie on nauczycielem wspomagającym nauczyciela edukacji wczesnoszkolnej. 
Prosimy, aby po jej wypełnieniu i podpisaniu, zostały one wysłane skanem (nie zdjęcie) na nasz adres mailowy. Razem z 
umową prosimy o wysłanie kserokopii zaświadczenia KRK o niekaralności oraz umowę nieodpłatnego 
użyczenia obiektu sportowego dla każdej z klas przyjętych do programu (druk w załączeniu). Zajęcia mogą być 
realizowane od 3.09.2024. Nauczyciel wf już teraz może się zalogować do Dziennika; otrzymał na swój adres mailowy, 
który szkoła podała we wniosku, link aktywacyjny z hasłem dostępu do Dziennika. Na razie może uzupełnić swój 
profil, np. zmienić hasło dostępu na własne, a pozostałe wpisy w Dzienniku będą możliwe od początku przyszłego 
tygodnia (informację w tej sprawie wyślemy bezpośrednio do nauczycieli) 

2.​ W najbliższych dniach wyślemy do Was informację dotyczącą obowiązkowego szkolenia dla nauczycieli edukacji 
wczesnoszkolnej i wychowania fizycznego biorących udział w programie. Szkolenia odbywać się będą na przełomie 
września i października, a pierwsze zaplanowaliśmy na 23.09. we Wrocławiu.  

3.​ W ramach programu każda klasa zakwalifikowana do jego realizacji otrzyma komplet sprzętu sportowego. Będą to 
pomoce, które umożliwią realizację większości sprawności MM. Sprzęt będzie dostarczony do szkół w połowie 
października. Razem ze sprzętem otrzymacie druki Przekazania Sprzętu, które prosimy po podpisaniu odesłać do nas 
skanem 

4.​ UWAGA!!! Jako jedyne województwo w Polsce mamy możliwość przekazania szkołom w ramach programu Mały 
Mistrz, w zamian za pakiety o których mowa wyżej, 40 kompletów piłek EDU-BALL. Ten komplet zawierający 100 
specjalnie oznakowanych piłek – nowoczesnej pomocy dydaktycznej, jest oczywiście znacznie droższy niż komplety z 
pkt.3. O przekazanie EDU-BALLI mogą wnioskować szkoły, które mają przyjęte więcej niż 3 grupy.              
W przypadku przyjęcia przez nas takiego wniosku w zamian za 3 komplety sprzętu z pkt.3 i po wpłaceniu kwoty 500 zł 
(różnica w cenie zakupu EDU-BALLI i 3 kompletów sprzętu podstawowego) szkoła otrzyma zestaw EDU-BALL. 
Przewidywany czas dostarczenia to połowa listopada. Wzór pisma z deklaracją w załączniku; zainteresowane szkoły 
prosimy o przesłanie druku mailem 

5.​ W szkołach i klasach przyjętych do programu mogą być już prowadzone dodatkowe aktywności związane              
z programem: Lekcje z Mistrzem i Wywiadówki z Kultury Fizycznej. Szczegółowe informacje na ten temat uzyskają 
nauczyciele na konferencjach, ale już teraz informujemy, że: 
●​ Lekcje z Mistrzem możemy przeprowadzić w 170 klasach. Finansujemy udział sportowca w takiej lekcji              

w kwocie 400 zł. Bardzo prosimy o próbę znalezienia osoby, która poprowadzi u Was taką lekcję, bo nie jesteśmy w 
stanie zabezpieczyć sportowców aż dla tak dużej ilości klas. Może to być Wasz lokalny Mistrz, z którym spotkanie 
może być niezapomnianą przygodą dla dzieci. Ten sportowiec powinien poprowadzić lekcję wychowania fizycznego 
z wybraną klasą , a potem na spotkaniu z dziećmi opowiedzieć o swojej karierze, zachęcić do aktywności              
i uprawiania sportu, pokazać swoje medale, sprzęt do dyscypliny, którą uprawia itd. Zgłoszenia chęci organizacji 
takich lekcji prosimy przesłać na nasz adres. Powinno zawierać: Imię i nazwisko sportowca, nazwę szkoły i klasę, 
imię i nazwisko nauczyciela, jego numer telefonu oraz planowany termin Lekcji 

 
 



 
 

●​ Wywiadówka z Kultury Fizycznej ( możemy sfinansować 170 wywiadówek) to spotkanie z rodzicami poświęcone 
wpływowi aktywności na zdrowie i samopoczucie dzieci. Finansujemy je w kwotach: 150 zł brutto dla nauczyciela 
edukacji wczesnoszkolnej – organizatora wywiadówki oraz 2 x 225 zł dla osób, która będą prelegentami na 
wywiadówce. Z naszych doświadczeń wynika, że najlepsze Wywiadówki z Kultury Fizycznej to „celowane” 
spotkania z rodzicami na których omawiane są najważniejsze dla danej klasy problemy, np. problemy z otyłością, 
schorzeniami narządu ruchu, itd. W takim przypadku te 2 osoby to mogłyby być np. dietetyk lub fizjoterapeuta, 
który omówiłby problem i odpowiedział na wątpliwości rodziców, a drugą osobą mógłby być nauczyciel wf, trener 
lub inna osoba, która pokazałaby rodzicom (i ew. dzieciom) zestawy ćwiczeń, które rodzice mogliby wykonywać z 
dziećmi w domu, wspierając działania szkoły. W przypadku chęci organizacji Wywiadówki prosimy o przesłać na 
nasz adres: Imię i nazwisko nauczyciela - organizatora i wykładowców, szkołę, planowany termin i temat 
Wywiadówki 

6. Prosimy nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej i wychowania o, krótkie choćby, mailowe informacje              
o działaniach  w programie, super byłoby gdyby były one razem ze zdjęciami i filmami. Będziemy je zamieszczać 
na stronie programu MM www.malymistrz.szs.pl 

7. Nauczycieli wychowania fizycznego prosimy o przeprowadzanie w klasach, w których są nauczycielami 
wspierającymi, Testu Sprawności Fizycznej MM i zapisywanie na razie wyników w swoich notatkach. Zostanie 
wkrótce uruchomiona odpowiednia zakładka w Dzienniku elektronicznym i tam docelowo te wyniki powinny trafić. 
Przypominamy, że test to 4 próby: skok w dal z miejsca, bieg 10 x 5 m, skłon dosiężny w siadzie i podpór przodem 
(deska). Szczegółowy opis prób (ze zdjęciami) znajdą nauczyciele w Podręczniku, który otrzymają na szkoleniach, 
ale już teraz można skorzystać z elektronicznej wersji Podręcznika, która jest na stronie www.malymistrz.szs.pl  

8.  Na szkoleniach przekażemy nauczycielom także pozostałe materiały dla dzieci: legitymacje, wlepki sprawności           
i inne. W informacji o szkoleniach poprosimy Was o dokładne ilości tych materiałów, które przygotujemy dla Was. 

9.  Prośby do nauczycieli wychowania fizycznego: 
●​ Do realizacji do 20.12.2024 macie 16 godzin w każdej z klas, przy założeniu, że lekcje odbywają się              

1 x w tygodniu. W wyjątkowych wypadkach możecie przeprowadzać taką lekcję 2 x w tygodniu, w 
przypadku niemożliwości odbycia jej w zaplanowanym terminie 

●​ Pamiętaj!! na lekcji, którą będziesz prowadził razem z nauczycielem edukacji wczesnoszkolnej jesteś 
Nauczycielem wspierającym. Prowadź lekcję wspólnie z Nauczycielem edukacji wczesnoszkolnej; 
możecie się od siebie sporo nauczyć i pomóc sobie w lepszej organizacji lekcji 

●​ Dobrze byłoby gdybyś zostawił, po takiej wspólnie przeprowadzonej lekcji, swoje propozycje działania 
nauczyciela edukacji wczesnoszkolnej na pozostałych dwóch lekcjach realizowanych w danym tygodniu. 

●​ Zróbcie wspólnie na lekcjach te trudniejsze elementy zdobywania poszczególnych sprawności              
i przeprowadźcie razem Test Sprawności Fizycznej Małego Mistrza 

●​ Pamiętaj!! Twoje zaangażowanie będzie decydowało o przygotowaniu fizycznym i organizacyjnym 
uczniów, których zaczniesz uczyć od IV klasy 

     10. Przesyłamy wraz z listem wykaz szkół i klas zakwalifikowanych do realizacji programu Mały Mistrz                        w 
województwie dolnośląskim. Prosimy szkoły, w których pomiędzy zgłoszeniem wniosku a dniem 
dzisiejszym, zmieniła się liczba dziewcząt i chłopców w konkretnej klasie o przesłanie nam takiej 
informacji, a my zmienimy dane. Prosimy o podanie: numer wniosku, ilość dziewcząt i chłopców w klasie. 

 
Wiceprzewodniczący  SZS Dolny Śląsk 

Adam Szymczak 
 

 
 

http://www.malymistrz.szs.pl
http://www.malymistrz.szs.pl


 
 
p.s. prosimy o przekazanie kopii tego listu nauczycielom edukacji wczesnoszkolnej i wychowania fizycznego pracującym w 
programie 

 
 


