
Примерная сетка занятий в МБДОУ д/с № 29 
на 2025 – 2026 учебный год 

 
ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ К ШКОЛЕ ГРУППА  

«ПОЛЯНКА» 
  

ДНИ НЕДЕЛИ 
 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

 
Понедельник 

1. Познавательное развитие: Окружающий 
мир/природа  
9.00 – 9.30 
 2. Художественно-эстетическое развитие: 

Лепка      9.40 – 10.10 
 3. Физическое развитие:  
Физическая культура (зал)    10.20-10.50 

 
Вторник 

1.​ Речевое развитие: Развитие речи  
9.00 – 9.30 

2.​ Познавательное развитие:  
Математические представления    
9.40-10.10 

3.​  Художественно-эстетическое развитие: 
Музыкальная деятельность 
 10.20 – 10.50 

 
Среда 

1.​ Познавательное развитие:  
Математические представления   
9.00 – 9.30 

2. Художественно-эстетическое развитие: 
Аппликация 9.40 – 10.10 
 3. Физическое развитие: Физическая 

культура (зал)     10.20 – 10.50 
 

Четверг 
1.​ Речевое развитие: Развитие речи 

(обучение грамоте)   9.00 – 9.30 
2.​ Шахматы  9.40 – 10.10 
3.​ Физическое развитие:  
Физическая культура        (на воздухе) 
    10.20 – 10.50 

 
Пятница 

1. Художественно-эстетическое развитие: 
Конструктивная деятельность  

   9.00 – 9.30 
2.   Художественно-эстетическое развитие:    
Рисование 
     9.40 – 10.10 
3. Художественно-эстетическое развитие:    
Музыкальная деятельность         
  10.20 – 10.50 
           

 


