
Методичні рекомендації для вчителів початкових 
класів щодо організації дистанційного навчання в 

період воєнного стану 
Українські діти сьогодні стали свідками страшної реальності. Їхнє дитинство 

проходить в укриттях, і це великий стрес не лише для дітей, а і для батьків.  
Ділимось корисними ресурсами, що допоможуть батькам відволікти діток під час 

перебування в укритті . 
−​ Видавництво Ранок БЕЗКОШТОВНО надає дитячі книги в електронному 

форматі! Просто заходьте на сайт БараБука https://bit.ly/35pwNKw та 
завантажуйте, щоб мати змогу читати з дітками навіть без доступу до 
Інтернету! 

−​ У Telegram-каналі Павлуша і Ялуша можна завантажити аудіоказки, які 
також будуть доступні без Інтернету: https://t.me/pavlushaiyava 

−​ Ще один Telegram-канал з аудіоказаками українською: 
https://t.me/kazky_ukr Усі аудіоказки можна завантажити і слухати без 
зв’язку.  

−​ Yakaboo відкрили безкоштовний доступ до аудіо- та електронних книжок в 
мобільному додатку: https://bit.ly/3CcZG92 

У зв’язку з найскладнішою ситуацією  багато дітей втратили вільний доступ до 
навчання. Дистанційна школа «Оптіма» відкриває безоплатний доступ до навчальної 
платформи для всіх дітей, хто має інтернет. Попередньо доступ відкривається на 
місяць, проте у випадку продовження воєнних дій адміністрація школи "Оптіма" 
продовжить його. МОНУ рекомендує поширити серед здобувачів освіти та їхніх 
батьків. https://mon.gov.ua/ua/news/bezplatne-navchannya-u-shkoli-optima-1-11-klasi 

Щоб трохи зняти напругу дітей та відволікти їх, ви можете скористатися цими 
чудовими ресурсами: 

−​ 365 казок на ніч (сучасні аудіоказки для дітей) 
https://www.youtube.com/playlist?list=PLn2E1hd_mGr7q_YD54a1RBjMDBpz
j4eau  

−​ Казочки та цікаві історії для дітей (класичні та сучасні казки, начитка) 
https://www.youtube.com/channel/UCok9X9ZeNg1EXaHVuP6iE-Q  

−​ Дитячі книжки в електронному форматі від видавництва “Ранок” (три 
папки для віку 3+, 6+, 9+) 
https://drive.google.com/drive/folders/1z7NN25HdiR9LVySXtO2WyxtQ4jPupt
cH?usp=sharing  

−​ Українські народні та авторські казки (тексти) 
https://kazky.org.ua/zbirky/knihovna  

−​ Оповідання для 9+ “Окуляри і кролик-гном” (електронна книжка) 
https://chtyvo.org.ua/authors/Kupriian_Olha/Okuliary_i_krolyk-hnom/  

−​ Не забуваймо про сайт “Нова українська школа”, де є пізнавальні 
онлайн-зустрічі, вправи для подолання паніки, поради психологів, ігри та 
подкасти https://nus.org.ua/  

−​ Радіовистави за творами шкільної програми 
https://nus.org.ua/news/radiovystavy-za-tvoramy-shkilnoyi-programy-mozhna-s
luhaty-yak-podkasty/  
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−​ 7 радіовистав за творами шкільної програми зарубіжної літератури 
https://nus.org.ua/articles/7-radiovystav-za-tvoramy-shkilnoyi-programy-zarubi
zhnoyi-literatury/  

−​ Казки для дошкільнят та молодшого шкільного віку (чудова начитка 
каналу "Тося читає") 
https://www.youtube.com/channel/UCr5qRgLb_CbO1A5QHKLHS5g/videos   

−​ Онлайн-гра, яка блокує сайти ворога 
https://ain.ua/2022/02/28/grayesh-v-onlajn-gru-blokuyesh-sajty-voroga-prostyj-
sposib-dopomogty-ukrayini-prosto-zaraz/?fbclid=IwAR2wIIPX9eksoNnCUVA
HY8awrHCepDDO7kdpRAkf4iQGTzF0evRyJxMLUcM  

Психологічна допомога для дітей 
https://www.youtube.com/playlist?list=PLFVSJgZgf7h8rXg9TTyevxZkdfxAQXodS 
Турбуючись про дітей, які страждають від наслідків війни в Україні, 

Міністерство освіти і науки у співпраці з дитячим психологом підготувало серію 
інформаційних матеріалів «Психологічна турбота від Світлани Ройз»", - йдеться в 
повідомленні пресслужби Міносвіти. Зазначено, що під час воєнних дій діти є однією з 
найуразливіших категорій і потребують психологічної підтримки. З огляду на це на 
допомогу батькам та вчителям створено відеоінструкції та інфографіки, що містять 
рекомендації та практичні поради для батьків, які: перебувають із дітьми у 
бомбосховищах та укриттях; пересуваються в інші міста; залишаються вдома та 
чекають на повернення рідних-героїв із зони бойових дій. 

https://mon.gov.ua/ua/psihologichna-turbota-vid-svitlani-rojz 
 А Нова українська школа організувала серію пізнавальних зустрічей із 

вчителями https://bit.ly/3sDR87P. 
Також, приватні дистанційні школи й освітні платформи надали безплатний 

доступ для учнів, аби, діти могли навчатися дистанційно, якщо вони в безпеці. 
Перелік опублікували на сайті МОН. 

1.​ “Атмосферна школа”, що працює дистанційно, надає безплатний доступ до 
пакета “Слухач” із навчальними матеріалами, які можуть використовувати учні 
та вчителі; 

2.​ Академія сучасної освіти “А+” оприлюднила онлайн-проєкт для дітей від 2 до 17 
років, які можуть доєднатися до занять в Zoom; 

3.​ Дистанційна “Optima School” відкрила безплатний доступ до річних матеріалів 
для 1–11 класів. Після реєстрації охочі отримають посилання та паролі для 
входу; 

4.​ Платформа сучасної освіти “ThinkGlobal Online” організовує живі уроки, надає 
навчальні матеріали та проводить додаткові активності для дітей. На 
Facebook-сторінці платформи є розклад; 

5.​ Дистанційна школа “Liko Education Online” відкрила безплатний доступ до 
навчання для всіх охочих; 

6.​ “Alterra School” започаткувала екстернат-платформу. Користувачі мають 
можливість отримати доступ до матеріалів і тестів; 

7.​ Освітня платформа “OkStudy” проводить безплатні щоденні онлайн-зустрічі з 
дітьми від 6 років: танці, ігри, англійська, перегляд фільмів тощо. Розклад щодня 
оновлюють тут; 

8.​ Комп‘ютерна Академія “ШАГ” організувала безплатну серію майстер-класів і 
тематичних зустрічей онлайн для дітей 7–14 років. Ідеться про безпеку в 
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інтернеті, створення та перші кроки для заробітку на NFT, розроблення ігор за 
допомогою Construct; 

9.​ Науковий ліцей Клима Чурюмова проводить онлайн-уроки та регулярні щоденні 
зустрічі дітей із психологом. До того ж є можливість слухати предмети шкільної 
програми, науково-популярні лекції, авторські курси від учених, митців, 
інтерактиви неформальної освіти та долучатися до мовного клубу; 

10.​Центр дистанційної освіти “Джерело” відкрив вільний доступ до повного пакету 
“Слухач” для 1–11 класів; 

11.​Ініціатива “School Navigator” надає доступ до записів уроків й уроків у режимі 
реального часу українською, англійською мовами. Також є форма для батьків, які 
виїхали з України та яким можуть допомогти з організацією навчання чи 
дозвілля для дітей; 

12.​Науково-дослідницька школа “Базис” спільно з Viber-спільнотою “Школа_інфо” 
щодня публікують завдання для учнів 1–4 класів. 
Команда ГО “Смарт освіта”  запрошує учнів на пізнавальні онлайн-зустрічі з 

учителями. Якщо ви бажаєте, щоби ваша дитина долучилася до таких 
зустрічей, долучайтеся до телеграм-каналу. В ньому регулярно з’являються анонси 
нових зустрічей. Зустрічі безплатні. 
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