
ΟΡΘΟΓΡΑΦΙΑ ΚΑΤΑΛΗΞΕΩΝ ΡΗΜΑΤΩΝ 

1.​ –είτε ή –είται 

Η κατάληξη –είτε μπαίνει: 

Α.  Στο β’ πληθυντικό πρόσωπο Οριστικής- Υποτακτικής- Προστακτικής Ενεστώτα Ενεργητικής 
Φωνής. 

π.χ.  εσείς προπονείτε (Οριστική) 
        να προπονείτε (Υποτακτική) 
        προπονείτε (Προστακτική) 
 
Β. Στο β’ πληθυντικό πρόσωπο Συνοπτικής Υποτακτικής και Προστακτικής Παθητικής Φωνής. 

π.χ. να προπονηθείτε (Υποτακτική) 
       προπονηθείτε (Προστακτική) 
 

●​ Πιο απλά βάζω –ε- στην Ενεργητική Φωνή και –αι- στην Παθητική. 
 

2.​ –ήστε ή –είστε 

Η κατάληξη –ήστε μπαίνει στο β’ πληθυντικό πρόσωπο Συνοπτικής Προστακτικής Ενεργητικής 
Φωνής. 

π.χ. προπονήστε (θυμάμαι ότι ο Αόριστος κάνει προπονήθηκα) 

Η κατάληξη – είστε μπαίνει στο β’ πληθυντικό πρόσωπο Οριστικής Ενεστώτα Παθητικής 
Φωνής. 

π.χ. εσείς προπονείστε 

●​ Πιο απλά μπορώ να θυμάμαι να βάζω σε όλα –ει- εκτός από τη Συνοπτική Προστακτική 
Ενεργητικής Φωνής.   
 

ΑΣΚΗΣΕΙΣ ΕΜΠΕΔΩΣΗΣ 

1.​ Να συμπληρώσετε τις καταλήξεις των ρημάτων με – είτε, -είται, -είστε, -ήστε. 

Κρατ………. τα πράγματά σας και μην μπ………. ακόμη μέσα στο πούλμαν. 

Μη δημιουργ……… προβλήματα στο χώρο εργασίας σας, γιατί έτσι θα θεωρ………. αντιπαθητικός 
από τους συναδέλφους σας. 

Εσείς ακολουθ………. τον κύριο με την πράσινη μπλούζα. 

Μην προσπαθ……… να κάνετε δίαιτα, ενώ στο ψυγείο σας υπάρχουν γλυκά. 

Ρωτ………. στον σταθμό του τρένου για το επόμενο δρομολόγιο. 

Να συντηρ……… τα ευπαθή τρόφιμα πάντα στο ψυγείο. 

Εσείς διατηρ………. καλές σχέσεις με τη διεύθυνση. 

Αφ……….. τους ηλικιωμένους να κάθονται στα Μέσα Μαζικής Μεταφοράς. 



 

2.​ Να γράψετε σε ποιο πρόσωπο, χρόνο και έγκλιση βρίσκονται τα παρακάτω ρήματα. 

ΡΗΜΑ ΠΡΟΣΩΠΟ ΧΡΟΝΟΣ ΕΓΚΛΙΣΗ 

σιγουρευτείτε    

πατήστε    

νοείται    

διατηρώ    

οδηγείται    

αντλήστε    

γραφτείτε    

αγανακτείτε    

πωλείται    

να δημιουργείται    

θεωρείστε    

συγχωρήστε    

χρησιμοποιήστε    

κρατείται    

 

  

 


