Wiek :
Waga :
Wzrost :

Zdjecia przodem bokiem tylem. Zalaczy¢ do maila i co miesiac nowe zdjecia do
poréwnania.

Uczulenia alergie ?

Choroby przewlekle ?

Cel prowadzenia ?

Staz treningowy ?

Ile treningéw tygodniowo ? (Co to s3 za treningi)

Hlos¢ positkow ?

Suplementacja obecna jak jest to jaka ?

Sklonnosci do tycia opisz w jednym zdaniu jak to wyglada.

Przy zaczeciu wspoélpracy potrzebuje danych do poréwnan waga rano na czczo, obwody
udo, pas, biodra, biceps.

Badania krwi jakie robilas ostatnio, przeslij wyniki. Jesli nie to wysle Ci¢ na badania.



