
Instrucciones para la Meditación Guiada: Integrar el Animal de Poder del Oso 

 

Queridos seguidor@s, 

 

¡Gracias de todo corazón por formar parte de esta hermosa comunidad! Estoy muy 

emocionada de compartir con ustedes esta meditación guiada que yo misma  diseñé y grabé 

para ayudarte a conectar e integrar la poderosa energía del oso como tu animal de poder. Esta 

meditación es ideal para aquellos que buscan fortalecer su coraje, protección y capacidad de 

introspección. 

 

¿Para quién está dirigida? 

 

Esta meditación es perfecta para cualquier persona que desee explorar su conexión espiritual 

con el reino animal, en especial con el oso, que simboliza fortaleza, protección y sabiduría. Si 

sientes la necesidad de fortalecer tu resiliencia, conectar con tu intuición y encontrar calma en 

medio de los desafíos, esta meditación es para ti. 

 

¿Para qué sirve? 

 

Al practicar esta meditación, aprenderás a canalizar la energía del oso en tu vida diaria. Esto te 

ayudará a sentirte más seguro, valiente y centrado, permitiéndote enfrentar tus desafíos con 

una nueva perspectiva y claridad interior. 

 

Recomendaciones para la práctica: 

 

1. Compromiso diario: Te animo a realizar esta meditación todos los días durante al menos 21 

días. Este es el tiempo que se necesita para crear un hábito y realmente integrar las cualidades 

del oso en tu vida. 

2. Elige un tema:Antes de comenzar, selecciona un área de tu vida en la que desees trabajar 

(por ejemplo, fortalecer tu confianza, desarrollar tu intuición, etc.). 

3. Encuentra un lugar tranquilo: Asegúrate de estar en un lugar donde no te interrumpan, 

siéntate o acuéstate en una posición cómoda, y sigue las indicaciones que te guiarán paso a 

paso. 



 

Después de la meditación: 

 

Me encantaría saber cómo ha sido tu experiencia. Si lo deseas, no dudes en dejarme un 

comentario o enviarme un mensaje con tus sensaciones y cualquier cambio que hayas notado 

en ti mismo. 

 

Recuerda: 

 

La perseverancia es clave. Cuanto más practiques, más profundamente sentirás los efectos 

transformadores de esta meditación en tu vida. ¡No te rindas y continúa explorando esta 

conexión poderosa! 

 

Gracias por ser parte de este viaje conmigo. Estoy aquí para apoyarte en tu camino. 

 

¡Nos vemos en la meditación! ✨ 


