KISI-KISI PENYUSUNAN SOAL SAS 1
MATA PELAJARAN PENJASKES
KELAS 1

Disajikan soal gambar,siswa dapat
menyebutkan jenis sikap duduk seauai
gambar

Materi Pokok yang
diujikan

Indikator Soal

Bentuk
Soal

Nomor
Soal

1.Gerak lokomotor

Disajikan soal gambar,siswa dapat
menyebutkan gerak dasar lokomotor sesuai
gambar

Disajikan soal ,siswa dapat menyebutkan
anggota tubuh yang digunakan untuk mundur
ke belakang

Disajikan soal ,siswa dapat menyebutkan
pandangan saat berjalan

Disajikan soal ,siswa dapat menyebutkan
sikap badan ketika berjalan

Disajikan soal gambar,siswa dapat
menunjukkan gerak keseimbangan berpindah
tempat sesuai gambar

Disajikan soal gambar,siswa dapat
menyebutkan 2 contoh gerakan berpindah
tempat sesuai gambar

PG
Isian

1,3

4.Kebugaran jasmani

Disajikan soal ,siswa dapat menyebutkan
tujuan lari berbelok-belok

Disajikan soal ,siswa dapat menyebutkan
arah posisi saat berlari

Disajikan soal ,siswa dapat menyebutkan
kekuatan otot apa yang digunakan untuk
berlari

Disajikan soal gambar,siswa dapat
menyebutkan tujuan gerakan sikap kapal
terbang

Disajikan soal ,siswa dapat menyebutkan apa
yang dilakukan sebelum berolahraga
Disajikan soal ,siswa dapat menyebutkan
tumpuan yang digunakan dalam gerak
melompat

Isian
Isian

13
14

2.Gerak non
lokomotor

Disajikan soal gambar,siswa dapat
menyebutkan gerak dasar non lokomotor
sesuai gambar

PG

4,5

3.Mengenal anggota
tubuh

Disajikan soal gambar,siswa dapat
menyebutkan sikap badan sesuai gambar

Disajikan soal gambar,siswa dapat
menunjukkan sikap istirahat seauai gambar

Disajikan soal ,siswa dapat menyebutkan
sikap duduk yang benar saat belajar
Disajikan soal ,siswa dapat menyebutkan
bagian tubuh yang tidak boleh disentuh oleh
orang lain

Disajikan soal ,siswa dapat menyebutkan 2
anggota tubuh
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5.Permainan bola
kecil

Disajikan soal gambar,siswa dapat
menyebutkan anggota tubuh yang digunakan
untuk melempar bola sesuai gambar
Disajikan soal ,siswa dapat menyebutkan
anggota badan yang berguna untuk
menangkap bola

Disajikan soal ,siswa dapat menyebutkan
anggota badan yang digunakan dalam gerak
menendang

Disajikan soal ,siswa dapat menyebutkan 2
contoh permainan bola kecil

Isian

15




