
​

 

​
WS Zoeken naar zintuigen Proef:  Smaken verschillen 
​
Activiteit rond het zintuig ‘PROEVEN’. 
​
Materialen:  

●​ Diverse etenswaren, bijvoorbeeld komkommer, appel, zout, chocoladepasta, ketchup, 
appelmoes, citroen. (Houdt rekening met op met allergieën) 

●​ Blinddoek/theedoek 
●​ Lepels 
●​ Vorken 

​
Werkwijze: 

1.​ Stal de etenswaren uit op tafel, zodat alle kinderen ze goed kunnen zien. Laat ze de 
etenswaren benoemen. 

2.​ Kies om de beurt een leerling en doe hem/haar de blinddoek om. 
3.​ Vraag de andere kinderen niks te verklappen, en heel stil te zijn. 
4.​ Neem een van de etenswaren en laat deze proeven. Laat hem/haar de 

smaakpapillen goed gebruiken. 
5.​ Doe de blinddoek af en vraag het te benoemen of aan te wijzen wat hij/zij geproefd 

heeft.​
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