
 

三年級　 健康與體育領域 　教學活動設計 
設計人：​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​
​ ​ 教學節數：共3節 

教學 
起訖日期  單元名稱 2-2 綠色行動 

能力指標 

7-3-4 分析人類行為如何改變全球環境，並探討環境改變對

人類健康的影響。 

7-3-5 提出個人、社區及組織機構為建造更健康的社區與環

境所擬定的行動方案與法規。 

重大議題 資訊教育 
環境教育 

教 學 準 備 
一、教師：蒐集回收再製的環

保物品、環保清潔劑、有環
保標章的產品或產品圖
片、標語。 

二、學生：蒐集環保產品的相
關資料。 

月 日 節 教 學 重 點 

  1 
學習認識環保標章以選購環保產品。介紹人類在平日生活中，文具用品與紙製品

消耗環境資源的情形。 

  2 了解人類生活中，飲料包裝、免洗筷、交通與清潔用品消耗環境資源的情形。 

  3 

藉由課本的新聞案例，引導學生「愛地球、做環保」的行動應真正落實在生活

中。教師說明說明日常生活中，處處都能發揮「愛惜資源」、「節能減碳」的精

神，引導學生思考將來可以採取的作為與行動。 

學 習 目 標 

一、認識日常消費行為對環境與人類的影響。 

二、知道利用消費行為幫助改善地球環境，並能實踐在日常生活中。 

三、認識綠色奧運與綠色消費的關係，並了解綠色消費對環境的影響力。 

 

教 學 指 導 要 點 教學
時間 教學資源 評量 

重點 
【引起動機】 

一、教師準備一瓶飲料，請學生思考並且畫下該飲料的過去、現在和未來

，製作該飲料的傳記，標注和健康相關的部分並且上臺分享。 

二、教師說明包裝飲料從生產、運輸和廢棄的過程都與健康、環境息息相

關。 

三、教師預先準備並蒐集環保相關回收產品圖片，詢問學生是否曾經看過

課本第48頁圖2-2-1相關標章，提醒學生綠色行動的內涵包括節約資源與能

源，選擇環保商品與回收再利用。 

四、教師以臺北市101大樓為例，說明經過硬體的改造與相關垃圾處理措施

的改變後，有效的減少能源與資源消耗，達成垃圾減量的目標，因而獲得

國際綠建築的協會認證。再以課本第49頁圖2-2-3說明，設置雨撲滿可以有

效省水。詢問學生如果你是建築師，要如何讓學校節約能源？ 

【小萱的綠色生活札記一】 

一、原子筆 

　　讓學生檢視自己的鉛筆盒內有多少枝筆？說明這些筆使用完畢後無法

再進行回收，丟棄也會造成環境的汙染，長久累積也是不少的分量，因此

應該減少購買或選購可替換筆心的種類。 

二、家用紙品 
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教 學 指 導 要 點 教學
時間 教學資源 評量 

重點 
㈠教師請學生計算並寫下，你一天會用多少的衛生紙與紙張？再請學生檢

視，這些紙張都是必要的消耗嗎？能不能將不需要的部分刪去？刪去的部

分要以什麼替代呢？請學生分享。 

㈡教師說明紙漿製造的過程耗費林木，漂白過程也會產生水汙染與空氣汙

染，不但破壞環境也會影響身體健康，應該要節省使用。 

㈢教師介紹無氯紙張、FSC認證與再生紙等相關產品，說明現在也有對環

境較友善的產品可以選擇。 

㈣ 請學生回家檢視家中的家用紙品是否具有FSC認證。 

(第一節結束) 
【小萱的綠色生活札記二】 

三、免洗筷 

㈠教師詢問學生是否曾經使用過免洗筷？知道它的製作過程嗎？說明免洗

筷的製作與運送過程很不衛生，添加的漂白物質還有可能誘發氣喘，而且

每年製造免洗筷需要的木材也相當可觀，更會因此破壞雨林生態。 

㈡教師提醒學生其實多數商家均會提供可重複使用的餐具，或是自備餐具

，就可以減少使用免洗筷，不但較健康也較環保。 

四、飲料包裝 

㈠教師說明飲料包裝的特性，並引導學生思考它們的合適性，說明它們雖

然很便利，但是有些材質對健康會造成危害，處理與運送上也會有環保的

疑慮。 

㈡提醒學生，市售飲料、瓶裝水對健康多少都有危害，其實在許多公共場

所都有合格的飲水機提供飲用水，只要自備容器，既經濟又環保。 

五、車輛 

㈠教師介紹車輛會消耗的資源，如鋼鐵、烤漆等原料，並在黑板上計算購

車與保養車輛需花費的金錢。 

㈡教師結論：購車與保養車輛必須花費許多費用，且在製造及運轉時，會

消耗大量能源，因此多搭乘大眾運輸工具，才是最省錢且環保的方法。 

六、清潔用品 

㈠教師攜帶肥皂與合成清潔用品，讓學生觀察兩者使用上的區別，告知學

生其差異與如何選用清潔用品，以及正確的使用方法。 

㈡教師補充說明合成清潔產品製作過程會添加的化學合成物，強調其對健

康造成的危害。 

㈢教師事先按照課本第55頁生活行動家的製作步驟自製清潔劑，讓學生體

驗自製清潔劑其實也可以很環保又好用。 

(第二節結束) 
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【綠色行動，大家一起來】 

一、教師介紹課文中，新竹中學幾名女學生的環保行動案例，告訴學生從

自備環保筷開始，讓綠色消費融入生活。 

二、看完課本第56頁的行動案例，教師介紹國內也有相關企業家在生產商

品或營運時，將綠色行動的觀念落實，鼓勵學生對於環保不要只是停留在

關心的階段，應該思考如何落實。 

【做個綠色行動小尖兵】 

一、將學生分組以後，一起討論「愛地球綠行動」內容，思考如何將環保

理念落實於生活、家庭中，以及未來的職業生涯如何與環保結合。 

二、教師勉勵學生，只要每個人做一點改變，地球就會變得非常不一樣，

勉勵學生做個綠色行動家。 

三、教師指導學生完成「資源再利用」學習活動單。 

(第三節結束) 
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