Facit: Kap C5 —
Siukd luti
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En epidemi ar nar en
smittsam sjukdom
sprider sig snabbt bland
manga manniskor inom
ett begransat omrade.

Exempel: Influensa,
ebola, kolera, massling.

En pandemi ar en
epidemi som sprids over
flera lander eller
varldsdelar.

Exempel: Digerdéden
(historisk), covid-19
(modern tid).

Faktorer: HOg
befolkningstathet, dalig
hygien,
klimatférandringar,
global handel och
djurkontakt.

Livsstil/resande: Resor
och urbanisering gor att
smittor kan spridas
snabbt mellan lander
och manniskor.

Exempel: Virus,
bakterier, svampar,
parasiter (t.ex. maskar
eller encelliga
organismer).

Virus saknar egen
amnesomsattning och
forokar sig genom att
ta siginien levande
cell och utnyttja cellens
maskineri for att skapa
nya viruspartiklar.

Exempel: Forkylning,
influensa, hiv, covid-19,
herpes.

Bakterier ar levande
celler som kan foroka
sig sjalva, medan virus
behover en vardcell.

Exempel:
Lunginflammation,
halsfluss, tuberkulos,
borrelia.

Svampar kan vaxa pa
eller i kroppen och
skada vavnader, ofta
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nar immunforsvaret ar
férsvagat.

Exempel: Fotsvamp,
ringorm, jastinfektion.

Antalet sjukdomsfall har
minskat tack vare battre
hygien,
avloppssystem, rent
vatten och medicinsk
behandling.

SmittoAmnen 6verfors
genom fysisk kontakt
mellan personer, t.ex.
handslag eller
hudkontakt.

Exempel: Herpes,
svinkoppor, vartor.

Smittan sprids via
foremal eller ytor som
en smittad person har
vidrort.

God handhygien tar bort
mikroorganismer och
minskar risken att
smittan fors vidare.

Sprids genom sma
droppar fran hosta,
nysning eller prat som
landar pa slemhinnor.

Vanligt vid
luftvagsinfektioner
eftersom virus och
bakterier finns i
luftvagarnas slem.

Luftburen smitta sprids
via mycket sma
partiklar (aerosoler)
som kan svava i luften
lange, till skillnad fran
droppar som faller
snabbt till marken.

Exempel: Tuberkulos,
massling, covid-19
(delvis).

Myggor, fastingar och
loppor kan sprida
sjukdomar.

Exempel: Malaria
(myggor), borrelia och
TBE (fastingar).

En resistent bakterie ar
motstandskraftig mot
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antibiotika —
lakemedlet fungerar inte
langre.

Det ar ett globalt
problem eftersom
infektioner blir svara
eller omdjliga att
behandla.

Resistens kan spridas
genom att bakterier
delar arvsmassa
(plasmider) eller att
resistenta bakterier
forokar sig och arver
anlagen.

Overanvandning gor att
kansliga bakterier dor
medan resistenta
Overlever och sprids.

En bakterie som ar
resistent mot flera
olika sorters
antibiotika.

Varden kan anvanda
antibiotika restriktivt,
isolera smittade
patienter och forbattra
hygienen.

Individer kan folja
lakarens ordination,
inte krava antibiotika i
onoddan och fullfélja
hela kuren.

Edward Jenner —
utvecklade det forsta
vaccinet mot
smittkoppor pa
1700-talet genom att
anvanda kokoppsvirus.

Alexander Fleming
upptackte penicillinet
1928 nar han sag att
mdgelsvampen
Penicillium dédade
bakterier i en
odlingsskal.

Upptackten var
revolutionerande
eftersom den gjorde det
mdjligt att bota tidigare
dodliga bakteriella
infektioner som
lunginflammation och
blodforgiftning.






