
Список рекомендуемой литературы 
для тех, кто не в отношениях и ищет свою любовь 
 

1.​ Андрей Ткачёв. Любовь: ищущим и нашедшим 
2.​ Хелен Фишер. Почему мы любим. Природа и химия романтической 

любви 
3.​ Стив Харви. Поступай как женщина, думай как мужчина. Почему 

мужчины любят, но не женятся, и другие секреты сильного пола 
4.​ Илсе Санд. Страх близости. Как перестать защищаться и начать 

любить 
5.​ Антоний Сурожский. Таинство любви. Беседы о христианском браке 
6.​ Валентина Москаленко. Когда любви слишком много: профилактика 

любовной зависимости 
7.​ Джон Элдридж. Необузданное сердце (для мужчин) 
8.​ Татьяна Салимова. Девушка на выданье. Как создать отношения 

мечты (для девушек) 
9.​ Лори Готтлиб. Мне нужен самый лучший. Как не испортить себе 

жизнь в ожидании идеального брака (для девушек) 
10.​Джон и Стейси Элдридж. Пленительная красота (для девушек) 


