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GESTOS E EXPRESSÕES RELIGIOSAS: A AÇÃO SAGRADA 
 

As religiões sempre se estruturam a partir de uma crença, que é o conjunto de ideias, 

normas, prescrições e concepções que determinam as ações no cotidiano. É das crenças que 

decorre uma ação sagrada, o culto. Além das palavras sagradas, a mensagem religiosa também 

se expressa através do visual. São exemplos os objetos significativos, de modo especial as 

imagens, como também as modificações do corpo pela pintura, por tatuagens, pela vestimenta, a 

arquitetura sacra, os ícones e a organização do lugar onde ocorre a ação sagrada. Fazem 

também parte da ação sagrada a música, os gestos, as danças, a alimentação, os símbolos, as 

caminhadas, as procissões, as romarias e a utilização de diversos odores. Na ação sagrada, 

essas diferentes dimensões estão presentes e se interrelacionam. 

 A expressão máxima em muitas religiões são os rituais, nos quais podem ser ressaltados, 

conforme o sistema religioso, o texto, o visual ou as ações. Nos rituais as religiões expressam 

aquilo que julgam ser essencial: é uma ação que se dá em comunidade, diferentemente da 

oração, que também é uma ação individual. Na ação cultual, o ser humano responde à 

experiência do Sagrado, realiza uma ação de reverência à divindade. Através do ritual, 

concretiza-se uma aproximação entre a comunidade e o Sagrado, é o espaço privilegiado, 

segundo as religiões, para aproximar-se do Sagrado. Essa aproximação se concretiza pela fé de 

cada um. São expressões concretas de sentimentos que envolvem, fortalecem e dão sentido à 

vida.  

ATIVIDADE 
1 - Quais ações sagradas você conhece? 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

 2 – O que mais lhe chama atenção nas ações sagradas? 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

 3- Você já participou ou costuma participar de ações sagradas? Se responder sim, escreva quais. 

O que elas tinham ou têm a ver com seu cotidiano? Se responder não, explique por quê. 



______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

 


