2€ PARCOURS DE FORMATION :
FSCT  BREVET FEDERAL MARCHE NORDIQUE
iLE-DlEl?Il:JI;ANCE DE NIVEAU 3

La commission fédérale des activités athlétiques organise le brevet fédéral d’animation marche
nordique en 3 niveaux : Animateur (BF1), Instructeur (BF2) et formateur (BF3).

Ici nous allons expliquer clairement le parcours de formation pour I'obtention du brevet fédéral de
niveau 3.

1. Qu'est-ce qu'un formateur de marche nordique ?

Le formateur marche nordique participe a la mise en place, a I'animation des formations et a
I'évaluation des stagiaires dans le cadre du brevet fédéral d’animation pour les animateurs et
instructeurs marche nordique.

2. Quels sont les pré-requis nécessaires ?

e Avoir validé le niveau 2 Instructeur Marche Nordique

e FEtre prét a s'engager bénévolement dans la formation des animateurs et instructeurs en
marche nordique

e Avoir une trés bonne expérience de la formation initiale des pratiquants

e Avoir une bonne maitrise du passage des obstacles naturels en toute sécurité

3. Quelles sont les compétences visées ?

° Etre capable de préparer une session de formation BFA MN animateurs et instructeurs
e Etre capable d'animer une session de formation BFA MN animateurs et instructeurs

4. Durée de la formation et organisation générale

Pendant la formation le stagiaire devra :
e Suivre un temps en centre : 14 heures
e Lors de formation : co animer la formation BF avec un formateur fédéral, d’Animateurs et
d’Instructeurs et participer a I'évaluation des stagiaires en fin de formation
e Organiser en région des sessions de formation technique et pédagogique (journées interclubs)
d'animateurs
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5. Conditions de certification

e Animation de séquences de formation suivie d'un entretien permettant d’en faire I'analyse
e Validation par le formateur fédéral sur les formations co animées et par la commission
fédérale d'activité

6. Contenus de la formation
e Ingénierie pédagogique : méthodes d'enseignement, évaluation des compétences, supports

pédagogiques (vidéo et diaporama)
e Evaluation du geste technique et de la posture

POUR TOUTES QUESTIONS COMPLEMENTAIRES, VOUS POUVEZ CONTACTER LA LIGUE VIA LES
INFORMATION EN BAS DE PAGE
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