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行動簡介 

一、起心動念 

近年來路跑活動蓬勃發展，根據跑者廣場統計， 2015 年路跑活動的產值高達 171 億
元，商機龐大的同時，也代表著環境被過度消耗的可能。一群懷抱夢想的小鷹，腦袋思考著

：健康的運動如何和環境永續的議題結合？ 

二、觀察現況 

就參與過的白石湖路跑及觀察台灣路跑賽事，發現過程中有過多使用一次性產品的情

況，如紙杯、瓶裝水、紀念品的包裝等，每一個人皆使用，累積起來就變得非常可觀。因此我

們決定以路跑做為行動方案的主題，策畫一場「與眾不同」的路跑。經過多次討論， 並請教

有經驗的大人，路跑從想法漸漸有了雛形，最後成為計畫完備的活動。 

三、實踐理念 

我們來自荒野，實踐荒野減塑理念是自然不過的事，我們與眾不同的路跑就是：不使用

紙杯、塑膠杯、瓶裝水、獎品塑膠袋、活動衣塑膠袋。在行前通知註明參賽者自備環保杯、主

辦單位準備水桶裝飲用水、獎品用布袋包裝、邀請參加者準備手作補給品及使用保鮮盒盛

裝。 
活動結束後令人感到開心的是沒有滿地的垃圾及一次性產品，雖然沒有華麗的排場與

吸引人的獎品，但是有達到我們最初的理念。 

 
預期效益 

透過路跑這個活動讓大家在強身之餘也能知道，路跑不只是跑，而是不留下垃圾；除參賽

者自備飲用水，主辦單位的補給水是用大水桶盛裝開水，沒有塑膠贈品，希望完成”無塑”活
動，達到健康路跑、環境永續之效益。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
執行過程 

一、事前籌畫 

從去年 9 月選定路跑當作行動方案後，開始著手籌備路跑活動: 

1.​ 活動規劃初期~了解路跑的內容、邀請有經驗的夥伴介紹準備工作、資料蒐集、主題確

認、小組分工、評估支援需求 
2.​ 活動規劃中期~進度回報-地點及路線規劃完成、人數預估、經費概算、活動公告、報名

表單完成暨開放報名、保險規劃、活動流程完成、支援人力確認 

3.​ 活動規劃後期~地點及路線規劃探勘完成、當天工作確認、長老出席人數及參加人數

確認認、保險送出、檢核物品及資料的完整、工作小組熟悉工作內容 

二、活動執行 

活動開始了，也檢核著我們以前籌備的成果。工作小組和所有支援的人確認工作內容

及物資就定位情況，如：開幕式、補給站物資就定位、安心營位置與安全、岔路引導員、攝影

官、裁判紀錄組、頒獎典禮、撤場與復原、茶桶與飲用水、獎品等，並學習隨時掌控全場。 

做完操後，就鳴哨出發!過了一個小時之後就有人開始往回跑，在1個小時15分鐘第一名回

來了，各個據點隨時與工作小組回報情況；跑者回來有小點心可以吃，都是參加者主動提

供，擺放在工作團隊準備的托盤上。等到參賽者平安順利回來後，就開始頒獎跟閉會式，

終於完成了生平第一次主辦的路跑活動。 

三、活動檢討 

活動結束了，有達成我們預設減塑、健康路跑的目標，但是在整個籌備的過程中我們

可以再做些改進： 
1.​ 在過程中，我們發現討論是非常重要的一環，可惜我們沒有做得很好，討論幾乎都是用

line 來討論，缺少了面對面的立即回應及肢體表情的輔助，常讓問問題的人得不到回應

，看問題的人也不知如何回應，導致問題只是表面解決，事情做了卻沒要求做好，所以

建議未來應以當面討論代替用 line 來討論。 
2.​ 開會效率太差，因為學校功課、社團太忙而不想管行動方案，開會沒有事前準備而浪費

時間，建議除了開會時主動提意見以利增加效率外，也要事先未開會內容作準備。 

3.​ 課業壓力大，活動準備時間短，導致大家壓力變大，希望學會做好時間管理，不耽誤活

動進度。 

4.​ 需要更積極的態度參與，功課固然重要，但是既然承接了活動就不能把他的順位排在後

面，行動力低，事情也就越慢完成，所以建議大家適時的提早開始做行動方案。 

 
回饋 

1.​ 如果沒有二團這群熟悉的朋友，我們的活動就無法辦得如此順利，我們需要有更大的吸

引力來讓人參加。 
2.​ 規模擴大後，減塑及環境永續的理想該如何延續？我們希望透過每年舉辦的經驗慢慢

累積解決的方法，並持續宣導理念。 

 



 

 

 

 

 
反思 

1.​ 努力實踐理念：我們已經在去年的 11 月 6 日初次嘗試完成，探勘時使用大眾運輸工具

， 

如坐公車、騎腳踏車等；活動當天要求自備環保杯，我們提供鋼製茶桶、準備托盤裝補給

品、鼓勵自備水果分享……等。有了初步成功的經驗，我們準備將減塑路跑的概念推廣

，預計今年將這樣的減塑路跑經驗傳承，也希望能向外推廣。 
2.​ 規模太小，對減塑及健康與環境永續概念之路跑影響力還不足：這次共有 56 個人參與，

影響範圍有侷限，希望未來可以邀請參賽者加入推廣行列，透過人際網絡向外推廣，例

如:邀請他團的夥伴、自己的親朋好友……等，期待今年 11 月可以突破 200 人的規模。 
3.​ 二團的馬拉松是從去年開始，今年由小鷹承接，我們可以讓這個活動成為二團的重點， 

使路跑可以傳承下去，所以我們可以製作流程規劃表，讓每年舉辦路跑的人可以按照這

個流程去規劃(已完成，附錄一)。 
4.​ 現在各地的路跑都有自己的特色，像是 12/3 東吳馬拉松或者是跟社區特色結合的 139 

馬拉松…….。未來可以將荒野的特色結合，例如環保、增加與長老們的互動、跨團、跨

區舉辦等。 
 

附錄一:我們完成的路跑 SOP 
 


