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JUDUL DITULIS DALAM BAHASA  INDONESIA  MAKSIMAL 12 KATA .  DITULIS 
DENGAN HURUF KAPITAL ARIAL 

TIDAK PERLU DITULISKAN TEMPAT PENELITIAN 
 (SPASI 1, FONT 12, BOLD, CENTRE) 

  
Penulis utama1, Penulis kedua2, Penulis ketiga3 dst (11 pt) 

(Nama ditulis lengkap dicantumkan dibawah judul artikel tanpa gelar akademik penulis utama 
ditulis lebih dahulu) 

1Lembaga penulis utama (11 pt) 
2Lembaga penulis kedua 11 pt) 
3Lembaga penulis kedua (11 pt) 

(dituliskan nama Universitas/Poltekkes/Lembaga, bila penulis lebih dari satu dari lembaga 
berbeda dituliskan baris yang berbeda. Bila penulis dari lembaga yang sama, tidak 

diberikan pengkodean) (11 pt) 
email: Email penulis utama (format italic) (11pt) 

 
Riwayat Artikel: Diterima: xxxxxx, direvisi: xxxxxx, dipublikasi: xxxxxx 

 
ABSTRACT 
The English abstract contains the introduction, objectives, methods, results and conclusions, 
written in one paragraph with a maximum of 200 words. Abstracts must be as short as possible, 
accurate and clear and describe the research you are doing and confirm the results of the 
research/development. Written with Arial font format, 11 pt, 1 space, italic, and right and left 
alignment. 
 
Keywords: writing instructions; Journal of midwifery science; article templates; separated by a 
semicolon (;) 
 
ABSTRAK 
Abstrak bahasa Indonesia berisi pendahuluan, tujuan, metode, hasil dan kesimpulan, ditulis dalam 
satu paragraph maksimum 200 kata. Abstrak harus dibuat seringkas mungkin, akurat dan jelas 
serta menggambarkan penelitian yang Anda lakukan dan menegaskan hasil 
penelitian/pengembangan. Ditulis dengan format huruf arial, 11 pt, spasi 1, normal, dan rata kanan 
kiri. 
 
Kata Kunci: petunjuk penulisan; Jurnal sains kebidanan; template artikel; dipisahkan dengan 
tanda titik koma (;) 
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Pendahuluan 
 

Naskah manuskrip yang sudah 
memenuhi petunjuk penulisan Jurnal (dalam 
format MS Word) harus dikirimkan melalui 
Online Submission System di portal OJS 
Politeknik Tiara Bunda) setelah mendaftarkan 
sebagai Penulis di bagian “Register”. Penulis 
diharapkan menggunakan template yang telah 
disediakan. Petunjuk pengiriman manuskrip 
secara daring dapat dilihat di bagian Petunjuk 
Submit Online di dokumen ini dan dari situs 
jurnal.  

Naskah ditulis dengan ukuran bidang 
tulisan A4 (210 x 297 mm). Ditulis dengan 
format huruf arial, 11 pt, spasi 1, normal, dan 
rata kanan kiri. Paragraf baru dimulai 10 mm 
dari batas kiri, sedangkan antar paragraf tidak 
diberi spasi antara. Naskah yang ditulis harus 
mengandung komponen-komponen artikel 
ilmiah berikut, yaitu: Judul Artikel, Nama 
Penulis (tanpa gelar), Alamat Afiliasi Penulis, 
Abstrak dan Kata Kunci, Pendahuluan,  
Metode Penelitian, Hasil dan Pembahasan,  
Kesimpulan, Ucapan terima kasih (jika ada), 
dan Daftar Pustaka.  Penggunaan sub bab 
sebaiknya diminimalkan. 

Bagian pendahuluan berisi latar 
belakang, rumusan masalah yang jelas dan  
kajian pustaka (yang diwujudkan dalam 
bentuk kajian literatur terdahulu). Pada 
latar belakang harus terdapat gap analysis, 
sehingga dapat menggambarkan originalitas 
dengan penelitian lainnya. Di bagian akhir 
pendahuluan harus dinyatakan secara 
eksplisit tujuan kajian artikel tersebut. 

 
Metode  
  

Metode penelitian menjelaskan tahapan 
penelitian atau pengembangan yang 
dilakukan untuk mencapai tujuan/sasaran 
penelitian. Tiap tahap dijelaskan secara 
ringkas,  

Jelaskan tentang rancangan penelitian, 
populasi, sampel, variabel,waktu dan tempat, 
alat dan  teknik pengumpulan data, analisis 
dan model statistik yang digunakan. 
 
 
Hasil dan Pembahasan 
 

Kalau memerlukan sub pokok bahasan 
bisa dibuat dengan menulis tanpa bold seperti 
contoh. Sedapat mungkin tidak menggunakan 
sub judul. 
 

Hasil dan pembahasan berisi hasil-hasil 
temuan penelitian/pengembangan dan 
pembahasannya secara ilmiah. 
Temuan-temuan ilmiah (scientific finding) yang 
diperoleh dari hasil-hasil penelitian yang telah 
dilakukan dijabarkan dalam bab ini tetapi 
harus ditunjang oleh data-data yang 
memadai. Temuan ilmiah yang dimaksud di 
sini adalah bukan data-data hasil penelitian 
yang diperoleh (bisa dilampirkan sebagai 
supplementary file). Temuan-temuan ilmiah 
tersebut harus dijelaskan secara saintifik 
meliputi: Apakah temuan ilmiah yang 
diperoleh? Mengapa hal itu bisa terjadi? 
Mengapa trend variabel seperti itu? Semua 
pertanyaan tersebut harus dijelaskan secara 
saintifik, tidak hanya deskriptif, bila perlu 
ditunjang oleh fenomena-fenomena dasar 
ilmiah yang memadai. Selain itu, harus 
dijelaskan keterkaitannya dengan 
konsep-konsep yang sudah ada serta 
perbandingannya dengan penelitian 
-penelitian sebelumnya, apakah hasil 
penelitian sesuai atau tidak, menjadi lebih 
baik atau tidak dan aspek lainnya. 

Tabel, gambar atau ilustrasi  dituliskan 
sesuai nomor urut penampilan dalam teks dan 
diberi judul singkat (judul table atau gambar 
11 pt), isi table 10 pt.  

 

 
Gambar 1.  Size 11, Arial, Center 
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Tabel 1. Keterangan font size 11, Arial 
 

Variabel 
Pre test    Post test 

Rerat
a 

SB Rerata SB 

Panjang 
badan  

48,7 2,8 55,4 2,3 
 
 

Berat Badan 3,5 3,5 6,9 2,2 

 
 
 
 
 
Kesimpulan 
 

Kesimpulan menggambarkan jawaban 
dari hipotesis dan/atau tujuan penelitian atau 
temuan ilmiah yang diperoleh. Kesimpulan 
bukan berisi perulangan dari hasil dan 
pembahasan, tetapi lebih kepada ringkasan 
hasil temuan seperti yang diharapkan di 
tujuan atau hipotesis. Bila perlu, di bagian 
akhir kesimpulan dapat juga dituliskan hal-hal 
yang akan dilakukan terkait dengan gagasan 
selanjutnya dari penelitian tersebut. Penulis 
dapat merekomendasikan hasil penelitian dan 
menyarankan penelitian lanjutan. 

 
 
 
Ucapan Terima Kasih 
 

Ucapan terima kasih terutama ditujukan 
kepada pemberi dana penelitian atau donatur. 
Ucapan terima kasih dapat juga disampaikan 
kepada pihak-pihak yang membantu 
pelaksanaan penelitian. 

 

 
Daftar Pustaka 
  

Daftar Pustaka harus berisi 
pustaka-pustaka acuan yang berasal dari 
setidaknya 80% sumber primer (jurnal ilmiah) 
diterbitkan paling lama 5 (lima) tahun terakhir 
dan jika ada buku diterbitkan paling lama 10 
(sepuluh) tahun terakhir. Setiap artikel paling 
tidak berisi 10 (sepuluh) daftar pustaka acuan. 
Penulisan rujukan di dalam teks artikel dan 
daftar pustaka sebaiknya menggunakan 
program aplikasi manajemen referensi, 
misalnya Mendeley, EndNote. Format 
penulisan yang digunakan adalah sesuai 

dengan format APA 6th Edition (American 
Psychological Association). 

Semua yang dirujuk di dalam teks 
harus didaftarkan di bagian Daftar Pustaka, 
demikian juga sebaliknya, semua yang 
dituliskan di Daftar Pustaka harus dirujuk di 
dalam teks (Prodanto dkk., 2019). 

 
Pustaka yang berupa majalah/jurnal 

ilmiah: 
Kaihatu, T.S. (2006). Good corporate 

governance dan penerapannya di 
Indonesia. Jurnal Manajemen dan 
Kewirausahaan, 8(1), 1-9. 

 
Pustaka yang berupa judul buku: 

Crenshaw, K., Gotanda, N., Peller, G. & 
Thomas, K. (2015). Critical race theory: 
The key writings that formed the 
movement. New York: New Press. 

Fridman, A. (2011). Plasma chemistry (p. 
978). Cambridge: Cambridge University 
Press 

 
Pustaka berupa terjemahan: 

Kotler, P. (2016). Manajemen pemasaran: 
Analisis, perencanaan, implementasi. 
(Hendra Teguh & Ronny Antonius 
Rusli, Trans.). Jakarta: Prenhallindo. 

 
Pustaka yang berupa Prosiding 

Seminar: 
Crespo, C.J. (2009). Update on national data 

on asthma. Paper presented at the 
meeting of the National Asthma 
Education and Prevention Program, 
Leesburg, VA. 

  
Pustaka yang berupa 

disertasi/thesis/skripsi: 
Pribadi, A.S. (2016). Pendidikan disain 

komunikasi visual di Surabaya. (TA 
No. 06132365/ARS/2006). 
Unpublished undergraduate thesis, 
Universitas Kristen Petra, Surabaya. 

 
Artikel dari online data base: 

Senior, B. (2013). Team roles and team 
performance: Is there really a link? 
Journal of Occupational and 
Organizational Psychology, 70, 
241-258. Retrieved June 6, 2014, from 
ABI/INFORM Global (Proquest) 
database.  

 
Pustaka yang berupa patent:  
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Primack, H.S. (2013). Method of Stabilizing 

Polyvalent Metal Solutions. US Patent 
No. 4,373,104 

 
Pustaka yang berupa HandBook: 

Gathecha G, Makokha A, W Peter, Omolo J, 
Smith P. Dental Caries and Oral 
Health Practices among 12 Year Old 
Children in Nairobi West and Mathira 
West Districts, Kenya. PAM Journal. 
2017; l12:42;hal:2. 

Christensen GJ. Special Oral Hygiene and 
Preventive Care for Special Needs. J 
Am Dent Assoc 2015;136:1141-3. 
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