
Отчёт о работе РМО учителей физической культуры за 2019-2020 учебный год  

Руководитель РМО: Данилова Наталья Андреевна 

Стаж работы по предмету -33 года 

Стаж работы в должности руководителя 9 лет 

Квалификационная категория -  высшая 

Всего педагогов -20 

Высшее образование имеют - 16 учителей 

Среднее - специальное образование имеют- 4 учителей 

Высшую категорию имеют –15 педагогов 

Первую категорию имеют - 4 педагога 

Без категории – 1 педагог  

Методическая тема РМО в 2019-2020 учебном году: «Совершенствование методической 
работы по физической культуре, как средство повышения профессиональной 
компетентности учителя в условиях модернизации содержания образования».  
                                           
   Цель: продолжить совершенствовать уровень педагогического мастерства учителей, их 
эрудиции и компетентности в области физической культуры и методики преподавания в 
рамках ФГОС ООО.  
 
Задачи:    
                                                                                                                              

-повышать качество профессиональной деятельности педагога;   
                                                                                                                                                                          
 - формировать педагогические компетентности учителя физической культуры в  
организации учебной и внеурочной деятельности по предмету с позиции 
здоровьесбережения;    
                        
- обобщать передовой педагогический опыт по проведению уроков физической культуры и 
физкультурно - массовых мероприятий;  
                                                                                            
-  вовлечение учащихся в систематические занятия физической культурой и спортом, 
воспитание здорового и социально-активного подрастающего поколения;  
 
   - обеспечить консультационную поддержку молодым педагогам;  



                                                                                                                                                            
   - продолжить внедрение в практику современных образовательных технологий;  
 
   - совершенствование работы с одарёнными и слабоуспевающими детьми;      
 
    - внедрять ФГОС с детьми с ОВЗ и УО.                                
     В течение года были проведены 4 заседания:                                                                            
         
 Заседание 1(август)    
                                                                                                              
Тема: Внедрение «Концепции модернизации содержания и технологий преподавания 
учебного предмета "Физическая культура" в организациях, реализующих основные 
общеобразовательные программы в РФ в соответствии с ФГОС".                                            
                                            
1. Анализ работы РМО в 2018-2019 учебном году. Постановка  целей и задач, составление 
плана проекта работы на 2019 –2020 учебный год. Организация и проведение районной 
спартакиады школьников по видам спорта. Участие учащихся района в областных 
спортивных мероприятиях 
2. Подготовка школьников к теоретическому и практическому этапу олимпиады по 
физической культуре.                                                                                                                        
       
3. Рассмотрение и корректировка плана работы РМО на 2019-2020 учебный год.     
Календарь спортивно-массовых мероприятий на 2019-2020г.                                            
 
Форма работы: Круглый стол.        
                                                                                     
Заседание 2 (ноябрь)         
                                                                                                           
Тема: Выступление: "Повышение эффективности и качества обучения на основе новых 
подходов в модернизации Российского образования" - Данилова Н.А., учитель физической 
культуры МБОУ «Яйская СОШ №2».                                                                                            
    
1. Кадетский компонент, обеспечивающий  новые подходы к организации и проведению 
уроков  по физической культуре  - Иванов А.Н., учитель физической культуры МБОУ 
"Яйская СОШ №2".                                                                                                                          
                      
2.  Всероссийская олимпиада школьников - как один из важнейших компонентов 
организации внеурочной деятельности.                                                                                        
                
3.Анализ результатов  участников школьного этапа ВОШ.                                                          
           
Форма работы: Обмен опытом.  
                                                                                          
 Заседание 3 (февраль)                                                                                                           



Тема: "Формирование культуры здорового и безопасного образа жизни в соответствии с 
требованиями нового образовательного стандарта".                                                   
1.Открытое  занятие по теме: "Корегирующая  ритмика" (для обучающихся ОВЗ).      
                 
2. Структура  современного урока. Условия эффективности урока. Специфика  
организации уроков физкультуры - Носкова  С.А., учитель физической культуры МБОУ 
"Яйская СОШ №2"  
 
3. Открытый урок по теме: "Внедрение ВФСК «ГТО"- Данилова  Н.А.,  учитель 
физической культуры МБОУ "Яйская СОШ №2".   
                                                                                           
4. Анализ результатов участников муниципального этапа ВОШ.    
                                      
Форма работы: Открытые уроки и внеклассные мероприятия по предмету.   
                   
Заседание 4 (апрель)     
                                                                                                        
 Тема: Организация исследовательской, инновационной деятельности в рамках  предмета 
"Физическая культура".                                                                                                                    
    
1. Организация оценивания планируемых результатов обучающихся по учебному предмету 
"Физическая культура". Спецификация КИМ.                            
2. Проектная деятельность школьников на уроках физической культуры.                       
 (Данилова Н. А., Носкова  С.А., Иванов А.Н) - учителя физической культуры МБОУ 
"Яйская  СОШ №2".                                                                                                                          
              
3. Организация и проведение школьного и муниципального этапа Всероссийских 
спортивных игр школьников "Президентские спортивные игры"и Всероссийских  
спортивных соревнований школьников "Президентские состязания".                                      
                                              
4. Планирование работы на 2020-2021 учебный год.                                                                    
      
5. Итоги работы методического объединения.     
                                                                     
Форма работы: Обсуждение, отчёт по самообразованию. 
 

Заседания РМО учителей физической культуры проводятся один раз в четверть. 
Проводились заседания РМО в различных формах: 

- сообщения и обсуждение актуальных вопросов; 

- мастер класс учителя; 

- инструктивно-методическое совещание; 

- семинар - практикум; 

- обобщение опыта работы; 

- видеоконференция (ZOOM). 



Заседания РМО носили разнообразный характер форм методической работы:  

- открытые уроки; 

- творческие отчёты; 

- работа с молодыми специалистами; 

- семинары; 

- предметные олимпиады; 

- консультации педагогов по организации и проведению современных уроков физической 
культуры; 

- работа учителей над темами самообразования; 

- организационная работа с одарёнными детьми. 
 

Работа с одарёнными детьми:  В 2019-2020 году педагоги по спланированному плану на 
год работали по различным спортивно-массовым мероприятиям. Обучающиеся района, 
участвовали в школьном, муниципальном и региональном этапах ВОШ по физической 
культуре. Традиционно из года в год  школьники участвуют в  спартакиаде школьников; 
сдаче норм ВФСК ГТО; открытии и закрытии лыжного сезона; Кроссе нации; Лыжне 
России и   многих других соревнованиях и конкурсах. 
 

Работа МО учителей ФК  в 2019-2020 учебном году была насыщена плодотворной 
работой. Так, Носкова Светлана Александровна, участвовала и стала победителем  
муниципального этапа конкурса: "Учитель года – 2019г", показав успешный уровень 
подготовки. 
Открытые занятия  для коллег в 2019-2020 году провели: Иванов А.Н. - учитель МБОУ 
"Яйская СОШ №2"; Шейкин В.И. и Громов А.В. – тренеры-преподаватели МБОУ ДОД 
"Яйская ДЮСШ". 
Данилова Н.А. - учитель МБОУ "Яйской СОШ №2",  поделилась опытом работы по 
подготовке и организации занятий к ВОШ по физической культуре.  
 

Аттестация:  
 

В 2019-2020 учебном году прошли аттестацию – 4 педагога. Семёнов А.В. на первую 
категорию, Иванов А.Н., Носкова С.А., Зотов Н.П., на высшую категорию. 
 

Результаты педагогической деятельности: 
 

В 2019-2020 учебном году в спартакиаде на муниципальном этапе среди 1 группы школ 
места распределились в следующем порядке: 
 

1. Яйская оош № 1 - Ишаев Р.Р.                                                                       
2. Марьевская оош - Янов Ю.А. 
3. Яйская СОШ № 2 - Иванов А. Н., Носкова С.А., Данилова Н.А 

4.  Кайлинская сош - Касьянова Л.А. 
5. Улановская оош - Жауова Е.А. 
6. Яйская оош №3 - Карпиков А.Ю., Петрова Т.С. 
 

среди 2 группы школ: 
 



1. Ишимская оош - Антонов А.С. 
2. Новониколаевская оош - Дубинина О.В.                                                                                    
3. Судженская оош №36 -  Кротова Е.В. 
4.  Анжерская сош -  Пустобаев В.А. 
5.  Бекетская оош - Зотов Н.П. 
6. Туратская оош - Егоров А.Н. 
7. Коррекционная школа - Андрев В.В. 
8. Вознесенская оош - Небенда Г.Г. 
  
                                                                                                   Вывод: 

Деятельность  РМО учителей физической культуры  соответствовала выполнению 
поставленных на год задач, был реализован намеченный план работы  за 2019-2020 
учебный год. Работа РМО признана плодотворной, удовлетворительной. Необходимо 
отметить, что методическое объединение учителей физической культуры ведёт 
целенаправленную работу по совершенствованию профессиональной компетентности 
учителей ФК, педагоги показывают высокую активность и заинтересованность в 
результатах своего труда. Учащиеся демонстрируют стабильные знания и умения. Но, 
несмотря на положительные тенденции в работе РМО учителей физической культуры, 
существует ряд проблем, над которыми нам предстоит  работать в будущем 2020-2021 
учебном году:  

Проблемы и затруднения в работе: 

•  затруднения в моделировании современного урока; 

•  недостаточное овладение современными образовательными технологиями;                        
                                                                                                                                                                                                                                                        
В 2020-2021 учебном году планируется продолжить работу по всем направлениям. 

1. Особое внимание будет уделено внедрению инновационных образовательных программ 
и технологий, в том числе информационно-коммуникационных, в учебный процесс.          

2. Продолжить работу с кадрами, с целью их аттестации на первую и высшую категорию. 

3. Продолжить работу с одаренными детьми: 

- научно-исследовательская деятельность  учащимися;                                                      

- ежегодные олимпиады школьников на муниципальном и региональном этапе, которым 
предшествует школьный тур олимпиад;                                                                                        
- районные соревнования и конкурсы.                                                                                                          
4. Организация издательской деятельности учителями.  

Успешность педагогической деятельности во многом зависит от умения и способности 
каждого педагога мобилизовать свои усилия на систематическую работу, управлять своим 
эмоциональным и психологическим состоянием, использовать свой потенциал, проявлять 
творческую активность. Помочь учителям, в овладении этим арсеналом умений и 
призвано - методическое объединение.  



Руководитель РМО учителей физической культуры:  Данилова Н.                                                           
                                                                            
 


