2026-2027 EGITIM-OGRETIM YILI 7. SINIF « FEN BILIMLERI

GUNLUK DERS PLANI

Enerji Donusumleri ve Korunum Atolyesi

Degisimi izle * Orlintliy( bul « Sistemi sinirla « Korunumu agikla

HILALKENT 125. YIL ORTAOKULU

7. Simif 2-6 Kasim 2026 4 x 40 dakika Fen Bilimleri

HAFTA SURE DERS

I. BOLUM DERS BILGISI

Dersin Adi
Unite / Tema
Konu
Ogrenme

Ciktisi

Siireg
Bilesenleri

Fen Bilimleri Sinif 7. Sinif
2. Unite: Kuvvet, is ve Enerji iligkisi Tarih 2-6 Kasim 2026
Enerji Donusumleri ve Enerjinin Korunumu Siire 4 ders saati

FB.7.2.2.1. Enerji donisimunden hareketle enerjinin korundugu timevarimsal ¢ikarimini yapabilme: a) Kinetik ve
potansiyel enerjinin birbirine dontsumuine yonelik oriintd bulur. b) Enerjinin korunumuna yonelik genelleme yapar.

Salincak, rampa ve digen cisim gibi glivenli modellerde gekim potansiyel ve kinetik enerji degisimleri konuma
gore izlenir; tekrar eden artma-azalma 6rlntlsu belirlenir. « Enerjinin yok olmadigi, sistem iginde tir degistirdigi;
surttinmeli durumlarda mekanik enerjinin bir bolimundn 1si ve sese donustugu dikkate alinarak korunum
genellemesine ulagilir.

Il. BOLUM PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

Sosyal-Duygusal Ogrenme

Degerler

Okuryazarlik Becerileri

Bilimsel sure¢: konum-hareket verilerini gézlemleme ve kaydetme; artma-azalma oriuntisi bulma;
sistem sinirini belirleme; tekrarlanan kanitlardan timevarimsal genelleme yapma

Sorumluluk, is birlidi, bilimsellik, sabir ve dirlstlik (model givenligine uyma, rolleri adil paylasma,
beklenmeyen veriyi saklamama, kanit sinirini belirtme)

Bilgi, gorsel, veri ve bilim okuryazarligi; konum, slrat ve etki verilerinden enerji dontigiim orintisini
okuyup sistem ve korunum kavramlariyla iligkilendirme

Resmi dayanak: MEB 2026-2027 Egitim ve Ogretim Yili Calisma Takvimi ve MEB Fen Bilimleri Dersi Ogretim Programi; FB.7.2.2.1 6grenme ¢iktisi ve

sureg bilesenleri.
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2026-2027 EGITIM-OGRETIM YILI

7. SINIF « FEN BILIMLERI

ll. BOLUM OGRENME-OGRETME YASANTILARI

Giivenlik: Agir, keskin, kirilabilir veya firlatilan cisim kullanilmaz. Rampa ve sarkag diizenekleri masa kenarindan uzakta sabitlenir; hareket
alani bos tutulur. Araglar yalniz sinirlandiriimis parkurda ve 6gretmen gézetiminde kullanilir; 6grenciler hareket yoluna elini/yuzinu yaklastirmaz.

Basamak * Amag tem

1. iLiSKiLENDiRME
1. ders ¢ 40 dk * Enerji Nerede?

Amag: Kinetik ve potansiyel enerji
bilgisini salincak, kaydirak ve
hareketli top érnekleriyle
iliskilendirme; déntusum ve kaybolma
yanilgilarini gérinir kilma.

Yontem/Teknik: Enerji filmi, tahmin
gizgisi, sistem gemberi, kavram
karikatlrt

Ogretmenin Rolii: Giivenli ortami
hazirlayan, yénlendirici sorular soran,
g6zlemleyen ve anlik geribildirim
veren kolaylastiric.

2. TECRUBE ETME

2. ders * 40 dk * D6niistim
Istasyonlari

Amag: Sarkag ve rampa
modellerinde konum, sirat gostergesi
ve enerji turlerinin deg@isimini glvenli
bicimde gozlemleyip diizenli veri
kaydetme.

Yontem/Teknik: Sarka¢ modeli,
rampa-araba, konum kartlari, gézlem
tablosu, yavas ¢ekim video

Ogretmenin Rolii: Giivenli ortami
hazirlayan, yonlendirici sorular soran,
g6zlemleyen ve anlik geribildirim
veren kolaylastirici.

3. 1$ BIRLIGI

3. ders ¢ 40 dk ¢ Oriintiiden
Genellemeye

Amag: Farkli gruplarin model
verilerindeki ortak artma-azalma
oruntiistnu belirleme; strtinmesiz
ideal model ve gercek durumlari
ayirarak enerjinin korunumu
ctkarimini yapilandirma.

Yéntem/Teknik: Veri pazari, orintl
seridi, enerji muhasebesi, IKG
cemberi

Ogretmenin Rolii: Giivenli ortami
hazirlayan, yénlendirici sorular soran,
g6zlemleyen ve anlik geribildirim
veren kolaylastiric.

4. TRANSFER ETME

4. ders ° 40 dk * Enerji Muhasebe
Biirosu

Amag: Enerjinin donisiimu ve
korunumu ¢ikarimini lunapark, spor
ve glnluk arag senaryolarina
uygulama; sistem siniri ve cevreye
aktarimi igeren bilimsel agiklama
Uretme.

Yontem/Teknik: Lunapark dosyasi,
enerji akis semasi, kayip ener;ji
alarmi, tasarim gorevi, ¢ikig bileti

Ogretmenin Rolii: Giivenli ortami
hazirlayan, yonlendirici sorular soran,
g6zlemleyen ve anlik geribildirim
veren kolaylastirici.

Enerji Donltstmleri ve Korunum Atélyesi » Glnlik Ders Plani

Uygulama Akisi

1. Enerii Filmi (7 dk): Salincagin en yiiksek, orta ve en algak konumlarini gésteren kareler siralanir;
her karede kinetik ve gekim potansiyel enerjinin géreli durumu tahmin edilir.

2. Kayboldu mu, Déniistii mii? (8 dk): Duran salincakta 'eneriji bitti', 'cevreye aktarildi' ve 'baska tiire
donustl' gorasleri kanit ihtiyaci bakimindan karsilastirihr.

3. Sistem Cemberi (8 dk): incelenen cisim, Diinya, zemin/hava ve gevre unsurlari isaretlenir; enerji
hesabinda sistem sinirinin sonuca etkisi yas diizeyine uygun dille fark edilir.

4. Doéniigsiim Oklari (8 dk): Potansiyel — kinetik, kinetik — potansiyel ve mekanik enerji — 1si/ses
ornekleri oklarla gosterilir; okun enerjinin akisini/donisimini anlattigi belirtilir.

5. Arastirma Sorusu (9 dk): 'Bir cisim yiikselip alcalirken enerii tiirleri nasil degisir ve toplam enerji
icin ne sdylenebilir?' sorusu igin konum, hareket, tiir ve gevreye aktarim situnlari hazirlanir.

Biitiinlestirme: On degerlendirme « Sistem diistincesi * Bilim/gérsel okuryazarligi « Merak

6. Rol ve Giivenlik (5 dk): Diizenek sorumlusu, konum gézlemcisi, hareket gdzlemcisi, kayitgi ve
guvenlik denetgisi secilir; hareket alani ve birakma kural agiklanir.

7. Sarkag istasyonu (9 dk): Ogretmen gézetimindeki hafif sarkag, ayni baslangig noktasindan
birakilir; tepe-orta-dip konumlarinda yukseklik ve sirat nitel olarak kaydedilir.

8. Rampa istasyonu (9 dk): Oyuncak arag yiiksekten serbest birakilir; farkli konumlardaki yiikseklik
ve hareket gostergeleri isaretlenir, arag itiimez ve parkur sinirinda durdurulur.

9. Enerji Etiketleme (8 dk): Her konum igin gekim potansiyel ve kinetik enerji 'fazla-orta-az' bigiminde
etiketlenir; biri azalirken digerinin artmasina yoénelik ilk 6rinti yazilhr.

10. Tekrar ve Sinirlilik (9 dk): Deney iki kez tekrarlanir; siirtinme, hava direnci, 6lgim yéntemi
ve modelin dlgekli olmamasi sonuglara etkisiyle birlikte kayit altina alinir.

Biitiinlestirme: Bilimsel gbzlem « Veri kaydi « Model kullanma ¢ Guvenlik ve is birligi

11.Veri Pazari (7 dk): Gruplar sarkag ve rampa tablolarini degistirir; konum, hareket, eneriji etiketi,
tekrar ve sinirlilik alanlarini gézlem kanitina gére denetler.

12. Oriintli Seridi (9 dk): Algalirken potansiyelin azalmasi-kinetigin artmasi; yikselirken
kinetigin azalmasi-potansiyelin artmasi oklarla t¢ olay tizerinde karsilastirilir.

13. ideal ve Gergek (8 dk): Siirtiinmesiz modelde mekanik enerjinin sabit kabulii ile gergek
sistemde IsI ve sese donlsim karsilastirilir; 'mekanik enerji' ile 'toplam enerji' ayrilir.

14. Enerji Muhasebesi (8 dk): Enerji giris, depolama, dénisiim ve gevreye aktarim kutulariyla
salincak/rampa sistemi agiklanir; gériinmeyen enerji 1si ve ses kanitlariyla izlenir.

15. iddia-Kanit-Gerekge (8 dk): Grup 'Enerji yok olmaz; tir degistirir veya sistemler arasinda

aktarilir." genellemesini en az iki model kaniti ve bir sinirlilikla savunur.

Biitiinlestirme: Oriintli bulma * Tiimevarimsal akil yiiriitme « Kanit kullanma ¢ Bilimsel diiriistlik

16. Lunapark Dosyasi (8 dk): Hiz treninin iki tepesi ve ¢ukuru icin kinetik/potansiyel enerji
degisimleri karsilastirilir; ikinci tepenin daha algak olmasinda sirtinmenin rola tartigihr.

17. Kayip Enerji Alarmi (8 dk): Ziplayan topun giderek daha az ylikselmesi 'enerji yok oldu’
yerine 1sl1, ses ve sekil degisimi Uzerinden sistem-gevre aktarimiyla agiklanir.

18. Enerji Akis Semasi (8 dk): Bisiklet freni, ok-yay, hidroelektrik santral veya trambolin
orneklerinden biri icin baslangig enerijisi, doniisiim, aktarim ve goézlenebilir sonug oklarla gosterilir.

19. Glvenli Tasarim (8 dk): Oyuncak arag igin baslangi¢ ytiksekligi, parkur, durdurucu ve
guvenlik sinirt igeren bir déniusiim dizenegi cizilir; hangi kanitin korunumu destekleyecegi belirtilir.

20. Bireysel Cikis Bileti (8 dk): Ogrenci bir déniisiim ériintlisiinii iki konumla agiklar; enerjinin

korunumu genellemesini yazar ve gercek durumda mekanik enerjideki azalmanin nereye gittigini
belirtir.

Biituinlestirme: Transfer « Sistem dustincesi « Problem ¢ézme < Sorumluluk ve giivenlik
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IV. BOLUM OLGCME VE DEGERLENDIRME

Degerlendirme, 160 dakikalik gézlem ve ¢ikarim surecinde FB.7.2.2.1 6grenme ¢iktisini gérundr kilar: kinetik-potansiyel enerji
dénlgsUimuandeki artma-azalma 6rtintistni bulma; sistem siniri, 1si/ses aktarimi ve model sinirliliklarini dikkate alarak enerjinin
korunumu genellemesine ulasma.

m Arag / Teknik izlenen Olgiit Kanit / Geri Bildirim

Tanilayici Eneriji filmi / karikatur Doéndsum, sistem ve 'enerji kaybolmasi' ik tahmin; gikis biletiyle kargilastirma
hakkindaki 6n dusunceler
Gozlem Sarkag-rampa / veri Konum, hareket ve eneriji turt degisimlerini Ogretmen gdzlemi ve tablo kontrolii
tablosu nesnel ve diizenli kaydetme
Oriintii Oriintii seridi / enerji Azalan-artan ener;ji turleri arasinda tekrarlanan 0-1-2 puanli él¢ut denetimi
muhasebesi iliskiyi belirleme
Genelleme IKG / sistem gemberi Korunumu kanit, sistem siniri, 1si-ses aktarimi 3 duzeyli analitik rubrik
ve sinirlilikla agiklama
Transfer Lunapark / ¢ikis bileti Yeni olayda dénlsim ve aktarimi dogru enerji Hedefli destek veya ileri senaryo

akisiyla gésterme

Kisa Uriin Rubrigi

Olgiit 3 Yetkin 2 + Geligiyor 1 « Destek Gerekli

Doniislim oriintisi En az iki olayda potansiyel azalirken Temel 6rtintd dogrudur; bir konum, Enerji turlerini karistirir, yalniz tek
kinetigin arttigini ve tersini enerji yonu veya kanit baglantisi ani aciklar ya da artma-azalma
konum-hareket kanitlariyla dogru eksiktir. iliskisini kuramaz.
gOsterir.

Korunum genellemesi Enerjinin yok olmadigini; tir Genelleme dogrudur; kanit, sistem Enerijinin bittigini sdyler, mekanik
degistirdigini veya sistemler arasinda siniri, I1si/ses aktarimi veya sinirlilik enerji ile toplam enerjiyi karistirir ya
aktarildigini iki kanit, sistem siniri ve baglantisindan biri eksiktir. da kanitsiz hiikiim verir.

bir sinirlilikla aciklar.
Transfer / model Yeni olayda baslangi¢ Akis blyuk 6lgtide dogrudur; ilgisiz déniistim kurar, ok yénlerini
enerjisi-ddonlisim-aktarim-sonug aktarim, test kaniti veya giivenlik acliklamaz ya da guvenlik/model
zincirini dogru kurar; glivenli ve test ayrintisi eksiktir. sinirini yok sayar.

edilebilir model 6nerir.

V. BOLUM DERSIN DIGER DERSLERLE ILISKISI

Konum ve hareket verilerini siralama; iki degiskenin ters yonli artma-azalma oriintiistind tablo ve basit grafik

Matematik L
Uzerinde yorumlama.

Beden Egitimi ?all_ncak_, top atma, kaykay ve bisiklet olaylarinda enerji dontisimini giivenli hareket ve frenleme davranislariyla
iliskilendirme.

Tiirkge Gozlem, orlntl ve genellemeyi ayirma; korunumu iddia-kanit-gerekge ve sinirlilik yapisiyla agik bilimsel dille

sunma.

Rampa veya lunapark modelinde enerji akisi, sistem siniri, durdurucu, test kaniti ve gtivenlik dlgitlerini birlikte

Teknoloji / Tasarim
kullanma.

VI. BOLUM PLANIN UYGULANMASIYLA ILGILI DIGER AGIKLAMALAR

Eneriji filmi/gorselleri, hafif sarkag, oyuncak arag, sabitlenebilir kisa rampa, konum kartlari, glivenlik

Aracg-Gereg N AR . -
durdurucusu, gézlem tablosu, érintl seridi, sistem ¢cemberi, enerji akis ve ¢ikis kartlari.

Agir, keskin, kirlabilir veya firlatilan cisim kullanilmaz. Rampa ve sarka¢ masa kenarindan uzakta sabitlenir;

Giivenli Kullanim hareket alani bos tutulur. Arag yalniz sinirl parkurda kullanilir. Ogrenciler hareket yoluna elini/yiizini

yaklastirmaz; tim dluzenekler 6gretmen goézetimindedir.

Destek: renk kodlu kinetik-potansiyel oklari, (i¢ konumlu hazir sema, kismen doldurulmus veri tablosu ve
Farkhlagtirma genelleme climle baslaticilari. Zenginlestirme: sistem sinirini degistirerek yorumlama, isi/ses aktarim kaniti,
ideal-gercek model karsilastirmasi ve guvenli enerji diizenegi tasarlama.

Enerji bir tirden digerine donusebilir ve sistemler arasinda aktarilabilir; yoktan var olmaz, yok olmaz.
Sdrtinmesiz ideal modelde kinetik ve potansiyel enerjilerin toplami olan mekanik enerji sabit kabul edilir.
Gercek sistemde mekanik enerjinin bir bolimu 1si, ses ve sekil degisimi gibi tirlere donisir; yeterince genis
sistem secildiginde toplam enerji korunur. Model verileri kanit saglar ancak dogrudan enerji 6lgimu degildir.

Bilimsel Dogruluk

Mehmet Yasar ERDOGAN
Fen Bilimleri Ogretmeni

S 2N A
UYGUNDUR
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Okul Miidiirii
2.000 Tane 310 Tane
Ders Notu icin Recetesi icin

(oot

2| 2 fie| 2 8

X. ® [
Kararli hale gegebilmekigin  ANYON

elektron alirlar FENLOCK A
o

(= W
IR e (™

2¢ 8¢

Play Store’den “Fen ” Uygulamasini
Ucretsiz indirebilirsiniz.

> @ |

Enerji Donlstmleri ve Korunum Atélyesi « Ginlik Ders Plani Sayfa 4 /4



