
Гігієна рук — це не просто нудний пункт у списку правил, які ми намагаємося донести до дітей. 
Це справжній навик, який допомагає боротися з бактеріями, вірусами та іншими невидимими 
«злодіями». Але як зробити так, щоб ваша дитина не тільки зрозуміла важливість миття рук, а й 
робила це без нагадувань? Тож запасайтеся креативом, терпінням і гумором — і ваша дитина 
точно стане чемпіоном у боротьбі з мікробами! 

Чому миття рук важливе? 

 Перш ніж навчати дитину гігієни рук, важливо пояснити їй, чому це потрібно. Розкажіть, що на 
руках можуть накопичуватися бактерії та віруси, які здатні викликати хвороби. Наприклад, після 
гри на дитячому майданчику, контакту з тваринами, кашлю чи чхання, після туалету на руках 
можуть залишатися мікроби. Миття рук допомагає їх позбутися і зберегти здоров’я. 

 Говоріть із дитиною простою мовою, використовуючи аналогії або навіть казкові образи. 
Наприклад, можна сказати: «На твоїх руках живуть маленькі невидимі монстрики, через які може 
боліти твій животик. Але якщо ти помиєш руки, вони втечуть!». Таке пояснення буде зрозумілим 
і захопливим для малюка. 

Введіть систему винагород 

 Заведіть календар і кожного разу, коли дитина миє руки без нагадувань, ставте наклейку або 
малюйте смайлик. За певну кількість смайликів — і отримає невеликий приз.  
Головне — не перетворювати це на «купівлю» поведінки.  
Покажіть власний приклад: 
Якщо ви самі будете регулярно мити руки і робити це з ентузіазмом, ваша дитина швидше 
перейме цю звичку. 
Використовуйте «чарівне» мило 
Дітям подобається все яскраве та незвичайне. Купіть мило у формі тваринок або з ароматом 
фруктів. 
Не критикуйте 
Якщо дитина забула помити руки або зробила це недостатньо ретельно, не варто її сварити. 
Замість цього спокійно скажіть: «Давай спробуємо ще раз». 
Використовуйте магію технологій 
Якщо ваша дитина любить гаджети, встановіть додаток чи гру про гігієну рук. Наприклад, 
додатки з інтерактивними персонажами, які показують правильний процес миття рук. Це буде і 
весело, і корисно! 

Навчіть дитину правильно мити руки за такими кроками: 

1.Змочити руки водою. 
2.Нанести мило. 
3.Помити всі частини рук: зовнішню і внутрішню поверхню кисті, великі пальці, кінчики пальців 
та між пальцями. 
4.Змити мило водою. 
5. Витерти руки. 
 Привчити дитину до гігієни рук — це важливий крок до її здоров’я та безпеки. Головне — 
підходити до цього процесу з любов’ю та творчістю. Зробіть миття рук цікавим заняттям, 
пояснюйте його важливість у доступній формі та підтримуйте малюка на кожному етапі. З 
часом ця звичка стане природною частиною її життя. 



 


