Pasmunka PacTsikku
*  «Pocmoky. PeOeHOK CUANT Ha KOPTOYKaX, 0OXBATHUB KOJEHU PyKaMHU.
B3pocawiii: «IIpencraBp cebe, 4TO Thl MaJ€HBKHH POCTOK, TOJBKO 4YTO
MOKAa3aBIIUMCS M3 3€MJIM; Thl pacTellb, IOCTENEHHO BBIIPSMIISACH,
packpblBasich W ycTpeMisisicb BBepX. S Oyay momorarb Tebe pacTu.
Ha3biBaeTcst 4yacTh Tena, KOTOpash aKTUBU3UPYETCS B JAHHBII MOMEHT MpHU

aOCOIOTHOM MAacCUBHOCTH Apyrux. «OauH» — MEIJEHHO HAYMHAIOT
BBINIPSIMIIITBCSL HOTH; «JIBa» — HOTH MPOJIOJDKAIOT «PACTU», MOCTEIECHHO
OXXKMBAIOT PYKH, HO TIOKA BHCST, KaK TPSAMOUYKH, «TPU» — OCTOPOKHO

BBITIPSIMIISICTCSL  TTIO3BOHOYHUK (OT TIOSICHUITBI K IUICUaM); «UYETBIPE» —
BBITIPSAMIISIFOTCSL TIJICUHM, IIEs, TOJIOBA; «IIATh» — PYKH MOJHUMAIOTCS BBEPX,
CMOTPHUM Ha COJIHBIIIKO, TSHEMCS K HEMY.

* Bcrarp, nepkach 3a cMHKY cTyna. Ha Bgoxe OTBOIUM JIEBYHO HOTY
Ha3aJl, HACKOJIBKO 3TO BO3MOXKHO, PACTSITHBAs MBIIBI KHBOTAa. Hekxoropoe
BpeMs yaepKuBaeM 3To TojiokeHue. OIyckaeM HOTy, BbIIbIXas. To ke — C
IPaBOM HOTOM.

. «Kpviibs nmuyery. PebeHOK cToWT, cnmHa mpsiMas. B3maxuBarh
pykamu, Kak KpbuibsiMu («Kakyro nruamy Thl  M300paxkaemib?») U
MMOBOPAYHMBATHCSI BO BCE CTOPOHBI, CKpy4YHBasi Kopiryc. Horm HemoaABHUKHO CTOST
Ha TIOJTY.

*  «3amoukuy:

1) CnoxuTh PyKH B «3aMOK» W TSHYTh WX BBEpX, IPOTHYBIIHNCH Ha3al;
BHH3, B CTOPOHEI.

) CnoxxuTh pyku 3@ CMIUHOW B «3aMOK» U TSHYTh X BBEpPX.

. «C800600HbIe nieyuy. Horm Ha mmMpUHE T1JIeY, PYKH
paccnalblieHBbl.

1) Ilneun MOAHATH U OMYCTUTh, OTBECTH Ha3aJl, 3aTEM BIICPE]I.

2) Bpaiarh miedamMu BIiepel ¥ Ha3ajl, He BBITMOast U He porubas CiuHy
Hazan u Bruepen. CHauanma  JBWMOKEHUS — OHOHANPABICHHBIE,  3aTeM
pa3HOHaIpaBJICHHbIE.

. [Tepexatsl TONOBBI. Horm Ha mupuHE IUIeY, PYKH H IUICUH
paccinabnensl. HakinoHuTe roioBy BHEpel U MEAJIEHHO TMEpPEeKaThIBaTe €€ OT
OJTHOTO TuIeYa K JAPYyroMy. 3aTeéM HaKJIOHUTE TOJIOBY Ha3aJl W CHOBA JeiauTe
MepeKaTsl U3 CTOPOHBI B CTOPOHY. To k€ — MO KPYyry B OAHY U APYTYIO
CTOPOHY.



. «Bocmounvle manyvry. Pykn Hag TOIOBOM CIOXKEHBI B 3aMOK.
PebGeHok crtapaercst JOTAHYTHCS JIEBBIM YXOM JI0 JICBOM PYKH, 3aT€M IMPaBbIM
YXOM JI0 TIPaBOM PyKH, U300paxkasi TaKuM 00pa3oM «BOCTOUYHBIN TaHEI.

IHanbunkoBasi TMMHACTHKA

. «3avuuxy, «Koszan, «Tenegpon» (CM. 3atan 2). PebeHOk
«BBIOpACHIBACT» U3 Kyllaka «3asYbU YIIKW», «KO3bU POXKKH» U T. . CHaudaja
JIEBOM, 3aTeM MpaBoO PyKoil, 3aTeM 00euMu BMecTe (0JHOBPEMEHHO).

*  BriOpacbiBaTh «YIIKM» U «POXKKH» IO OYEPEIU KaXKIOW pyKOl B
osicTpoM Temrie. [loka omgHa pyka BeIOpachIBacT, HAPUMEDP, «POXKKN», BTOpAs
pyKa — B KyJIake.

*  «/{omuxy». CHOXKWTH NaNblbl JOMHKOM MEpPEN IPYAbI0 U HAJABIVBAThH
MMM JIpyT Ha Jpyra CHayaja OJHOBPEMEHHO, 3aT€M OTIEIbHO KaXJI0H Iapou
MAJIBIEB.

e  «Knewmnu xpabay». Cpennuil najen HaKkJaJblBA€TCs HA yYKa3aTelbHbIN
U 32KUMAaeT ero; Oe3bIMSHHBIA — Ha CpeAHUI, MU3UHEN — Ha OE3bIMSHHBIM.
Coenunuth [lonmydeHHYI0 «KOHCTPYKIIMIO» W3 MAIbIEB C OOJBIIUM TalbIEM.
[Tomyuymmace wiemmHs kpaba. CHawama JeBas «KJICHIHsS», IOTOM TIpaBas
«KJICITHS», 3aT€M 00€ OJJHO BPEMEHHO/TIONEPEMEHHO XBaTaOT BCE BOKPYT.

. «3metikuy. PasMsaTh Kaxaeli nampuuk. Chenats BOJIHOOOpa3HbIE
TBUKEHUS («3MEUKI») TTOOYEPETHO KaXKIbIM TMaJIbIleM CHavdaia Ha OHOU pyKe,
3ateM Ha npyroii. [Ipun He06X0IMMOCTH TOMOYb «3MEHKaM» IPYroi pyKOH.

* M3006pa3uth «3Meek» 00eUMH pyKaMu BMECTE.

. «Oxowkuy. PeOEHOK coenuHsIeT OONBIION Tajell JEBOH PyKH C
yKa3aTeJIbHbIM MaJIbIIeM MPaBO, OOJIBIION MaJIel] MPaBOl PYKH C YKa3aTeJIbHbIM
neBor. OcTanbHblEe MNalblbl MPUKATHl K JafAoHU. Pacuernnsiss Haxoasmiuecs
CHU3Y MaJybI[bl, peOCHOK BHOBH COCIMHSET MX CBEpxXy. [NaBHas 3amada —
IJIaBHBIE TIEPEKIIFOUEHHS] C OJHOM MO3bI HAa APYTYIO.

. «Jlecenxay». PeObeHOK KiaJleT Ha yKa3aTelbHbIN Tajiel MpaBod PyKu
YKa3aTeNbHBIM MAJICl] JIEBOM PYyKH, CPEIHHM Maylel NpPaBOM pyKH — Ha
YKa3aTeJIbHbIN JIEBOM, CpPEAHUN Taliel] JIEBOM PYKH — HA CPEIHHUM majer
npaBoil pyku. Octanbhble [lanbipl npuxkarsl K JagoHu. Kaxapiii pa3 pedbeHok
MepeKIIaibiBacT Tajel, HaxOAANIUHCS CHHU3Y, Ha CaMblii BEpXHUM, Kak ObI

IIOAHUMAsACHh I10 JICCCHKC.



APTHKYJATOPHAS THMHACTHKA

(kaxxaoe ynpaskHeHue BbINOJIHACTCH 5—7 pa3)

*  «Obnudcem 2yoxuy. Por OTKpHIT. MenneHHo, HE OTpbIBas S3bIKa,
001M3aTh MO KPyTy CHayajaa BEPXHIOK, 3aTEM HUKHIOIO Ty0y.

*  «llouucmum 3y6Kku». PoT OTKpHIT. «[loYMCTUTH» KOHYMKOM SI3bIKA
HUKHUE 3yOKH C BHYTPEHHEN CTOPOHBI.

* «Brycnoe sapenvey. lllnpokum A3bIKOM 00IH3aTh BEPXHIOKO TYOY.

. «Jlowaoxka». POT OTKpBIT, KOHYMK $3bIKa NMPUKAT K BHYTPEHHEU
CTOpOHE BepxXxHHX 3yOoB. Ilomokarh, momenkarb A3bIKOM. HUKHSS 4enrocTh

HCIIOABMKHA.

IHoaBUKHBIC UTPHI

. «bez no kpyey». JletaMm mnpemiaraercs UHCTPpyKIus: «Bbl
Oeraete mo Kpyry. Ecnu BbI ychbliuTe OJWH XJIOMOK B JIAJIONIM, TO Cpasy
JIOJKHBI OCTAHOBHUTBCSI U CTOSITh, MOKa S HE CKaxy «moOexanu». Ecau BwI
YCIBIIIUTE JIBA XJIONKA, TO JOJDKHBI Cpa3y Jiedb HA MOJ W JIEXaTh, MOKa 5 HE
CKaxy «rmoOexann». Eciyu Bbl YCHBIIIUTE TPU XJIONMKA, TO JOHKHBI Cpasy
OCTaHOBHUTHCS, XJIOMHYTh B JIQJOIIM OJUH Pa3 U CTOSATh, MOKA s HE CKAXKY
«moOexanu». Eciu BBl YCIBIIIUTE YETHIPE XJIONKA, TO JIOJKHBI Cpaszy
OCTaHOBUTHCS, MOJANPBHITHYTh JBA pa3a U CTOSATH, IOKA sl HE CKaXYy «I00ekKaIm.
Ecnu BBl ycnblmuTe TSATH WIM IIECTh XJIONKOB, TO OCXKHUTE Hajibllie U HE
oOpariaeTe BHUMaHUS Ha XJIOTIKW.

CHauana HHCTPYKIIMIO MTOAPOOHO MPOrOBapUBAET B3POCIHbINA, 3aT€M B
KpaTkol hopme, C MTOMOIIBIO BOITPOCOB B3POCIIOr0, — JIETH.

. «Yemvipe cmuxuuy. Bbl joroBapuBaeTech ¢ peOCHKOM, UTO,
€CIIK TPO3BYUHUT CIIOBO «3EMJISD», OH JIOJHKEH OMYCTUTh PYKU BHU3 (IIPUCECTH;
MIPOU3HECTU CJIOBO, OTHOCSIIEECS K 3eMJle, HallpuMep, «TpaBa»; U300pa3uTh
3M€I0).

Ha crnoBo «Boma» - BBITSHYTh pyKH Brepen (M300pa3uTh BOJHBI,
BOJIOPOCTIH; CKa3aTh «BOAOMAI» U T. 11.).

Ha cnoBo «BO3myx» - NOIHATH PYKH BBEpX (BCTaTh HA MBICOUYKH;
M300pa3uTh MOJIET MTHUIIBL; CKA3aTh «COJIHIIEY).



Ha crnoBo «oronp» - cTaHIeBaTh TBHCT, NMPOU3BECTH BpallleHHE PYK B
JTy4Ye3alsiCTHBIX M JIOKTEBBIX CycTaBax (MOBEPHYTHCS KpPyroM; H300pa3uTh
KOCTep, TPOBOCEKA U T. II.).

OueBHIHO, YTO JUId MJAAIIMX JIeTell HYXHO CHadaja OrpaHUYUTHCA
OIHON-ABYMS «CTUXUSIMM.

*  «3anpemnoe cnosoy. Bbl C n1eThbMH MO Ouepenr Ha3bIBACTE Pa3HBIX
3Bepel (MW 1BeTa, WM (PPYKTHI U T. I.). 3allPpETHBIM SIBISETCS, HApUMeED,
cinoBo «Oenka». Korma BblI mpousHOcHTE: «Oelikay, PeOCHOK OJKEH Moiada
XJIOMHYTH B JIAJIOIIN WK CAENATh JI000€ IPyroe IBMKEHHE.

Jlis Gonee B3pOCHBIX JETEd B ATO YNPaKHEHUWE MOXKHO BKIIIOUUTH
«3ampeT» Ha OMpPEIETICHHBIN I[BET, YHCIIO0, KaKOe-IN0O KMBOTHOE WM TTHILY,
MecAll roja W T. T. AHAJOTMYHO MOXHO TIOCTPOUTH YIPAKHEHUE C

«3aIIPpCTHBIM» IBHKCHHUCM.



