Ainevaldkond

Kehaline kasvatus

Kursuse nimetus

PADEL

Eelduskursused

Puuduvad

Loimumine

Padelimangu kaudu I8imitakse liikumisdpetus teiste gimnaasiumi
Oppeainetega nagu fllsika, matemaatika ja voorkeeled, pakkudes
Opilastele véimalust rakendada teoreetilisi teadmisi praktilises ja
aktiivses keskkonnas.

Kursuse maht ja
oppekorraldus

Opilaste arv: 12 (neiud ja noormehed)

Opetamise aeg

Il perioodi valikainete nadal (1.—5. marts 2027)

Kursuse labiviija(-d)

Toomas Haak - té6tanud padelitreenerina Vorus ja Tartus viimased
1,5 aastat.

Kursuse eesmargid

mdistab padelireegleid, harjutusi ja mangu panust heale tervisele
arendab suhtlus- ja valjendusoskust

kasutab &pitud teadmisi selleks, et ise rohkem sporti teha.

oskab kaaslastele selgitada padeli reegleid ja pohilodke ning labi viia
lihtsamaid harjutusi

Kursuse liihikirjeldus

Padel. Eestkde- ja tagantkae 160k, volle, serv, rabak. Tehnika
taiustamine erinevate harjutuste ja manguolukordade kaudu.
Kursuse |6pus padeliturniiril osalemine.

Kursuse
opitulemused

Kursuse I6petamisel dpilane:

mangib padelit reeglite paraselt, jargides diglase ja ausa mangu
reegleid

oskab teatud padelilddke kaaslastele selgitada ning viia |abi nende
I66kidega seonduvaid harjutusi.

Hindamine

Arvestatud voi mittearvestatud. Osavétt ja aktiivsus tunnis, saab aru
padelireeglitest ja pohildokidest ning oskab neid teistele selgitada.

Oppematerjalid

Kursuse labiviija koostatud 6ppematerjalid.

Kirjandus Lihtsalt lahti selgitatud padelireeglid:
(soovituslik https://padellocus.com/padeli-reeglid/
kirjandus)

Kursuse valjund

Saab iseseisvalt padelivaljakul hakkama, nt sGprade/perekonnaga
mangides, oskab padeli reegleid ja pdhilooke teistele selgitada ning
lihtsamaid harjutusi labi viia.




