
 

NÃO SE MOVA POR NECESSIDADE, SE MOVA POR 

PROPÓSITO  
Louvor Sugerido: “ Santo pra sempre | Gabriel Guedes “ - Link para o YouTube: 
https://youtu.be/ijNCc7ICCck?si=mhfpxzevxQnD8Ga2 

Efésios 2:10: "Pois somos obra-prima de Deus, criada em Cristo Jesus para boas obras, as 
quais Deus preparou de antemão para que nelas andássemos." 

Reflexão Inicial: 

Quantas vezes você se sente motivado a agir apenas por necessidade? Pressão no 
trabalho, obrigações familiares,responsabilidades sociais... A vida pode nos colocar em uma 
constante corrida, onde as necessidades parecem ditar o ritmo e a direção. Mas será que 
essa é a única maneira de viver? 

Movidos pela Necessidade: 

●​ Estresse e esgotamento: A vida movida por necessidades pode gerar estresse, 
ansiedade e esgotamento. 

●​ Falta de significado: Sentimos que estamos apenas "cumprindo tabela", sem um 
propósito maior. 

●​ Falta de realização: As conquistas parecem vazias, pois não estão alinhadas com 
nossos valores e sonhos. 

Movidos por Propósito: 

https://youtu.be/ijNCc7ICCck?si=mhfpxzevxQnD8Ga2
https://www.bibliaonline.com.br/acf/ef/2/10


●​ Motivação intrínseca: A busca por um propósito nos motiva de dentro para fora, 
gerando entusiasmo e persistência. 

●​ Sentido de significado: Encontramos significado em nossas ações, pois elas 
contribuem para algo maior que nós mesmos. 

●​ Realização genuína: As conquistas são gratificantes, pois refletem nossos valores e 
contribuem para o bem-estar da comunidade. 

Descobrindo Seu Propósito: 

●​ Autoconhecimento: Reflita sobre seus valores, talentos, paixões e sonhos. 
●​ Conexão com Deus: Busque a Deus em oração e leitura da Bíblia, pedindo 

sabedoria para discernir seu propósito. 
●​ Experimentação: Explore diferentes áreas e atividades, descobrindo o que te 

motiva e te traz alegria. 
●​ Conexão com a comunidade: Envolva-se em atividades que contribuem para o 

bem-estar do próximo. 

Conclusão: 

Viver uma vida movida por propósito é um processo de autodescoberta, conexão com Deus 
e entrega a algo maior que nós mesmos. É um caminho que exige persistência, mas que 
nos recompensa com significado, realização e uma vida mais abundante. 

Lembre-se: 

Você tem um propósito único e especial nesta vida. Não se mova apenas por necessidade, 
mas busque descobrir o que Deus te chamou para fazer e viva uma vida com significado e 
realização. 

Oração: 

"Senhor Deus, te peço que me revele meu propósito nesta vida. Ajuda-me a me conectar 
com meus valores e talentos, e me guie para que eu possa usar minhas habilidades para 
contribuir para o bem-estar do próximo. Em nome de Jesus,amém." 
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