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cacls un de sllss



TITULO DE LA EXPERIENCIA

1. EDA: Promovemos |a participacién demaocratica y la convivencia en la diversidad

EDA: Pramovemas el emprendimiento a través del use responsable de los recurses

EDA: Promovemos el cuidado de nuestra salud respiratoria en armonia con el ambiente
EDA: Reflexionamos y valoramos los avances y desafios del Perd en el bicentenario para

construir &l pais que anhelamos
EDA: Fomentamos acciones para ejercer nuestro derecho al acceso y uso del apua
EDA: Fortalecemos nuestro sistema inmunaoldgico en armonia con el ambiente
. EDA: Reconocemos la creatividad de las familias peruanas
EDA: Promovemos la salud como un blen de todos
. EDA: Asumimos compromisos ante los desaffos del bicentenario

PO

=

Woea S\ B

COMPETENCIAS

Indaga mediante métodos clentificos para construlr sus conocimientos

Explica &l munds fisico bashndose en conocifmientos sobre log wered vives, matera y energia,
biodiversidad, Tierra y universo

Disefia y construye soluciones tecnoldgicas para resolver problemas de su entorna,

PROPOSITO DE LA EXPERIENCIA

Proponer acciones argumentadas que promuevan, los aprendizajes de las experiencias que nos brinda ol
ministerio de educadidn, para el ejercicio de una participacion democratica, uso responiable de [os recursos,
salud respiratoria, avances y desafios del Perd, nuestros derechos al use del agua, sistema Inmunolégico,
creatividad de las familias peruanas, Promovemaos la salud y desafios dal bicentenario.

1“_3;@ PRODUCTO: Propuesta de acciones argumentadas, en actividades que abargue todas as experiencias
de aprendizaje para que las familias y pobladores reconozcan sus desafios que permita lograr las
compelencias de ciencia y T.ecnulugfu.

INTRODUCCION

Extimado/a estudiante, & 2021 ha =ido un afic de retos & inguistudes, y segure que tienes [a preccupacion de continuar con tus
estudios en el 2022,

Para ello, te mostramos la carpeta de recuperacion, la cual tiene come propésito que desarralles competencias en el periodo de
enera y febrera, de tal forma que pusdas continuar con tus aprenditajes an ol 2023

{0u# contiene ¥ como se desarrollard la carpeta para el desarrollo de tus aprendizajes? La carpeta contiene |as experiencias de
aprendizaje segon lad competendas adquiridas, en cada una de ellas s plantea sifusciones problematicss. Asmisma, 3@ proponan
retos que deberds asumir y, de actividad en actividad, se ird desarrollando propdsitos de aprendizaje para el desarrolio de las
competencias.

Tamblén considera las orientaciones para que desarrolies solo o con apoyo de un familiar las actividades de aprendizaje que estan
erganithdas @n chds experioncia de aprendizaje, et decir, pars que organices @l trabaje segun tus caracieristicas y necesidades de
aprendizaje con la ayuda de tus familiares.

dgdemds, we te brindard orientaciones para organizar tu portafolio en donde desarrollards [as actividades de aprendizaje, es decir, en
et portatolio reipanderds interrogantes, desarrallards o cuadros informatives v adiunte tendris & Album v 13 infegrafia can
caracteristicas y condiciones.




EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE 3 CEEHEEH y Tecnﬂfggfﬂ
indaga mediante métadaos clentificos
indagamas  clentificamente  zobre para construir conacimientos

copacidad pulmondr.

Indagamos cientificamente sobre [a capacidad pulmeonar.
Disefiamos estrategias para hacer indagacion

A continuacidn, se presenta informacion gue puede servirte de base para plantear tus estrategias o procedimiento que te permita
poner & prueba Tu hipdlesis

Actividad fisica: esta prictica saludable mejora la capacidad respiratoria al permitir 2l aumento del consumo de oxigeno, mayor
tiempa para ¢l intercambio de anhidnido carbdnica (C03) &n las pulmends, incremanto da las gldbules rojas v da la proparcidn de
ouigena &n sangre. Estas condiciones favorecen la salud y buen funcionamiento del sistema respiratorio. Asimisma, la actividad
fisica mejora |a respuesta inmunoltgica ante las diversas infecclones, entre ellas, las respiratorias. Asimismo, la actividad fisica,
maejors s oxigenscian y [ sctividad de las neuronas en el procesa de sprendizaje,

Aprendemas cdmo oumentar la capacidod pulmonar; |a capacidad pulmenar es |a cantidad de aire gue obtienen las
pulmones al inhalar y absorber oxigeno del ambiente. El ser humano puede contener alrededor de 5 o 6 litros de aire en sus
pulmones; por esto, las personas que tienen problemas respiratorios y crdiacos, imitan la capacidad pulmanar, por esta razén,
&s importante realizar actividad fisica periddica para aumentarla, tales come: ejercici intervlico (correr, nadar v yoga, son los
principales para esto), inflar 2 globos, mds 0 Menos dos VECes por semana, ser consclente de inhalar y exhalar dos veces al dia,
tamar un litre de agua ol dia, ventlar ks espadion an lod Gue sé mantiens parh que se renudve ¢l dire, AEUanTAr 18 Fespirasian &l
mayor tiempo posible

Recomendaciones mundiales sobre la actividod fisica para la salud: entre los 5 2 17 afios, la actividad fisica consiste en
juegos, deportes, desplazamientos, actividades recreativas, educacion fisica o ejercicios programados, en el contextode la familla,
|5 escuels o |83 sctividades comunilarias. Las v los nifios, |83 v lod jdvenas de 5 8 17 sfios inviertan came minime 60 minutas
“diarios” en actividades fisicas de intensidad moderada 3 vigorosa. La actividad fisica por un tiempao superior a 60 minutos diarios
repartard un benelicio aln mayoer para |3 salud, debs ser en U Mayor parte, aerdbica, Comvendrla incorpoarar, coma minima tres
VECES por semana, actividades vigorosas gue refuercen, en particular, los moscubas y huesos.

mﬂn quse ayuden o probar nuestra hipotesis: por ejemplo

Un recipiente (balde u otro) con agua hasta la mitad para introducie de forma invertida la botella descartable graduada
y llena de agua.

¢ Ling botells de 3 litres |descartable), s marcaen centimetres en (odo lelarge de |5 botella con un marcador permanents,

#  Una manguera delgada, se introduce n la boca de la botella invertida que servird para soplar con fuerza todo el aire gue
i ha inhalads

®  Unaregla, queservird para medir en centimetros la botella descartable. Otros que consideramos de acuerdo a la hipotesis
planteada.

Procedimientos: para comprobar o refutar la hipotesis es necesario proponer un procedimienta, &5 un ejemplo,
recuerda que tienes que elaborar tus proplos procedimientos poniendo en practica tu Imaginacién y creatividad;

1 Ahora liena e recipiente (bakde u otro) hasta la mitad. Al menos o [Larmter o it s e reute |
suificiente come parh que purdad vaciar una botella de Agud &in gue al [
recipiente s= desborde al terminar el expermento,

2 Marca “en centimetres™ en todo lo largo de la batella con marcador

permanente. .
o

3. Llena la botella con agua e introdicela de forma invertida en el recipiente que
tamhbién debe contener agua, luego introducir en la boca de la botella invertida una
manguera delgada.

/ 4, Toma todo el aire que puedas y sopla en la manguera, cuando no tengas mas aire

r, déja la manguera y respira normalmente, una companeralo) o un familiar tendra

: que anotar hasta dande llega el nivel de agua enla botella. ¥ esa es toda tu capacidad

ol &— pulmonar,

Tabla. Medimos nuestra capacidad pulmonar

"ll 1

Al final de la primera semana ]

Al final de Ia segunds semana I
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indoga mediante mitodos clentificos

Indagamas sobre lo occidn del jugo de para consirur conechmienios

hmon

Indagamos sobre la accion del jugo de imon.,

Por que se oxidan los alimentos

L alimentos y, &0 espetial, 1o fresnns omio 3 frutas v |as verduras que no Contienen preservantes arificiabes & oscure cen u oxidan cuanda
|64 enrtamai @ pilamas 48 axponen &l ambiente. Esle fendmens 18 produce podgue continen aniimai gue, cuands entran an cont acla ean
ol aire, ayurdan a descomponer & alimenio, transiormando s componentes en ofras sustancias, lo cual cambia el sabor del alimenta original
{le gue cominmente |lamames “randn”), ai como tambien cambia s apariencia, o decir, ¢ oucurecimiento de la superficie wxpuista al

ambignte

Lia mxphicstitn del por qus cada vl 48 olcunecs mid, w enousntn en e mayor contackn del ahmenta

con o ouigeno del sire v I humedad a medida que pasa el tiempo, Factores omo el aumento de b

Lifrigeina tfa arrbental y e altura sobie el ol del mar, Tavorecsn [a producedn de eilas ensmat.

Es pof ik que axdislen michil prictices locabis v anbidliabis gue s utiliteh pars retaddar asle

procesn, entre sllse sid ol ueo de isx gotss de limdn sobre 5 superficie supuesta, que ol igual que

Ol O RDE Contiene witaming C (d0odo aobdmbaco), la cual et la odidacsdn die estos allmentos.

Disefnamos -

= Procedimiento: Cogemos un producto, ya &3 manzana o papa u otro producto, cortamios por [ mitad y echamos unas
gotas de limdn en una de |3 mitad y en |3 ofra s& deja sin echar gotas de imén dejamas un tiempo de 30 min, luego
observamas &n el producto gue va tornando una escuridad, tomamas la regla u ofro material para medir,

Tabla I. Area oscurecida de Ia palta

Indaga medionte
nEtru i como

Indagamos sobre el luerro en los alimentos,

£ ¥ donde esta el hierro disponible? "
F1 Pibr i AOCanars &0 o, limertod #n o farmad; R hema y hisrrn no hema F— D

B hisro hemo e halls an simentol dF origen snimsl y forms parte de B

Peeraghobinia. la minghobing y de deversas SREmas (0 16 CIDOTOMOS, SATTe 017 3% — :""' -

S pnouenibrs uriterenls @ alirento de arigen animal, como higada, sangrecita, == il

s, boe, rifidn, carma de cuy, came de rey sic, Tene una sbaorcien del 29 % an W e [

promedio, o esn s dice Gue & bideaponible. £l cuerpo sbrorke mejor £ hisrrg “-—---‘- -

Feeroa, o B

Disenamos esfrategias pars indagar - p i [ 5

#hora, perssmios en lo sguisnts: {cémo podrismo poner @ prosba nustra hipSteste? (Cémo separariamon lis perticulis de hisrro de los alimentos fertificado con
higrre? [Podris syudsr |8 fuers magnitics? Pragunismeas & nusuirs (smils o tensmsa un iman &n cass, (Ous medidss de waguricsd debamea considersr?

Ejemplo de disedo o procedimiento para probar Ia hipdtesis

3.A moda de sjempic, irsbajemon con muestre de slimenios foriifcadoucon 1. Sacamen e imidn ambohisde y o wparame o imn de | boka,
Pk i LS TRTAOR, DT PTAIRSTI S LG QR FRCOOITETOS &0 N hojuelst 7, Realizamas lox mivmes pasoe snteriares, pero con alimentos no fort@icades

& winilares lorificadin oos hierra (pusden comlened cebada, Wigo o Malk). oo herrn; Us cantidsd de slmento werd s misms que del cereal fartificada
4. Trituramon #n una bohs sprosimedsments 250 o 500 § dr cermsl fortfficado v bierra,
wom o TAREA: Escribimos nuestro propio procedimiento,

5. Colafir wh il &6 ufd Didis de color band,
. introducimes &l imdn emboliads en b bolia donde s briturd o il ¥ | e cee s mem e — S
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Expilca ef munda fis gdndase en conocimienios

SETET VIVOS, materia y energia,
Wodiversidad, Therra y uhivério,

Idenufrcamos Jos medios de comunscacion v exphcamos edmo las on
electromagnencas permuten ransnuir miormacion en la comummidad,
£ Qué son [as apdas?

Las ondai son uns forma de ransmitir energia de un punio & olro; @ producen cuando
&N un punto determinado oCurTe una perturbacidn que se va propagands &n una o l
varias direcciones. Por ejemplo, i coges una cuerda larga que estd atada por un
extremo y la jalas por el otro hasta gue s pone tensa, 51 la cuerda no se mueve, no hay A
perturbacion alguna, pero sl mueves la mano de arriba hacla abajo repetidamente,

: ; : al , p—
podris obsarvar que I cuerda comienza 3 hacer ondulaciones, E5as “ondulacionBs® 500 S e o e IR CIRSTIR v e

la simulacidn de a3 ondas.
L diviersas ondas lienen caraclenstichs propias y una de Las formas de comprenderlas
£2 IMaginandono: que =xtamos en & mar y que miamas &l movimiento de 3z olas.

Cada ondulacién o elevacion hacia arriba se lama cresta, cada ondulacidn hacia abajo ] F—
se llama valle_ La distancia entre cresta y cresta o entre valle y valle s llama longitud ﬂ ( \ { \ ﬂ

M0 O aiih (il

T.H-Hl
L-n.lilli wle mrala

de onda (es decir, ¢l espacio que hay entre una y otra) y la altura maxima a la gue liega k ) U ‘\ ) U

ls onds se llsma smplitud de onds, Ls canlidad de ondas que paisn per una T
determinada zona y &n un tiempo determinado se llama frecuencia, su unidad es e :";::;:
bartt (HE), qua eguivale 3 un ciclo por segund '-.-'-Iln s In nnds

RESPONDEMOS PREGUNTAS ¥ REFLEXIONAMOS

fcomo se transmite lo informacién éA través de qué medios tecnoldgicos
desde un lugar a otro? nos informamos sobre los asuntos
piiblicos en lo comunidod?

Argummmiomo lm implicancios del devermdio aentifico ¢

__.-"'- rEcnidgics #n @ oroPEn y gend mian de informackdn

Argumentamos las imphcancias del desarrollo cientifico v tecnologico en el acceso v generacion

de mformacion.
Los sateiftes de comunicacion
Ahora mismao alrededor de nuestro planeta hay muchas satélites de comunicacin reclbiendo y trasmitienda infarmacidn. La
informacion o sefialkes pueden ser llamadas telefonicas, imagenes de televisidn, fotos, videos y datos.
Cuando &l emisor ubicado en determinado lugar emite una sefial, esta es reciida por el satélite y la amplifica (aumenta por
ejempho la intensidad) y la retransmite inmediatamente a la Tierra, comunmente 2 una antena parabdlica (se parece 3 un plato);
de alli, se retransmite, por sjemplo, a los equipos de los domicilios.
las sefales legan al satélite desde la estacion termsstre transmisora por @ enlace ascendente que tiene una determinada
frecuencia y s& reenvian desde ol satélite a la estacidn terrestre receptora por el enlace descendentel con otra frecuenda para
evitar interferencias.
Las sefiales liegan al satélie desde | estacion terrestre transmisora por el enlace ascendente gue tiens ura determinada
frecuencia y & reenvian desde ol satélite a 3 estacion terrestre receptora por el enlace descendents2 con otra frecuenda para
eyitar interferencias. En & mundo, == han dispuesto varias bandas de frecuencia del espectro radioeléctnico para su uso comercial
por satébtes. En el Perd el Minsterio de Transportes y Comunicaciones se encarga de administrar y controlar las frecuencias de
ratio, lamadas también radioeléctricas del espectro electromagnético, es decir, las gue se usan para |a camunicagian, estas son

comsideradas comd un recurso natural por la UIT3. Por ejemplo, asignan frecuencias para uso por las compalias de teléfomos,
rados y televisoras de alcance local, regional o nacional.

Azl es posible acceder a informacion y trasmitir informacion desde cualguier zona dentro del drea de cobertura de seflal del
satélite, con inmediatez, buena calidad y en gran cantidad; sin embargo, depende de que s= implemente ks tecnologias necesarias
¥ =23 accemble 2 la poblacion.

RESPONDEMOS PREGUNTAS

JAlguna vez has visto por la noche, en el cielo, un
satélite artificial? Explica

#0vé importandio tiene ese suceso de ohi en
adelante para las comunidades ?
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Explica ¢l mundo fisico basdndose &n CoOnOCmIEnios
Exphcarmon b formacdn y compom Con el s so0rE 105 5EEs VIVOS, Motera y energia;
0 Wodiversidad, Therra y uhivério,

EL SUELD

Es la capa s superficial de la corteza, estd en constante cambio y es de
wicasa grower, En ella se msienta la vida y actdan 1a atmislers, |a hidrstens,
= gedsfera y la bidsfera ya que contiene elementos de todas ellas.

FORMA ¥ TRANSFORMACION DEL SUELD
El clima &5 un factor importante en la formacion y evoludidn de los suelos

al facilitar la metecrizacsin de la reca madng. Las luvias v #f 86, san dos
agentes que propicin b formacidn de los suelos. Las rocas, al estar

expuestas al calor proveniente de los rayos solares, se calientan y luego al o Auiprarir il Aumlo
darse una precipitacidn repentinamente, se enfrian, provocands gue ﬁ:ﬂm”-"ﬂﬂ“

agrieten con el liempo [meteorizacian fisica) y permitan luegoe ol ngreso de
sales minerales contenidas en las luvias (meteorizacidn guimica), gue T G FrHBfiEsE
hacen gue las gnetas s hagan mads pronunciadas y finalmente las rocas s

fragmaenten (UEX, 200%).

COMPOSICION DEL SUELD
dcrm-m desmnigradas,

Fl suelo sth compuesto por 3 Tiees. solida, liguida y gasecsa sin nutrientes.

Er_ - ' [
RESFONDEMOS LAS PREGUNTAS

{For qué debemos proteger los iDe qué maners e hombre  iPor qué el suslo e un recurso no
rusios de la degradacion? contribuye 3 la degradaciin del renavabla?
T T I T R T T TR T ST T “‘h? AR R R E AR R RR AR

e RENAREE AN AR R RN R R RE R RN R R

Argumentomad como lo ogriculturg crgdnica promussve

___.-"'- o rirevpisn el it dy s gl el

Argumentamos come la agricultura orginica promueve el manejo del suelo de

manera sostemble,

Canecemas algunas fecnicas de la agricultura ecolagica
Rotacidn y asociacion La rotadidn & un conjunto de secuencias donde los cultivos se suceden dentro de un determinado terreno;
mientras que |3 asociacon consiste en la realizacidn de arreglos espaciales de combinagiones de cultives. Con ambas pricticas,
se trata de imitar a la naturaleza en cuanto a la diversificacion de especies vegetales.
- Use mis eliciente del suela, Mejor conservacian del suela

Regulacion adecuada de malezas, plagas y enfermedades.
- Buena fijacion de nitrogeno (lguminesas)

Optimo aprovechamiento de |a energia solar.
- Mayor produccidn de materla organica.
- Mepramiento de la bioestruchura dil suela.

Buena movilizacidn de las reservas de nutnentes en el suslo.

Bejor regulacidn y retencion de humedad
TEEHIEES
Labranza, Mutricién y abanamiento organico, Abonos usados en la agricultura ecoldgica

EXPLICAMOS LA CONSERVACION DE LOS SUELOS

¢Crees que estos técnicas ogricoios promueven el uso sostenible del suelo?, §por que? :'_' -

T T T TP TR
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Expilca el mundao {5

Ciencia y Tecnologia

o= seres vivos, materio y energio;

smatica de

hodiveriidad, Therra y univério
a5 enfermedades respiratorias

Explicamos la situacion problemitica de las enfenmedades respiratorias

i Came a5 &l aistema respiralerie y los microblas gue lo afecian?
® El sstema respiratorio; 5 el encargado de llevar #| oxigena (0;) del ambiente al interior del organisma para ser transportado
a todas ks células del cuerpo mediante el sistema sanguineo, permitiendo que s células puedan vivir y desarrollarse;

asimizmo & encarga de eliminar &l anhidrido carbdnico (00s) que nuestras céjulas producen &n su funcionamiento.
# Fl intercambio de gases (oxigeno y anhidrido carbanico) se produce en el interior de

los pulmenes. Eliminar & anhidrido crbdnico (C0;) que nuestras células producen
en su funcionamienta.
* Respiramos en promedio 24 respiraciones por minuto.
# £l sisterna respiratonia esld compuiio por
A Tracte respiratofio superior: las fosas nasales y la faringe
B. Tracte respiratoric inferior: |a laringe, la traquea, los bronguios,
bronquinlos y los pulmones.
{Qué son las bacterias?
* Las bacterias son microorganismos unicelulares, sin membrana celular que carecen
de nicleo, aparato de Golgi y reticulo endoplismico.
. m una pared celular, muchas bacterias disponen de flagelos lo que les permite
farse
. Erhtemm il nutrientes del ambiente en donde viven Pusden vivir en cualguiar
hibitat, miden entre 0,5y 5 micras (um)] de longitud

& Fusten bacterias gue tienen una funoidn beneficiosa; por sjempls, en &l cuerpo humano las bacterias ayudan a la
digestion y mantienen el equilibrio de la flora intestinal. Las bacterias también son importantes a nivel industrial, en el
proceso de 3 descomposicion de l materia orgdnica, entre otras.

Lo= virus

&  Los virus son particulas infecciosas muy pequefas que miden entre 20 y 300 nandmetras (nm).
Estan compuestos fundamentalmente por dcido desaxiFribonucieico (DNA) o dcida ribonuclelco
(RNA) y prateinas. Algunos Lambién contisnen lipides ™

* Lot wirus pueden transmitirse por contacto directa, de una persana 3 otra, » indirecto, a travis
de objetos contaminados o por gotitas que se eliminan al hablar, toser o estomudar. .

¢ Por lavia respiratoria o inhalatoria, que #s muy frecuente, ingresan los virus que producen gripe,
rexfrio, influenza, COVID - 19, et

Explicameos jCudles son las condiciones que favorecen la presencia de los virus y baclerias
que afectan ai sistema respiratonio?

Explicamar lay enfermedodey repirstorior y cimo el
" dmorroiio centifica y temnoiogico mntrbuye o o 1oiud

Explicamos las enfermedades respiratorias v como ef desarvollo cientifico v

tecnologico contiibuve a la salud,

Ruta de transmision de enfermedades respiratorias y el desarroiio cientifico y tecnologico

- Infeccion respiratoria aguda (IRA)
Es toda infeccion que compromete una o mas partes del aparato respiratorio. Es causada por microorganismos virales,
bacterianos u otros con la presencia de uno o mds sintomas o signos comao: tos, congestion nasal, dolor de oidos, disfonia,
respiracion ruidosa, dificultad respiratonia, los cuales pueden estar o no acompa fados de fi=bre.

- Manifertocionas
Tos menor de 14 dias de duracidn y Dificultad respiratona

- Foctofes di
Comportamientos inadecuadas: no lavarse las manas, no cubrirse al toser o estornudar, alimentacién inadecuada, escupir
al piso, ventilacion & iluminacion inadecuada, falta de abrigo y vida sedentana.
Extremos de adad: = 5 y = de 65 afios
Hatinamiento (varias personas viviendo &n un ambeente), lo gue causa un mayor nesgo de transmision de enfermedades
respiratorias provocade por la poca calidad del aire

Tranzsmision de enfermedades respiratorias

- Loy rubercidosis
La tuberculosis (TE) s una enfermedad causada por |a bacteria Mycobacterium tuberculosis, también conocido coma
banlo de Koch.

Por o general, afecta los pulmones y se denomina tuberculosis pulmonar |a cual &5 muy contagiosa.
: Ll influenza A (HIN1), Asma
&7 Dezcubrimos lo comun

£En qui 3¢ paréce lo transmision de virus y bodterios cousantes o los IRAs y de la TB con la trasmision del
COMONTVIFLS cousante de lo COVID-197
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Expllca &l rding o basdndore &n conocimien o

ares S las Tuenles FrEs Vivos, Materia y energida,
para @l desarrolk Wodiversidog, Terra y Universo,

Explicamos las ransformaciones de las fuentes de energia renovables p

desarrollo sostenible.
SCome transformamos los recursos energéticos renovables en energia limpia?

La enangia o8 una magnitud fisich que socamas con 13 capacidad que permile que un cuBfps o 8N un CONJURTD de CLBrpos
natural o artificial se produzca algin tipo de cambso o transformacion. Por ejemplo, b manifestacién de un huracan, el
mavimiento de o serogeneradores cuardo el viento alcanza una velocidad de 3 3 4 metros por segundo; (3 quema de madera
para hacer hervir £l agua contenida en un recipiente.

Las unidades de enargiai En el Sistema internacional de unidades (51) la energia s& mide en joule (1) Otras unidades en
a3 gue @ puede exprenar |3 energia, por ejempla; Caloria (cal) 1 eal =4, 19 ); Kilevatio hora (EWh) 1 kwh = 3600000 ),
ZCudles son las fuentes de energia renovables y no renovables?

- Fuentes de energio renovables: un recurio renovable se puede restaurar por procesos naturales 3 una velocidad
superion 3 |a del contumida por lof seres humanas, Son ejemple @ Sol, el viento, ol movimgnio de los rieg, as olag y
las mareas de mares y océanas, &l calor interno de la tierra v la blomasa.

- Fuentes de energia no renovables; un recurso no renovable &3 considerada come un recurso natural el cual no
puede sor producide, cultivade, regenerada o reutilizade. Filos recurios frecuentements exiten en cantidades fijas o
50N CONSUMIdos mucho mas rapido; ejemplos el petroleo, el gas natural, el carbon, etc.

Came lransfermamas las fieiles de energia renevables en energia eléciiica

& Enrrgm solor: s obiene a partir del aprovechamiente de la radiacidn
electromagnética procedente del sol; el calor y la luz del ol se pueden aprovechar
pof media de diverso captadores, coma células fotovoltaicas, =

- Energla edlica: es |a energla generada por efecto de las corrientes de aire, la
energia edlica mueve una hélice y mediante un sisterma mecinico se hace girar &l
rator de un generador, normalments un alternador, gue produce energla elédrica

- Energla a partir de la blomasa: es un tipo de energia renovable procedente
del aprovechamiento de la materia orgénica  industrial formada en algin procesa
OIAFIco & MeCanico.

- la energia hidrdulica: se obtiene de |a energla potencial del agua retenida,
e Ejempka, & un embalse (central hidrosldctrica).

EXPLORAMOS

(0 FECUrSos energiticos tenemos iCome  utilizamos las  recursos £ Qi acciones dabamos realitar para
&n nuetra comunidad? energéticos en nuestra familla? el ahorro de la energia eléctrica?

IREEE R EeR R iR R R LRt SRR EdaRtdr]

"‘x_, Argumentomad o contribueoon ol derorrodo oentifico ¥
T i i il e o e Mgl e 8l Pei

Argumentameos la contribucion del desarrolle cientfico v teenologico al acceso a

enereias immas en el Peni,
Apartes cientificos y tecnologicos de generacion de energia limpia en ef Ferd
Lod cientifices de @5ts universidsd coinciden en que |5 energia solar Totovelisics ed 1o mis sdecunds para poder praveer anargia
eléctrica al 100 % de las zonas rurales del Pend, porque este sistema convierte la energla solar directamente en energia eléctrica
sin necesidad de un generador, ademds, puede guardarse en una bateria o suministrarse a la red publica para dosificar y
compartir su uso.
El Risgenarador PUCFP
fComo funciona?: aprovechando el flujo de agua de riachuekos, canales o rios se genera una calda para
darle movimiento a la Rueda Hidriulica; el generador trasformard ¢l movimiento de la rueda en enengla
eléctrica, la gue serd almacenada en una baterla. Luego, y de acuerda a los turnos que se establezcan
o |3 comunidad, o pablader cargard su bateria una vel por semana en @l Centre de Cargade de Batoria
i la trasladard a su vivienda; y finalmente tendremas electricidad &n nuestros hagares.

Diseno y construccion de una turbina eolica economica

Mediante el desarrolio de un controlsdor electrénico que permita optimizar |3 generacién eléctrica, el almacenamiento y a
comversion de 1a energia renovable en enengia de consuma. En @l afio 2011 se logrd la manufactura de una turbina edlica de bajo
costo, disefiada y fabricada totalmente &n las instalaciones de | Universidad de Lima, demostrando que es factible construir

sistemnas con un nivel elevado de tecrologia, 3 mediang escala y con recursos propios, lo que reduce & costo si se trasladan los
condimignton adguinidos a las poblaciones mas alejadas de la ciudadet,




EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE 5 Ciencia y Tecnﬂfﬂgfﬂ

Explica &l mundo fisico basdndoie en conocimientos

LT frrn I T W
Explicamos por qué hay escasez de agua sobre los €5 VIVoS, materia y energia,
" - Bindiveriidad, Tierra y unlierio
o cubre &) 70 % de la Tierra .

Explicamos por qué hav escasez de agua s1 cubre el 70 % de la Tiern:

Analifamos algunas fuenies histericas

I s importante avance lecnoldgico de los snliguas peruancs fue probablemente el perfeccionamianta de la agricultura; ello

vé relaciona con el manejo del agua, | irrigacion, entre olros aspectos,

Fuente Ar Los andenes o [errazas

54 Enla cordiliera de los Andes &l problema para la agricultura es |3 inclinacién de Las tierras y ol desgaste de los

suelos por las lluvias. Los antiguos peruanos dieron respuesta a este problema construyendo terrazas y
canales, creando asi los famosos sistemas de andenas, cuyo propdsito fue reducir e desgaste del suelo, lograr
una mayor productividad agricola y proveer riego a las tierras,

Fuenie Br Moray: una construccion inca

El agea &8 un récurss vital v eschio, v lo &8 aun mis en ks Andes. Por ells, el hambre anding tiene la e

niecesidad de mejorar su consume; entondes debe ser ineniose y controlar ol sistema de riego de maners -

tal que el agua liegue 2 la planta en la cantidad y tiempo precisos. Uno de los grandes logros de Moray estd (S8

relacionado con e manejo y uso del agua. Esto se relaciona con los andenes, puesto que permiten ordenar ""'-..

la distribucion del agua para determinar cudnta cantidad de agua por dia va a liegar a la planta. -

Fuente Ci Canales, eiraias y pugiies

Canales y acequias se encuentran entre las obras de ingenieria més notables, coma as &l canal de

Cumbaemaya, cérch de la ciudad de Cajamarca. Esta sdmirable abra de ingenieria hidrdulca & un potable

testimonio de destreza que desplegd el antiguo hombre cajamarguino. Este canal ablerto fue labrado

sobre la roca viva y finamente decorado con enigmaticos petroglifos (disefios simbolicos grabados en

=== rocas).

Fuente D: Huncalpi o puguios de la cultura Narca

Segin Rostworowsk [2008), cuando se trata de los puguios de la cultura Masca, huncélpi seria el térming

mas preciso de usar, Ademds, os especialistas se refieren a los canales, tanto sbierios como subterrineos,

gue extraen aguas del subsuelo, construidos por las poblaciones originarias, antes del arribo de los

espafioles (Schreiber y Lancha, 2006). i ¢
SEGUIMOS APRENDIENDO

Las fuentes A, B, Cy D {se contradicen o se complementan con relacidn 2l manejo y uso del agua en la sociedad inca?, por
qué?

""i-.._‘ Arpumenimmoy oy impliconcios del derarrofie cierkifio
¥ Eb kgl o pord oprimeaar & oooeas ol agua

Angumentamos las implicancias del desarrollo centifico v tecnologico para

imizar el aceeso al agua.
Peni: Paraise del agua opt

- -
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Tepamaos en cuenta

A gue ie refieren con
que nuestro pais es ol

paraiso del agua?

BV sedmo  afects el
calentamiento global
¥ combio dimdtico en
la  distribucidn  del
agua en nuestro pais?
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LEphico como nes defiende e sivtema

INMUNoOEICD CUTINED

Explico como nos defiende el sastema immunologico cutineo.

Eil sistema inmunologico
asgtu imgasm  El Sistema inmunoldgico, que estd compuesto por células, proteinas, tejidos y drganos, que colaboran
N entre 5 para protegerncs, nos defiende contra virus y microorganismos todos los dias. La mayoria de

a5 veces el sisterna inmunologico realiza un gran trabajo, manteniéndonos sanas y previniendo posibles

T infecciones, Pero & veces surgen problemas en este sislems que provecan enfermedades e infeceiones,
fgis @3 la dufensa del cuerpo contra los arganismas infecciosos ¥ otfos agentes invasores, Ademis, la piel
B— - liene la capacidad de genarar y apoyar Ias reacciones inmunitarias locales debido 3 que presenta
s linfacitos y macréfagos cutaneos.
- I . Los seres humanos tenemaos tres tipos de inmunidad: innata, adagt-+— - ===
- Inmunidad innata. Todos venimos al mundo con una inmunidad innata (o ‘
wune  Matural), una suerte de proteccidn general que compartimos todos los seres
b= wcer lumanes, Muchos de los gédrmenes que sfectan § olras especies no son nogives
A F&H #l s humang &
i - Inmunidad . Es Ilamada también activa, Este tipe de inmunidad s
¥ desarrolla 3 lo largo de la vida de una persona.
: « Inmunidod . La inmunidad paskva #x un tipo de proteccidn “prestada®, I
o de origen externo, y de breve duracidn, _?__
% fallm —
La piel como parte del sistema inmunalagice l & e i
Bl cusrpa humane esth protegido del medio por una barrera fisica, mecanica continua, formada V|0 il
por una membrana cutinea (la piel) y membranas mucosas. La piel es el drgano mds grande (su o
extension depende del peso v talla de cada persona), tamibign &5 complejo, porgue nos recubre ‘ .“F § =
¥ protege del medio exterior (de s agresiones) y esto o hace vuinerable a credmientos, I * * i
erupciones, decoloracion, guemaduras, heridas, infecciones, etc. Ademds, la piel tiene la " . —
capacidad de generar y apoyar las reacciones inmunitarias locales debido 3 que presenta linfocitos = .@; !_b‘ T
y macrafagos culdnecs. La piel podemes dividirls en tres capas desde @l punte de vista histoldgics: o =
I epidermis, la dermis y I hipadermis o lejide celular subculdnes —— e

t'ulhl :r.mur.mr.lh FlF PR i Pq'r.nrlﬁ:lgllr.r .'r.l'ﬂ.'ltfﬁ'rﬂ r.llI

 combip de idess sobee b olimentos § oo sisterm
=" inmunoldgio

.mmi como la aencia v la teenologia contribuven al cambio de ideas sobre

lox alimentos v e sisterna mmunoloeieo.
La alimentacion y sus beneficios
= [l sktema inmunologico constituye |a proteccidn o defensa del organismo frente a las enfermedades sobre todo de tipo
infeccioso. Por esto, algunas sustandas que encontramos en los alimentos son las vitaminas, los minerales y otras
nutrientes indispensables. Ademas, el tipo de alimentacidn gue adoptamos a lo largo de nuestra vida determina el riesgo
que existe de sufrir otras enfermedades de tipo crdnico como son la diabates, [a obesidad, las enfermedades
cardigvasculares y la hipertensidn, entre otras.

ALIMENTACION

Ademas, les sangraban |as encias, e les debilitaban los dientes, tenian la piel seca {pruniginosal,

cama con agujenas, ¥ fnalmente marfan. Las marinerss crelan que era una enfermedad de |a
wangre, o que e debis al visnto fric del mar o s 8 moaders verde de los barcos, Penssban que srs
vy Contagioea, pers nsdie ssbis como se contraia, Los remedsos para slios sran comer (uciémagas
o bieber café concentrado. Pero esta enfermedad no atacaba solo a los piratas. También la marina
ingless sufria machas musrtes 8 cau de e,
Sin embargo, durante una travesla, 3 lames Lindt, un médico, w2 be oourrsd que clertos alimentos
podian curarla. & bordo de su barco habla muchos mannenos enfermos, a5l que decldsd hacer
algLings xperimintos. aighd @ 12 deellos v a unds lis dio detomar sidra, & otfos vinagres v a otios,
Juigo e lirmicin o rearanja. sl descubrid que solo a los gue s les surministraba jugo de imon o naran]a
migjorabiar. Aungue no conddla ain b causa de la enfermedad (la carenca de vitamina CJ, habla
il 1o u Cufd.
investigaciones cientificas sobre algunos alimentos

1 *Caracterizacion fisico quimica del jugo de liman sutil {liman peruano) conservado mediante congelacian ripida
por aire forzado y un andlisis comparatieo con el jugo de limdn sutil 2n fresco™1 |, que fue realizada por Ortiz Flores, Karen Y.
(2018), busco analizar lax caracteristicas fisico-quimicas del jugo de limdn sutill peruano) conservado por aire forzado, que es un
mitode utilizado para enfriar frutas, vegetales, consiste en pasar alts valimenes de aire frio a alta presidn a través del products,
extrayendo de una forma ripida y unifarme el calor contenida en el liman,
Investigacidn 2 “Ervejecimiento y enfermedad” publicada en febrara 2021, #n ol presente trabaje de investigacion sobire Nivelis
de vitamina C y &l sistema inmunologicol, se observo en estudios previos que los neutrafilos (células del sktema |I'|I'l‘|HFIliFI|:I:| en
reposo contiensn altos niveles intracelulares (dentro de 3 célula) de vitamina C, de 10 a 100 veces mas altos gue los niveles =n
plasmatioos (estado de la matena) promedio.

3 En la investigacion realizada por la revista Medwave, julio 2018, titulada ¢ Previene la vitamina © el resfrio
comun?d £l resfrio comun e una enfermedad muy frecuente y exiite la creencia que el consumo de vitamina € previens sy
aparicidn, perd |8 real eficads de esta medida & controvertida,

ANALIZFAMOS; Completa el cuadro
¢ OQuienes fueron los Irl'ﬂwldnfﬂ de esos estudios !

¢ Cuando se realizaron i%n ellas investigaciones? | |
¢ Qué y cdme realizaron la investiga

;Donde == realizaron aguellas investigaciones?
¢ Que conclusiones obluvieran en las investigaciones !

T .
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Expliica &l munda fisico basdndo 1 Conacimientos

| | soby res VIvos: motenio y energla;

ExPhLG0E COMO W LOIUCHINES TRCrblOgad ; , ;

! 3 e ' sl eisidad, Therrd ¥ unlversa,
centriburyen &l hieneitar de b salud famaliar

Explicamos como fas soluciones tecnologicas contbuven al bienestar de b sa

f.".'.l'ﬂl.ﬂ'ﬂl' 7i % HLEGENG
de iz atmosfera para el cuidade del ambiente en ef hogar
& JQué &5 lo atmdsfera?: Ls stmdufers o115 caps gassoss que snvushe 8 nusstro plansts, con un
sspesnr aproximadn de 10 000 kismetros; nos proporciona sl sire que respiramos y favorsce ol
equilibric térmice al plansts Tierrs, permtienda una termperaturs apta pars la vida
+  Eutd conalituids por una mescls de gases, sproximadamente 78 % de nitrégens, 21 % oxigena y el 1
%okl lormads por alrod g com o debxids de carbons (002, hilie, argdn, akana (03), vaper da

afua, il olr o

1% Eussiin ale
JPor gué &5 importante |la atmadsfera para los seres vivas? S . - NN @ i
Fof wANSL FATGRSY:

wew 1. [ 3ire e 3 stmdsfers tiene Ios gases necessrios pars |3 vida: Cirrmrwstisin i v
Owigeno (02): medeante ki respirachin, (o3 seres vivos utilizan ¢ OF del alre para obtener energla.
Mdafdo de carbono (002): s plantas son autdtrodas, v elaboran su propla matena ofgdnica mediante
la Tenoslnvess, utilizando b enengla del Sol, ol CO2, o agua (H2O) v las sabis mineralis dil suelo; en asta
proceso, iberan OF que envian a la stmdefera,

- Mitrdgeno (MI): e fundamental en la compodicion de las proteinas aungue oo podemos LSar
difeetamanti &l N2 da b atmdilera, hay bactinias qua 4 pusdan Tjarle y padailo al faito da la eadana
tritfica (cclo del N2

- Vapdr de agua: Torma parte del ccle del agua, proveene de la svaporacidn del afua de los mares ¥
cantiraentes, v de 8 ranipiracon de lik plantis.

Reguls |3 temperaturs; ios raym del Sol indden durante el dis sobre |8 wperfice terrsatre

Tiene funcion protector: |3 capa de ozona (03] nos protege de | radiacion uitravioleta procedente del Sol,
Fu la repponuable del clima del territorio en sl que vive cacds ssr viva

La eniergta del viento = ha utilizads pars mover molings, ssmgeneradores, barcos a vela, o las aves v las
plant s para transportar su poken o semillas,

T e

Solucionas fec a5 para el culdado del ambiente an el hogar
Cocina mejeradal: ks cocmas mejoradas son depoetivos que permiten cocinar con lefa de un modo optima,
permitendo un shiorro signiicativo del material de combustion: b lefla. El fundamento de estos disposios es e de
concentrar ¢ Calor en los redplentes de cocido (ollas], optimizando la transterencla de calor v permiteendo a la ver
yna combaucthion muchao mas shoients que pos el método tradiconal,
El purificodor de oire urbano2: un equipo de Ingeniero: peruanos ha inventado  purticador de aire urbano
{(LAP-20), guw absorbe didaids di carbong (COZ), fhros de polio de e, ¥ disminaye s batterias dafiineg; &n
diferertis ronas de Lima han sido indlalsdos UAP-20, cada une con la capacidad de filrar 200 000 metros cobioos de
aire por dia o ko equivalente a o gue harlan 1200 drbokes; los contaminantes del aire quedan fljados en agua mediante
LN progess que produce aire limpas,

Explicamos algunos aportes del beneficio de ia tecnologia en el siguiente cuadro:

Ciencia y Tecnologia

Explica el mundo fisico basdndose en conocimientos
l..'.*hrr lax s#res WiVioE, materia I||I Fl'FFHJ.'l'F.
bipdiversidad, Tierra y universo,

pplcamod por gué W produce o anemia p almo

Explicamos por qué se produce fa anemia v edmo podemos prevenirfa
Deficiencia de hierror la anemia
La célula: s ia wnidad fisinlogica basica de todo ser vivo, porgue es |a parte mds peguefia con vida propia y /-" '\\
g riealiza todas las Tunciones vitales: nutrician, relacian y reproduccisn; por ello, constituye 1a base de la vida, i . Hﬁ W
Axl come enconlramos diversidad de of ganismas, también existe divarsidad de células, f P
Lo mutricidn celular: Es una de s Tunciones vitales mediante la cual las células obtienen materia y enengia, 'L’-,: - j
Ocurme en varias pasos y €l ultimo de elles s¢ realiza en ¢ intenior de 3 célula.

dlimentacion para prevenir la anemia H\”' 5 ";

- humentar el consuma de hierro disponible mediante la ingesta de alimentos de arigen animal que nuestn ur.lanurrn:r puede
absorber Thcilmente; sangrecits, higade, baje, carmes rajas, pescada, hueves, i s contuma alimenios vegetales comao las
epinacas u hartalizat, lentejas, garbantes, @ los debe acompafiar con clificos coma o liman para aumentar su abrarcidn,
Aumentar el consumo de dcido fdlico. Los alimentos de hojas verdes son rioos &n esta sustanda y en vitamina C,

En las mujeres embarazadas, ademas, &3 recomendable ingerir suplementos de hierro, slempre bajo indicacidn midica,

o5
ii I.‘M' :um:idrh cumple el hierro en nuestro organisma?, § Qué sucederd si no consumimos suficienta hierro en nuastra alimentacidn
iaria

.
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Expilca ¢f mundo fisico basdndose en conocimignios

sore [os se 5 7 ¥ energia;

de low ganie du wl ra j Univiersa,

Explcamos por que se produce la anenua v come podemos prevemrla
Compaosicion de ia atmosfera
¢0ué e el efecto invernodero? La temperatura del planeta e controlada - - —
por &l balance entre la cantidad de energia solar que entra al planeta versus |a S g
cantidad de esa energia que se pierde al ser reflejada por la Tierra al espacio.
Cusndo |3 energis solar slcanza 13 superficie terrestre, hace que esta se caliente
y cornie resuliado amilh ondas de radiacion infrarroja, Una parte de eias ondas
pon retenidas en o planeta gracias 3 la atmasfara, que estd compuesta por
diferenies gases de efecto invernaders (GEl| come # vapar de agua, ol dideide
de carbono (CO2), el metano (CHE), & oxido nitroso {N203), entre otros, los
cuales absorben exas ondas, atrapando |3 energla emitida por la superficie de
la Tierra y permitierdo que |3 temperatura media del planeta s mantenga
entre kos 14 y 15°C. A este fendmeno o conotamas coma efecto invernadero
(1) y #s Tundamental para la existencia de L vida en e planeta

dies son los goses de efecto invernadero?

En la atmasfera de |a Tierra, los princdipales GEI son &l vapor de agua (H20), &l
didxido de carbono (002), &l duido nitroso (N203), & metano (CHE) v & ozono
{03). También =3 posible encontrar otros GEl generados por la actividad
humana, come los cloroflusrocarburos (MICs, PFCs, SPE), conocidos como
susiancias agoladorss del apono (OF)
Consecuencia ¢ impactos observados por incrementa de fos GEI Elincrements di estos gases en la atmosfira estd provecanda
aumento en |a retencion de ka radiacidn en la atmasfera y, por ende, un aumento de la temperatura media de la Tierra. Segudn los diferen

informies del Panel Intergubermamental de Expertos sobre Cambio Climdtico (IPCC) 8, en ausencia de esfuerzos relevantes de mitigacid
reduccian, ks emisiones de GEl continuaran creciendo, y causaran un aumento de |3 temperatura media de la superfice giobal de mas d
¥ hasta 5°C al 2100, con respecto 3 los niveles preindustriales.

Impacios observados

Cambios #n los niveles de precipitacidn, De scuerde a lo sefialada par ol IPCC @3 probable que existan mas regionis termesties an
las que haya sumentado el nimero de sucesos de precipitaciones intensas, que en s que haya disminuldo. En muchas reglones, los

camibios &n a5 precipitaconss o & derretimiento de nieve y hielo estan alterando los sistemas hidrologicaos, o que a fecta la cantidad v
cabdad oe los recursos hidrcos.

Alteracidn de cosistémas. Una gran cantidad de especies han modificado sus dreas de distribucidn geografica, asi como sus
setivichdes estacionales, paulas migratoriss, shundanciss @ inlersecicnes con olras especied, 1anto en o8 ecosisternas terrastnes coma
en los dulceacuicolas y en oy ocednicos. Existen numercsas observaciones gue indican que en todas las cuencas ocednicas e han
procducide cambios en la abundancia v en la distribucidn de peces marings, invertebrades y fiteplancten, que buscan aguas mds frias
hacia los pales o & mayores profundidades, Log hibitats de peces también se han restringide coma resultado de |3 scidificacidn acednics
y il auments de fonkd con nrelis minima di axigena en o manes trigeales

Consecuencios paora lo salud y el bienestar humaono. 5S¢ ha producido un auments de la mortalidad debido a episodios de calor
extremo; por otro lado, una reducodn de ia mortalidad asociada al frio en otras regiones coma resuitado del calentamiento. & su vez,
las variaciones locales en b temperatura y la precipitacidn han alterado |3 distribucion de algunas enfermedades transmitidas por el
agua y vectores de enfermedad, como la malana y el dengue. Las diferencias en la valnerabilidad y kb exposicidn de la poblacion respecta
diel cambio en lot escenarios cimbticos, derivan, mas been, de factares distintod del clima, coma las desigualdasdes sociales v |a disparidad
di participacion #n lod pradeias de deshrrolls scondmics, Las resgos  lod qui estamas dxpieilos Coma @apadia himana dependen dal
nivel dé desarrollo y vulnerabilidad del territonio

Tomemas en cuenia gue...

[l efecto invernaders (£1) &3 fundamental para la existencia de la vida en el planeta. Sin la retencidn de calor producto del £, la
termnperaturs @n s Tierrs seris de -18°C, o que imposibilitaria e desarrollo de lavida, El problema es el incremento de los gases de efecio
invernadere que conducen al calentamiento global y, por 1o tanta, da hagat al cambio climtico que hay vivimos

Dialoguemos y reflexionemos en familia sobre lo qué podemos hacer para evitar &l incremento de (os gases de efecto invernadero y las
CoMsECUEnCias gue trae a los pobladores de nuestra comunidad. Luego, respondamos |as preguntas planteadas en el cuadro:

Preguntas Arpumentemos basadosen | Argumentemos basados en didlogo
conacimientao dentifico con |a Familia

£Ch# CONSACURNCE Pindrs trasr la ausencia del sfecho
inernaders #n el glanela?

{Chma afecta a low pobledore de nuestra comunidad el
increments dé los gases de efecto invernadens?

¢ O SCCHOnES proveca o ncremento di la
temperatura en & planeta? . .
£ sy hacer con los esiduns séhidod o diom _

QU 3¢ produce en &l hogar?
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Disefia ¥ construye solu
resolver problemas de su entorno

Dieafiamos meorads poara #l

Diseriamos una cocina mejorada para el cidado del ambiente en ef hog
Disenamos una cocina meforada para el cuidade del ambiente en el hegar

Lee la siguiente situadion

fuidado dil s o il hoga

TN QICOS POrg

En nuestro pats la mayoria de la poblacidn que vive en zonas rurales utiliza biomasa para cocinar; se utilizan fuentes energéticas como
lefia, carbon vegetal, residucs forestales, entre otros. Actualmente, las zonas donde se preparan los alimentos en cocinas

tradicionales, se convierten en entornas inadecuados para ka salud familiar, debido a |a presencla de humo gue contlene muchos
componentes nocivos como: CO2, ©0, ND2, entre otros, causando enfermedades como: accidentes cerebrovasculares, cincer de
pulman y neumopatias cronicas y agudas, entre ellas el asma; ante esta situacion Jgqué alternativa tecnoldgica planteards para reducir

el riesgo de ontaminar &l ambiente en el hogar?
Determina una alternativa de solucion tecnologica

5i estds pensando ©n la construccidn de una cocina mejorada; ¢ Qui i i
ventajas s¢ obtendran con &l uso de a cocina mejorada para & culdado —
del il'll'lhltrl-‘tt en &l hogar?: . - :: e ::f:::.: Filldad i, i
= Esta tecrologia mejora s condiciones de vida de @ familia, s — e
especialmente de las mujeres ¥ los nifios, ademas de proteger
& madio ambiente y la economia familiar.
&  Ahorra lefa, pofgue conserva mejor ¢l calor al realizar varios ! i )
procesos de cocinado al mismao tiempo. ;T::L:; ":‘L";:"“ Eniondin dala
& Método mas limpio, porque a través de la chimenea expulsa . o —— ) i T
&l humo hacia el extenor del ambiente de |3 cocina.
s Lacomida es de mejor sabor, porgue las particulas de hollin
no caen sobre la comida, & proceso de coccidn &5 mas
hiihim : R T : - Prdcncad e
i :dzn::um mantiene una mejor postura al momento de ke i m:"f: - i
s Métods mis seguro, porque minimiz e riesgo de —_— —
guemaduras.

Dibujamos= Ia solucion tecnologica representande su estructura.
Elabsarames rugstng presupuisio
dCudnto cussta construir |a cocina mejorada? Completamos o cuadro del prasupussto pagina 3 del Recurio 1 "Disefamos
ufia codifa majofada para ¢l cuidada del ambiente an ¢ hagar”, Tenemas en cuenta lo realizado en la actividad 5 de la
experiencia de aprendizaje 2 drea de Ciencias Soclales.

-1"'-.. Implementomor § evolvamor nuento offernotive de

.l‘.',,,--;II roluden tecraidgica

.

Implementamos v evaluamos nuestra alternatna de solucon tecnologica,

implementamos y evaluamos fa afternativa de soiucion tecnofogica
- Implementa y valido lo alternativa de solucidn tecnoldgica

Ahora, realiza da paso que consideraste &n tu dissfio;

Pago I: nivelscitn del piso pars |2 construccidn de cocing mejorada; nivelar lss medidas del perimetro de is cocing a

coanstmar

Pmaa 2 conustrucrion de i sytructurs bave de s cozing: sobre el drea rivelads construir una plataforma rectangular de

# em de anche, 120 em de largs v aprecimadamente 30 cm de altura (tres hileras de ladrille).

Pao ¥ condlruccabn difl ceniere: meds 35 cm disde und di lod lides |aterakin da la cocing htia il centra con fikpeilo

al afcho di la Badd, pars colbiar &l privd ladiils, lisfo medis 18 &n di anche gafa colodar o hdiilla an & hdo opueans,

Pasa & corstrucoan de la camara de combustian: la camara de combustion & & espacio donde @ genera el fusgn, Medir

75 om desde uno de ios Isdos biersles de i3 oocing hacis & centro con respecto al ancha de b estructura base, para

Realiza tu
Cronograma
¢Cudnto tiempo me
va a tomar construlr
mi  alternativa de
solucidn

cxinear ol promer ladrille; uege madir 18cm de anchi para codacar o lsdrifls =n o ido cpuesta tecnolagica?:

Poxo §: it alscicn de |a plancha de fisrro fundido: colocar una capa delgeds de barro sobre |s ssgunda hilers de los escribo las efapas o
hﬁhl bll :‘I'I'I.Irl dlimtih‘i‘f I'IlPllllr. pﬂ.'.'D!-, cnln:u Ia:
Paso & inilalacdn de la chimenes: colocar 3 plakas de alamboe N° 8 da 20 em di longitud, al nivel de la segunda hilera fachas an gl
dhir ladliillens i L cdinar a de combustidn, encima cobstar los ladvillos como un puinti y CoAlinue asentandd ladillos,

Pasa 7 encendic de b cooing meyorada; & encendidn de |a cocna mejorada se realiza usands lefa seca acompafiada | CTONDgrama de
e astillas; usar ollas de acuerdn Al tamafio de las hornillas, i se usan oflas mas pequefias trabajo;

Pasc §: praciice de imgieza de la coona mejorads: impar o holiin de ls rampa de b cimara de combustiin 2 8 3veces
weriana, para que & calor pase s s segunda hornilis
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Disefa y coniiiuye & e m:l'u:_ur o parg

. rofver problemas de su entorno
Disefamed y elabdiamed uha COMPOSTEa
cauera como altemative de soluoon

Diseriamos v elaboramos una compostera casera como alfermativa a
soaltierein

£ Qué o3 una composiera casera?

La definicién di composiiena Casera o compoila ofganica, on ¢l case di que ne 1o sEpas, & o process de convertir los residucs
ofganicos |restos de comida o materiales organicos) en tierra utilizable. Los microorgankmos trabajan juntos para descomponar
los residuns orgdnicos (tallos, ciscaras de frutas o cdscara de huevos) para crear un suelo rico que proporcionard muchos
nutrientes a todo tipo de plantas. increible, {no? Hacer una compostera casera s una acclon sencilla y puede ayudar bastante a
reduor £| desperdicio o residuns Organicos & INOrganicos que 52 ColoCa &n un expacio del hogar o comunidad.

ZQué @5 una composters caseral

L riiduns afganicos domigiianos on aguelos residucs e ofigen vagetal o animal
gue solemos producir en ¢l hogar: clscaras y restos de frutas y verduras, café,
infusiones, comida en mal estado, senvilletas de papel, clscara de huevo, REcteos,
huesos, grasa y otros restos de carnes rojas, pollo y pescado. También incluye los
portes de pasto, hojas secas, ramitas y restos de plantas de macetas y jardin.

s Estin formados en su mayor parte por agua. Por eso, cuando no los
siparamos, notamos que nuestra bolia de residuds e pesada y tiene apecto
haifrida

&  Suglen ser muy inestables, &5 decir, tienen tendenda a vaniar en consistencia,
coloracion, textura y aroma en poco tiempo.

& Son biodegradables, lo cual significa que pusden descomponerse
raturalmente por accion de microorganismos y reincorporarse al suelo
aportando nutrientes y cerrando e llamado *ciclo de la materia organica®

JQué s una compoasiers caseral
Lios rersichucs nrnini:m e on un problema en o mismos, de hecho, son &l resultado normal de nuestra actividad diaria de cocinar
¥ illmen'larnm Pero 5 rog son separsdos y tratsd o sdecusdamente, gereran muchas inconvenien fes
Ensudian los residuos recclables como los papeles, cartones, plasticos, metales y vidrios, entorpeciendo |a tarea de los
recic dores.
®  Generan gases durante su transporte hada los sitios de disposicion final que contribuyen al cambio climatica.
s 5y descomposicion no controbada genera sustancias que contaminan aguas subterraneas, aire y suslos, ademds de
desprender malos olores y ser fuenite de proliferacién de plagss y enfermedadaes,
& Para evitarlo, podemas tratar de manera segura ¥ sencilla nuestros residuos organicos vegetales en el hogar mediante

compostaje.
” Z0ue es ol compostaje?
Es una practica en la gue propiciamaos la transformacidn :
UiEa uh 5pacio biologica de los restos vegetales en abono. Lo llevan a cabo g v/
microorganismaos beneficos [hongos y bacterias) en presencia
di aire y humedad, sin elafes ni riesge para la salud de las 1.'. '\
pefsonas. Tambin puede realzare incorporando lambrices, p—
pero no son indspensables en el proceso. f e FORR
Rmm ufd HATERL ‘
de cartdn ZComoe se elabora una compostera casera? s QLRI
La compastera cisers o compaits domistica s puidi hacer u . J
simplements con una pila de desechos OFEANKOS; Paro por
H“m”ﬁd" FEUOE  cupctiones de espacio si tu vivienda es peguena, o uso de un . “
1n amans compostador serd el materal principal para realizar el
prOCEs0. -

£ Qué &3 una composiera caseral

Haz orifich la
s g * Sistema di ventilacién pars perriti 4 et del oxigen
+  Sistemna de derre lateral para mantener las condicionas dplimas de temparatura
& Sistema de derre superior para evitar |a inundacion por lluvia (si se dejara en exterione)
# Fi:“dl:l;ed para I:'Jll'il' y manefar loz rcsid.msm#niqus . - . —
+ Mo tener base para permitir ba entrada de aire y el ingreso de los organismos que habitan
WT;EL:_.EWM en &l speloy son los resporsables de la descomposician de los matenales
4 DISENAMOS UNA CMPOSTERA, VERIFICAMOS COSTOS ¥ MATERIALES
Cubre do Hiarra .I"r
/
f
/
/
Aplca agua ,r':

cads I dixg




