
Arbeidsplan for uke 38 og 39 

10B3 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

0810-0840  Matte Norsk Språk  

0840-0910  Matte Norsk Språk Nat 1/2 

      

0915-0945 Matte Engelsk Naturfag UDV/Norsk UDV/Norsk 

0945-1015 Matte Engelsk Naturfag K&H/Krle K&H/Krle 

      

1030-1100 Engelsk Språk Musikk K&H/Krle K&H/Krle 

1100-1130 Engelsk Språk Musikk K&H/Krle K&H/Krle 

      

1215-1245 Norsk Samf/Nat Samf/Mat Samf/Mat Valgfag 

1245-1315 Norsk Samf/Nat Samf/Mat Samf/Mat Valgfag 

      

1330-1400 Samf/Nat Norsk KRØ  Valgfag 

1400-1430 Samf/Nat Norsk KRØ   

      

1430-1500 Nat 1/2  KRØ   

1500-1530   KRØ   



 
 

Informasjon 

KRØ: Se eget infoskriv om livredning i og ved vann, samt gruppeinndeling nederst i dokumentet.  

Ordenselever 

Uke 38: Bastian og Leo 
Uke 39: Grethe og Selma 
 

 

Fag Plan 

Norsk TEMA: Valg i livet 
Måndag: I timen: Gjør  ferdig  gruppeoppgaven “Valg i livet”. Finn også  Tekster norsk litteraturhistorie - 10 trinn 2023
tema og budskap i teksten gruppa di jobber med.   
LEKSE VEKE 38: 
Les omtalen av filmen “Mannen som elsket Yngve”. Finn  seks substantiv og bøy di i eintal og fleirtal(to av kvart kjønn) 
Finn fire verb og bøy dei. Bruk ordbok på nett. Leveres på classroom 

 Tittel: Mannen som elsker Yngve
 
LEKSE VEKE 39 
Førebuing til skriveøkt . Finn og les informasjon på nett om filmen “Mannen som elsket Yngve.” 
I løpet av uka:(tirs og ons): Skriveøkt  på nynorsk  om filmen” Mannen som elsket Yngve” 
 
 

https://docs.google.com/document/d/1GV0-4d8crxoG0UMipe6usCn_sSOMnoWbe0lILJoqNNY/edit
https://docs.google.com/document/d/1YN0Cj0Esmu-gGxV2phtUjGCxP9Bo95obNDTiceTuOgs/edit?usp=sharing


Matematikk 
 
 

Uke 38  Likninger 
Mandag: Vi regner ferdig heftet/oppgaver med likninger og algebra. Teori-løse  2 likninger med 2 ukjente 
Til tirsdag: Regn oppg. 1.2 d)e)f) + oppg. 1.6 
Til onsdag: Regn oppg. 1.3, 1.4, 1.5 (grønn gruppe) 
Til torsdag: Regn oppg. 1.3, 1.4, 1.5 (rød gruppe) 
Uke 39  Likninger 
Mandag: Teori- Addisjonsmetoden for å løse 2 likninger med 2 ukjente 
Til tirsdag: Regn oppg. 1.8 - 1.10 
Til onsdag  (grønn gruppe): Regn oppg. 1.2 g)h)i) . I timen: Løse likningssett med digitale verktøy (CAS og Geogebra) 
Til torsdag  (rød gruppe): Regn oppg. 1.2 g)h)i). I timen: Løse likningssett med digitale verktøy (CAS og Geogebra) 

Engelsk 
 
 

Theme: Choices, democracy and citizenship 
 
Read: Social responsibility in everyday life 
Week 38: Weekly journal: What social responsibilities do you have in your everyday life?  
 
Week 39:  
Read: No Man Is an Island  
Weekly journal: What advice would you give someone who doesn't know what to do with their spare time? 

-​ At school: We will start a collaborative writing task.  
-​ Focus words: topic sentence, hook, thesis statement, sentence starter, sentence binders, argument, supporting 

arguments. 

Naturfag 
 
 

Uke 38  Sola, jorda og universet 
Mandag (rød gruppe): Sola og stjerner (teori-film) + oppg. s.32  
Til tirsdag (grønn gruppe): Gjør oppg. 1-7 s.32 
Til onsdag: Gjør oppg. 1-9 s.34 
Uke 39  Utviklingen av liv på jorda 
Mandag (rød gruppe): Hvordan har livet oppstått på jorda? 
Til tirsdag (grønn gruppe): Les s. 48 - 52 + oppg.1 og 2 s.73 

https://skolenmin.cdu.no/komponent/read-social-responsibility-in-everyday-life-61a747c0807ce6795074e927?_=engelsk/democracy-and-citizenship-610d249c07aa18f8cdcd47ef-6192592304e29c5dc0de5d2a
https://skolenmin.cdu.no/komponent/social-responsibility-read-no-man-is-an-island-6195036f04e29cfb59de812e?_=engelsk/democracy-and-citizenship-610d249c07aa18f8cdcd47ef-6192592304e29c5dc0de5d2a


Til onsdag: Les s. 52 - 56 + oppg. 4-8 s.73 
Til fredag: Hvordan brukes fossiler til å noe om livets utvikling? Skriv en tekst på ca. en halv side 

Samfunnsfag 
 

Uke 38: Fremføring om de politiske partiene  
Uke 39: Se debatt, forbered debatt, kjør debatt! Lekse: Forbered dere til politisk debatt. Se på dokumentet "Spørsmål til 
debatt”. Vi ser klipp fra ordførerduellen, samt fra NRK-serien Side om Side - for bruk av hersketeknikker.  

KRLE 
 

Uke 38: Kristendommen: Hva kjennetegner Den ortodokse kirke, Den katolske kirke, og de protestantiske kirker? 
Uke 39: Kristendommen: Oppsummering. Har vi kontroll på begreper og hovedspørsmål som står skrevet på emneplanen?  

Kunst og håndverk 
 
 

 

Kroppsøving 
 

Se eget infoskriv om livredning og orientering nederst.  
Last ned appen “Water competence”. De som har livredning tar en titt i appen under temaet “utendørs”.  

Fremmedspråk 
 

 

 

https://docs.google.com/document/d/10kyuDcnnid5Hniw2c037XiKh3csvzb8lTx6gusIV-fw/edit
https://docs.google.com/document/d/10kyuDcnnid5Hniw2c037XiKh3csvzb8lTx6gusIV-fw/edit


Livredning ute uke 37-40 
 

I ukene 37-40 er temaet i kroppsøving livredning ute (og orientering). I disse ukene skal vi jobbe med å forstå og gjennomføre livredning i og 

ved vann ute i naturen. Dere deles i mindre grupper og hver gruppe skal ha én økt med livredning. Oversikt over dette finner dere på Classroom. 

Gruppene som ikke har livredning skal ha orientering. 

 

Økten handler i all hovedsak om det å bli trygg i vann utendørs og spesielt i kaldt vann. Vi skal lære oss å bruke forlenget arm og kasteline. 

Økten gjennomføres ved Theisendammen. Hele opplegget gjennomføres med redningsvest.  

 

Til økten dere skal ha ved og i vannet må dere ha med dere: 

-​ Ulltrøye, ullbukse/stilongs i ull og ullsokker. Eventuelt et par slitte joggesko til å ha på i vannet 

-​ Jakke/genser til å ha på dere på land før vi går ut i vannet 

-​ Tørre og varme klær (Det blir hengt opp presenning slik at dere har mulighet til å skifte umiddelbart etter å ha vært i vannet) 

-​ Håndkle 

-​ Flytevester lånes ut fra skolen 

 

Om dere har spørsmål kan dere kontakte: 

-​ Nora Friis-Vollan (10A og 10B) 

-​ Nadine Ohla (10A) 

-​ Camilla Lund (10B og 10C) 

-​ Victoria Bauck (10C) 



KROPPSØVING UKE 37-40 

 
 

SVØMMING/LIVREDNING UKE 37-40 

Uke LIVREDNING ORIENTERING 1 
Iladalen 

ORIENTERING 2 
Baklidammen 

STOLPEJAKT 
Theisendammen 

37 Gruppe 1 Gruppe 2 Gruppe 3 Gruppe 4 

38 Gruppe 4 Gruppe 1 Gruppe 2 Gruppe 3 

39 Gruppe 3 Gruppe 4 Gruppe 1 Gruppe 2 

40 Gruppe 2 Gruppe 3 Gruppe 4 Gruppe 1 

FIREDELING SVØMMING/ORIENTERING UKE 37-40 

GRUPPE 1 GRUPPE 2 GRUPPE 3 GRUPPE 4 

William W H 
August 
Martin 
Johan 
Jakob 
Alvin 
Olivia 
Isabel  
Maria  
Iben 
Thea 
Vetle  
Aslak  

Leif Arne  

Leon 
Magnus 
Aurora 
Emma 
Bastian 

Benjamin 
Leo 

Oliver 
Selma Marie 

Eile 
Margrethe 

Grethe 
Elisa-Sophie 

Kaisa 
Tuva 

Emilie  

Pavel 
Noah 

Emil W 
Olav 

Håvard 
Marie 
Signe 

Solveig 
Helle 

Hannah 
Oscar 
Niklas 
Emil A 

Alexander 

Vida 
Erle 
Oda 
Julie 

Christine 
Felix 

Henrik S. G. 
Henrik G 

Mats 
Lasse 
Brage 

Mamdouh 
Anneli 
Lilly 
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