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Правила подготовки пациентов к диагностическим исследованиям 

в ООО «Клиника «Добрый докторъ» 
 

ЭКГ (электрокардиография) 
●​ у мужчин сбрить волосы на грудной клетке 
●​ перед исследованием не переедать 

ЭхоКГ 
●​ специальной подготовки не требуется 
●​ наличие ЭКГ не более 3-месячной давности  

ХМ ЭКГ (холтеровское мониторирование ЭКГ)  
●​ сбрить волосы на грудной клетке у мужчин 
●​ не надевать облегающую одежду 
●​ при повышенной потливости иметь сменную майку 
●​ наличие ЭКГ 

СМАД (суточный мониторинг АД)  
●​ не надевать одежду с узким рукавом, лучше свободную футболку с 

коротким рукавом 
●​ при повышенной потливости иметь с собой сменную майку 

УЗДГ сосудов шеи, головы, конечностей (ультразвуковая 
допплерография)  

●​ специальной подготовки не требуется 
●​ чистые кожные покровы 

Ультразвуковые исследования 
●​ УЗИ органов брюшной полости проводится натощак (голод 8 часов), 

кроме больных сахарным диабетом 
●​ УЗИ мочевого пузыря и предстательной железы: за 2 часа до 

обследования наполнить мочевой пузырь – выпить 1 – 1,5 литра 
жидкости 

●​ для исследований остальными методиками специальной подготовки не 
требуется    
 
 
 
 


