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РЕЖИМ РОБОТИ 
комунального закладу загальної середньої освіти  

«Ліцей № 7  Хмельницької міської ради    
на 2025/2026 навчальний рік 

  
Режим роботи ліцею № 7 Хмельницької міської ради враховує вимоги 

Законів України «Про освіту», «Про повну загальну середню освіту», 
Санітарного регламенту для закладів загальної середньої освіти, інших 
нормативних актів у сфері загальної середньої освіти, постанови Кабінету 
Міністрів України від 20 серпня 2025 року № 1003 «Про початок навчального 
року під час воєнного стану в Україні», лист Міністерства освіти та науки 
України від 22.08.2025 № 1/17526-25 «Про організацію 2025/2026 
навчального року в закладах загальної середньої освіти». 

1.​ Структура закладу освіти: початкова школа – 1-4 класи, середня школа 
(гімназія) – 5-9 класи, старша школа (ліцей) – 10-11 класи.  

2.​ Відповідно до постанови Кабінету Міністрів України від 20 серпня 
2025 року № 1003  «Про початок навчального року під час воєнного стану в 
Україні» 2025/2026 навчальний рік розпочинається 01 вересня 2025 року і 
триватиме до 30 червня 2026 року. 

Відповідно до Закону України «Про внесення змін до деяких законів 
України в сфері освіти щодо врегулювання окремих питань освітньої 
діяльності в умовах воєнного стану» на період тривалості воєнного стану 
призупиняється дія положення частини третьої статті 10 Закону України «Про 
повну загальну середню освіту» в частині тривалості освітнього процесу в 



закладах загальної середньої освіти не менше 175 навчальних днів. 2025/2026 
навчальний рік може тривати більше або менше 175 днів. 

Навчальні заняття організовуються за семестровою системою:  
І семестр: 01.09.2025 – 21.12.2025 року 
Осінні канікули: 27.10.2025 – 02.11.2025 року 
Зимові канікули: 22.12.2025 – 04.01.2026 року 
Весняні: 23.03.2026 – 29.03.2026 року 
ІІ семестр 05.01.2026 року – 29.05.2026 року 

Відповідно до рішення педагогічної ради закладу (протокол від 
27.08.2025 року № 1) в структуру і тривалість навчального тижня, 
навчального дня, занять, відпочинку між ними, форму організації освітнього 
процесу можуть бути внесені зміни педагогічною радою закладу в межах 
часу передбаченого освітньою програмою, відповідно до обсягу навчального 
навантаження, встановленого навчальним планом та з урахуванням вікових 
особливостей відповідно до безпекової ситуації та рішень центральних 
органів виконавчої влади.  

3.​ Відповідно до рекомендацій служби ДСНС щодо використання 
найпростіших укриттів закладу модель навчання у 2025/2026 н.р. така: 

1-11 класи навчаються у І зміну за п’ятиденним робочим тижнем очно. 
За рішенням педагогічної ради, якщо виникли обставини, що 

потребують організації освітнього процесу з використанням технологій 
дистанційного навчання, форма навчання може бути змінена.  

4.​ Мережа класів на 2025/2026 навчальний рік: 1-4 класи – 16 класів, 
5-9 класи – 22 класи, 10-11 класи – 6 класів. Всього 44 класи, 1268 здобувачів 
освіти.   

5.​ Допуск працівників у заклад розпочинається о 07.00. 
6.​ Допуск здобувачів освіти розпочинається о 07.30.  
7.​ Початок занять о 08.30.  

Тривалість уроків в очному форматі становить: у 1 класах – 35 хв., у 2-4 
класах – 40 хв., у 5-11 класах –  45 хв. 

В умовах воєнного стану, надзвичайної ситуації іншого характеру 
безперервна тривалість навчальних занять у разі організації дистанційного 
навчання у синхронному форматі не повинна перевищувати для учнів : 

- 1-2 класів - 2 навчальних заняття по 30 хвилин або 3 - по 20 хвилин; 
- 3-4 класів - 2 навчальних заняття по 45 хвилин або 3 - по 30 хвилин, або 

4 - по 20 хвилин; 
- 5-6 класів - 2 навчальних заняття по 45 хвилин або 3 - по 35 хвилин, або 

4 - по 25 хвилин; 
- 7-9 класів - 2 навчальних заняття по 45 хвилин або 3 - по 40 хвилин, або 

4 - по 30 хвилин, або 5 - по 25 хвилин; 
- 10-11 класів - 3 навчальних заняття по 45 хвилин або 4 - по 35 хвилин, 

або 5 - по 30 хвилин, або 6 - по 25 хвилин. 



За рішенням педагогічної ради від 27.08.2025 року (протокол № 1) 
початок занять та тривалість уроків може змінюватися відповідно до 
безпекової ситуації.  

Розклад дзвінків, тривалість перерв: 
1-4 класи 

Тривалість уроків Перерва Тривалість уроків Перерва 
1 класи  2-4 класи  
1 урок – 08.30-09.05 20 хв. 1 урок – 08.30 – 09.10  15 хв. 
2 урок – 09.25  - 10.00 30 хв. 2 урок – 09.25 – 10.05  15 хв. 
3 урок – 10.30 – 11.05    25 хв. 3 урок – 10.20 – 11.00   

 
25 хв. 

4 урок – 11.00 – 12.05 15 хв. 4урок – 11.25 – 12.05 
 

25 хв. 

5 урок – 12.25 – 13.00  5урок – 12.30 – 13.10 
 

10 хв. 

 6 урок – 13.20 – 14.00   
5-11 класи 

Тривалість уроку Перерва 
1 урок – 08.30 – 09.15 10 хв. 
2 урок – 09.25 – 10.10 10 хв. 
3 урок – 10.20 – 11.05    20 хв. 
4 урок – 11.25 – 12.10 20 хв. 
5 урок – 12.30 – 13.15 10 хв. 
6 урок – 13.25 - 14.10 10 хв 
7 урок – 14.20-15.05   

8.​ У закладі створюються групи подовженого дня для учнів 1-4 класів. 
Режим роботи груп додається.  
9.​ Допуск до закладу сторонніх осіб, крім батьків учнів з особливими 
освітніми потребами та батьків учнів за попереднім погодженням з 
адміністрацією закладу, обмежено у зв’язку з запровадженням воєнного 
стану. 
10.​  Організація харчування відбувається відповідно до графіку: 
 Сніданок​  
Клас Час 
1 класи, 2-А, 2-Б 09.05-09.20  
2-В, 2-Г, 3 класи 10.05-10.15 
4 класи 11.00-11.20 
Учні пільгових категорій   12.10-12.25 
Обід  З 13.30 



 
11.​ Відповідальність за організацію режиму роботи закладу відповідно до 
вимог покладається на рівні закладу освіти на керівника, на рівні початкової 
школи на заступника директора з навчально-виховної роботи в початковій 
школі, на рівні середньої та старшої школи на заступника директора з 
навчально-виховної роботи середніх та старших класів, на рівні організації 
позаурочної діяльності на заступника директора з виховної роботи, на рівні 
дотримання санітарно-гігієнічних правил та норм на заступника директора з 
господарської роботи та медичну сестру.   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Додаток  
до режиму роботи ліцею №7 
Хмельницької міської ради 
у 2025/2026 н.р. 
 

Режим роботи груп подовженого дня 
у 2025/2026 навчальному році 

 
1.​ У закладі створюється 3 групи подовженого дня відповідно до заяв 

батьків учнів та можливості укриття певної кількості осіб. 
2.​ Освітній процес під час ГПД проводиться з дотриманням правил 

Санітарного регламенту. 
№ групи Клас Режим роботи Кількість учнів 
І група 1 класи 12.15 – 12.30 – зустріч учнів. 

Організація роботи групи. 
30 

12.30-12.45 – заходи з безпеки 
життєдіяльності. 
12.45-13.20 – санітарно-гігієнічні 
заходи. 
13.30-14.00 – обід. 
14.00-15.30 – рухливі ігри на 
свіжому повітрі (повітряний релакс). 
15.30-16.30 – організаційні моменти 
в класі, заходи 
емоційно-розвиваючого характеру. 
Дидактичні ігри (перерви через 
кожні 20 хв), спортивно-оздоровчі 
заняття, ігри на свіжому повітрі. 

16.30-16.45 – зустріч батьків, похід 
додому. 
 

ІІ група 2 класи 12.35–12.45 – зустріч учнів. 
Організація роботи групи. 

30  

12.45-13.20 – заходи з безпеки 
життєдіяльності, 
санітарно-гігієнічні заходи. 
13.30-14.10 – обід. 



14.10-14.30 – рухливі ігри на 
свіжому повітрі (повітряний релакс) 
14.30-15.15 – організаційні моменти 
в класі, самопідготовка. Дидактичні 
ігри (перерви через кожні 20 хв). 
15.15-17.55 – заходи 
емоційно-розвиваючого характеру, 
спортивно-оздоровчі заняття, ігри на 
свіжому повітрі. 
17.55 – 18.30 – зустріч батьків, похід 
додому. 

ІІІ група 3-4 
класи 

13.00–13.15 – зустріч учнів. 
Організація роботи групи. 

30 

13.15-13.30 – заходи з безпеки 
життєдіяльності, 
санітарно-гігієнічні заходи. 
13.30-14.20 – обід. 
14.20-15.45 – рухливі ігри на 
свіжому повітрі (повітряний релакс), 
самопідготовка. Дидактичні ігри 
(перерви через кожні 20 хв по 15 хв),  
15.45-16.00 - зустріч батьків, похід 
додому. 

 Разом  Кількіст
ь груп 

Кількість ставок Кількість учнів 

 3 2,25 90 
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