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	拆解人生所有遭遇｜看懂命運背後的運作方式 
	05｜如果有業力，人生還能自己選擇嗎？ 
	🪷 業力，是不是早已決定了我們的命運？ 
	 一、先給一個非常精準、但不討好的答案 
	二、業力真，正「已經決定」的是哪一層？ 
	三、那「命運感」從哪裡來？ 
	四、為什麼「相似的命運」會一再出現？ 
	五、那自由意志，究竟在哪裡？ 
	 六、為什麼修行人，仍然會遇到「該遇到的事」？ 
	七、那是不是「一切早就定好了」？ 
	八、這一題，真正要你放下的是什麼？ 
	九、為這一條做一個穩定的結語 

	🪷 已經走向覺醒的人，會不會仍被業力拉回，重走一遍？ 
	一、先給一個誠實、但不殘酷的答案 
	 二、為什麼覺醒之後，業力仍然有「回拉力」？ 
	三、那覺醒，到底改變了什麼？ 
	 四、什麼才叫真正的「宿命重播」？ 
	五、為什麼修行人，反而更容易看見「又回來了」？ 
	六、那會不會「一直拉回、一直拉回，永遠出不去」？ 
	七、覺醒，真正「不會失去」的是什麼？ 
	八、這一題，真正要你學會的，是哪一種穩定？ 
	九、為這一條，做一個沉穩的結語 

	🪷 妄心如何投影六道？ 
	 一、先給一句總結性的定位 
	 六道，不是死後才去的地方，而是活著時，就反覆啟動的心行模式 
	 二、什麼是「妄心」？為何它會投影世界？ 
	 三、六道，其實是六條「心行動線」 
	 四、為什麼說「心一動，六道現」？ 
	 五、業力、在這裡扮演什麼角色？ 
	 六、那自由意志，究竟插得上手嗎？ 
	 七、修行，真正要做的是什麼？ 
	 八、這一條，在第五類中的位置 
	 九、為這一條，做一個穩定的結語 

	🪷 因果與自由意志，究竟會不會彼此衝突？ 
	 一、先給一個明確的結論 
	 二、因果，運作在哪裡？ 
	 三、自由意志，運作在哪裡？ 
	 四、為什麼把兩者放在同一層，會產生衝突？ 
	五、那自由意志，是不是很小、很無力？ 
	 六、修行，真正介入的是哪一點？ 
	介入「反應」，而非介入「境遇」 
	 七、那是不是「一切都是命運安排、沒有對錯」？ 
	補充注解｜自由意志：因果律中的「變量」 
	關於「一切都沒有對錯」的常見誤用（站位校準） 
	八、這一題，真正要你放下的是什麼？ 
	九、為這一條，做一個穩定的結語 

	🪷 修行，真的能超越業力，解脫宿命之網嗎？ 
	 一、先給一個不製造幻想的答案 
	 二、什麼叫「不能跳出因果」？ 
	 三、那「解脫」究竟解脫了什麼？ 
	 四、用三鏡頭，重新定義「超越業力」 
	 五、那是不是「還是得承受，只是心態不同」？ 
	 六、為什麼佛經中會說「業障消除」、「解脫生死」？ 
	 七、那修行人，還會不會再受苦？ 
	 八、這一題，真正要你放下的，是哪一種期待？ 
	九、為第五類，畫下一個穩定的結語 



