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GIAO AN MON GDTC 6 — SACH CANH DIEU

PHAN MOT: KIEN THUC CHUNG
Ché d6 dinh duéng trong luyén tap TDTT
PHAN HAI: VAN PONG CO BAN

Ngay soan: .../.../...

Ngay day: .../.../...
CHU DPE 1: CHAY CU LI NGAN (60m)
NOI DUNG CHU PE
Bai Tén bai Noi dung S6 tiét
Ki thuat chay gitta quang va | - Ki thuat chay gitra quang
| cac dong tac bo tro - Céc dong tac bo tro 7 5
- Tro choi van dong phat trién
nhanh
Ki thuit xuat phat cao, chay |- Ki thuat XuAt phat cao
lao sau xuat phat va chay vé | - Ki thuat chay lao sau xudt phat
) dich -Ki thu’eflt chay vé dich 7
- M6t s6 diéu luat co ban
- Trd choi van dong phat trién
nhanh
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BAI 1: CAC PONG TAC BO TRQ CHAY CU LI NGAN
(Thoi lwong: 5 tiét)
Kién thirc: Ki thuat chay giita quing va cac dong tac bo tro
I. MUC TIEU
(Chii ¥ diéu chinh tdt ca cdc bai: Xdc dinh theo pham chat va nang lyc. Chi ré tén
PC, NL va murc do dat dwoc — sur dung theo thang do Bloom)
1. Nang lwe
- Nang luc chung:
+ Hinh thanh va phat trién nang luc tu cha va tu hoc: thong qua viéc doc thong tin
trong SGK, quan sat cac hinh va tranh, anh.
+ Hinh thanh va phét trién ning luc giao tiép va hop tac: thong qua cac hoat dong
nhém dé thuc hién ki thuat chay gifta quang va cac dong tac bo tro.
- Nang luc ddc thu:
+ Lam quen vo1 ki thuat chay gitra quang va thuc hién duoc cac dong tac bo tro.
+ Biét chinh stra dong tac sai thong qua nghe, quan sat va tip luyén; biét Iya chon
va tham gia cac tro choi van dong pht hop véi ndi dung bai hoc; biét diéu khién to,
nhoém tap luyén va nhan xét két qua tap luyén; biét van dung nhimng kién thirc da
hoc vao hoat dong sinh hoat, tip luyén TDTT hang ngay.
2. Pham chat
- Tich cuc, tu gidc trong hoc tap, doan két giup d& ban trong tap luyén va van dung
dé rén luyén than thé hing ngay.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
(Hoat dong nay GV ghi ro s luwong, tén goi, thudc tinh cua thiét bi/ hoc liéu sir
dung khi day hoc)
1. Poi véi gido vién
- Tranh, anh, video ki thuat chay giita quing va cac dong tac bd trg (néu co).
- Buc thé duc dé thuc hién bai tap “Bét buc”.
- Gay nho dai khoang 20 cm, coc mbe dé choi tro choi “Chay tiép strc”.
- Coi dé diéu khién cac hoat dong tap luyén.
2. Pdi v6i hoc sinh
- SGK.
- Dung cu hoc tép theo yéu cau cua GV.
I11. TIEN TRINH DAY HQC
A. HOAT PONG MO PAU
a. Muc tiéu: Tao tim thé himg thu cho hoc sinh va timg budc 1am quen bai hoc.
b. Noi dung: GV trinh bay van dé, HS tra 1oi cau hoi.
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c. San pham hoc tap: HS lang nghe va ti€p thu kién thic
(Sin phdam phdi cu thé, phan dnh dwoc két qua ciia muc tiéu va néi dung day hoc.
San ph(fm phd‘n bay nén viét thanh: Tiép nhan dugc nhiém vu hoc tap; Hoan thanh
lurong van dong khoi dong — Cac bai sau sura twong tu)
d. T6 chirc thuc hién:
- GV cho HS khéi dong chung (bai tap tay khong, khoi dong cac khép va bai tap
cing co) va khoi dong chuyén mon (chay cham, chay ting téc).
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-HS tié}) nhan nhiém vu va thuc hién nhiém vu.

- GV dat van dé: Trong doi séng hang ngay ndi chung va bd mén Gido duc thé chat
noi riéng, chay cu li ngan 1a mot chu dé hoc tap phd bién. Pé nim duoc cac kién
thire 1y thuyét va van dung chinh xéc, chung ta cing vao bai hoc dau tién — Bai 1:
Ki thuit chay giira quing va cac dong tic bo tro.

(Déi véi hoat ddng t6 chirc nay, chi can néi ré cdch thirc t6 chire, khéng cdan néu
chi tiét 1oi néi ciia GV hodc khéng can dwa phdn phdn tich ki thudt vao vi dd c6
trong SGK)

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THU'C

Hoat dong 1: Gi6i thiéu ki thuit chay cw li ngiin

a. Muc tiéu: HS nhé duoc ki thuat cua cac giai doan chay cu li ngén

b. N¢i dung: GV trinh bay van dé, HS tra 161 cau hoi, tap theo hi¢u I¢nh.

c. San pham hoc tip: HS lang nghe va tiép thu, van dung kién thic.

d. T6 chirc thwe hién:

LUONG VAN DU KIEN SAN
HOAT PONG CUA GV - HS PONG g
S TG | SL PHAM
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Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc
tap

- GV gi6i thiéu khai niém vé chay cy li
ngan (60m)

- GV day cac ki thuat bo tro chay cu li
ngan

- GV day ki thuat chay gitra quang

- GV day ki thuat xuét phat va chay lao sau
xudt phat

- GV day ki thuét chay vé dich

- Gv day hoan thi¢n ki thudt chay cu li
ngan (60m)

Budc 2: HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS lang nghe huéng dan cua GV cic
dong tac.

- HS thuc hién dong tac theo hi¢u I¢nh cua
GV.

Buéc 3: Bao cao két qua hoat dong va
thao luin

- GV yéu cau dé)ng loat HS thuc hi¢n dong
tac.

- GV goi 1-2 HS tap mau dé HS trong 16p
theo doi, tap theo.

Buéc 4: Panh gia két qua, thwe hién
nhiém vu hoc tap

GV danh gia, nhan xét, chuan kién thic,

chuyén sang ndi dung moi.

1. Gidi thi¢u ki thuat
chay cu li ngin

- Cac cu hi trong chay
ngin bao gdém: 60m,
100m, 200m, 400m.

- Chay ngin gbém cac
giai doan: xuat phat,
chay lao sau Xuét phat,
chay gitta quang va
chay vé dich.

Hoat dong 2: Cac ddng tac bo tro chay cu li ngin

a. Muc tiéu: HS biét dugc cac dong tac bo trg chay cuy li ngan

b. Noi dung: GV trinh bay van dé, HS tra 10i cau hoi, tap theo hiéu 1énh.
c. San pham hoc tip: HS ling nghe va tiép thu, van dung kién thic.

d. T6 chirc thuc hién:

HOAT PONG CUA GV - HS

LUQNG
VAN PONG

TG

SL

DU KIEN SAN
PHAM
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Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip
- GV giéi thiéu vé chay cuc li ngin (60m) va
hudng dan theo trinh tu cac dong tac bo tro:
chay budc nho, chay nang cao dui, chay dap
sau.

- GV thi pham va phan tich dong tac bo tro
theo trinh tu:

+ Thi pham toan bd dong tac hai lan, tao
cam giac truc quan cho HS vé dong tac

+ Thi pham va phan tich tu thé tiép xtic ban
chan, tu thé chan trude, chan sau khi thuc
hién dong tac.

+ Phan tich giai doan chuyén d6i hai chan

- GV cho HS thuc hanh céc dong tac
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Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS ling nghe huéng dan cua GV céac dong
tac.

- HS thuc hi¢n dong tac theo hiéu 1énh cua
GV.

Buéc 3: Bao cao két qua hoat dong va
thao luan

- GV yéu ciu dong loat HS thyc hién dong
tac.

- GV goi 1-2 HS tap mau dé HS trong 1op
theo doi, tap theo.

- GV luu ¥ mot s6 16i sai HS thudng mac va
bién phép khic phuc:

+ Tiép xuc dat bang ca ban chan hodc got
ban chan

+ DPanh tay khong nhip nhang theo budc
chay

+ Gong cimg ngudi khi thue hién ki thuat.

10p
10p

2n
2n

In

2. Cac dong tac bo tro
chay cu li ngin

- Céc dong tac bo tro:

+ Pdng tic budc nho:
Khi thuc hién, ntra trudc
hai ban chan luan phién
tiép xtic dat, c6 chan tha
long, than nguoi thing,
hai tay phbi hop dénh tu
nhién.

+ DOng tic nang cao
dui: Chan tiép xtc dat
bang nua trudc ban
chan, c¢6 chan tha long,
dui gan vudng goc véi
than minh va cang chan,
thin nguoi thang, mat
nhin theo hudng chay.

+ Dong tac dap sau:
Dap thang chan sau, dua
co thé tién vé trude. Pui
chan truéc gin vudng
goc voil than nguoi va
cang chan. Than nguoi
hoi nga vé trudc, mat
nhin thing theo hudng
chay.
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thuong mac

nhiém vu hoc tap

chuyén sang ndi dung moi.

- GV hudng dan cac khic phuc cac 161 sai
Buéc 4: Panh gia két qua, thwc hién

GV danh gi4, nhan xét, chuan kién thic,

Hoat dong 3: Ki thuat chay giira quang

a. Muc tiéu: HS biét duoc cac ki thuat chay giita quang
b. Noi dung: GV trinh bay van dé, HS tra 15i cau hoi, tip theo hiéu lénh.
c. San pham hoc tip: HS ling nghe va tiép thu, van dung kién thic.

d. T6 chirc thuc hién:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN
PHAM

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc
tap

- GV cho HS xem tranh, anh, video ki
thuat chay gitra quang: ki thuat danh tay,
ki thuat budc chan, ki thuat tho.

- GV thi pham va phan tich ki thuat chay
gitra quang theo trinh ty:

+ Thi pham va phan tich ki thuat danh tay
tai cho.

+ Thi pham va phan tich ki thuat chay
tang toc trén dudng thang

- GV t6 chuc tép luyén:

+ GV cho HS tap luyén ki thuat danh tay
tai chd theo hang ngang.

+ GV cho HS tip chay ting tdc trén
dudng thang theo hang ngang.

LUQNG VAN
DPONG
TG SL
Sp In
Sp In
5p 2N
5p 2N

3. Ki thuit chay giira
quang

- Ki thuat déanh tay:
Panh tay vé trudc, ra
sau, doc theo than minh
va theo nhip chay cua
chan Tay danh vé trudc
hoi dua vao trong, khi
ra sau hoi dua ra ngoai.
Ban tay nim ho (hoic
mo thang). Khi & vi tri
cao nhat, canh tay va
cang tay gan vudng goc
nim tay ngang cam

(H.3).
- Ki thuat budc chan:
Chan  chong  (chan

trudc) tiép xuc voi
duong chay bang nua
trudc ban chan. Ban
chan chi dong miét dat.
Chan dap sau (chan sau)

thuvienhoclieu.com

Trang 6




thuvienhoclieu.com

e e

Hinh 4. KT thuat biroe chan

Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap
- HS lang nghe huéng din cua GV céc
dong tac.

- HS thyc hién dong tac theo hi¢u Iénh ctia
GV.

Buéc 3: Bao cdao két qua hoat dong va
thio luan

- GV yéu cau déng loat HS thuc hién
dong tac.

- GV goi 1-2 HS tap mau dé HS trong 16p
theo doi, tap theo.

- GV luu y mot s6 16i sai HS thuong mac:
+ Panh tay sang hai bén hodc vung tay xa
than nguoi.

+ Canh tay va cang tay co nhiéu hodc dudi
nhiéu.

+ Cung tay cung chan

+ Tiép xtic dat bang got ban chan hoic ca
ban chan.

+ Ban chan xoay ngang hoic chéch so véi
hudng chay.

dudi nhanh, manh dua
co thé vé trude, than
ngudi hoi nga vé trudc,
mat nhin thing theo
huéng chay (H.4).

- Ki thuat thd: khi chay
toan cu li can thd binh
thuong, chu dong nhirng
khong lam réi loan ki
thuat va nhip di€u chay.
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+ Piém dat chan trudc qua xa trong tim
co thé tao thanh budc véi, 1am gam toc do
chay.

+ Nin tho khi chay, hit thd khong déu.

- GV huéng dan HS khic phuc 15i sai
thudng mic

Buéc 4: Panh gia két qua, thuc hién
nhiém vu hoc tap

GV danh gid, nhan xét, chuan kién thtc,
chuyén sang noi dung moi.

C. HOAT PONG LUYEN TAP

* Nhiém vu 1: Luyén tip cac bai tip bd tre

Bai tap chay budéc nhé

a. Muc tiéu:

- Giup HS chinh sira tu thé tiép xic ban chan trong chay cu li ngan, phat tang tan
sd budc chay, phdi hop dong tac toan than.

b. Noi dung:

- Chuan bi: San tap bang phang, diém ti tay khi tap luyén, dudng chay c6 vach ké
thang.

- Thuc hién:

+ Tai chd thuc hién chay budc nho c6 diém ti tay: HS dimg hai chan song song, hai
tay ti vao diém cb dinh, nguoi hoi nga vé trudc, gilr tay dinh, thuc hi¢n chay budc
nho tai cho.

+ Chay budc nho theo dudng thang: HS thuc hién chay budc nho theo dudng
thang. Than nguoi thang, hai tay phdi hop danh ty nhién.

c. San pham hoc tip: HS thyc hién dung dong tac

d. To6 chirc thuc hién:

- Tap luyén c4 nhan: Tung HS thuc hién tai chd chay budc nhé co diém ti tay va
chay budc nho theo duong thang. HS ty thuc hién ki thuat dong tac, GV quan sat
va huéng dan chinh sira dong tac.
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Hinh 8. Chay budc nho co dicm ti tay Hinh 9. Chay buwgc nho theo diedng thang

- Tap luyén theo cdp: Mgt ban thuc hién ki thuat, mot ban quan sat va nhan xét.

- Tap luyén theo nhom: Nhom tir 3 dén 5 HS, ¢6 quan sat va chinh stra cho nhau.

- GV cho HS tap luyén chay budc nhé ting dan tan sd.

Bai tap chay nang cao dui

a. Muc tiéu: Gitp HS ting kha ning dinh hudng trong chay cu li ngan. Giup co
dui tham gia tich cuc vao dong tac nang cao dui khi dwa vé trude.

b. N§i dung:

- Chuan bi: Pudng chay bang phang tir 15 — 20 m.

- HS chay nang cao dui tai chd theo nhip nhanh, cham khac nhau (nhip vo tay) va
chay ning cao dui theo dudng thang.

C. San pham hoc tap: HS thuc hién dung dong tac

d. T6 chirc thue hién:

- HS tap luyén ca nhan theo hudng dan: chay nang cao dui tai chd theo nhip nhanh,
cham khac nhau (nhip v0 tay) va chay ning cao dui theo dudng thing.

- GV cho HS tap luyén chay nang cao dui thay di toc d6 theo nhip v0 tay.

Bai tap chay dap sau

a. Muc tiéu: Giap HS ting kha ndng dinh hudng trong chay cu li ngan va tang do
dai budc chay.

b. Noi dung:

— Chuén bi: San tip bang phang c6 duong ké thang '
dai 20 — 30 m.

- Thuc hién: HS chay dap sau theo dudng thang.
Than nguoi hoi nga vé trudc, mat nhin theo hudng K

chay. Hink 10, Chay dop sav thee Swdng thin
C. San pham hoc tap: HS thuc hién dung dong tac

d. T6 chirc thuc hién:

- HS luyén tap theo nhom theo hudng dan: chay dap sau theo dudng thang. Than
ngudi hoi nga vé trudc, mat nhin theo hudng chay.
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- GV cho HS tap thém chay dap sau c6 quy dinh do dai budc chay (theo cac vach
ké san).

* Nhiém vu 2: Luyén tap ki thuit chay giira

quang i 2

Bai tap: Tai cho danh tay o

a. Muc tiéu: Giﬁp HS chinh sua ki thuit danh tay A \

trong chay cu li ngan -

b. N(f)ivdung: ‘ . 2

- Chuan bi: HS dang hai chan rong bang vai, than -

ngudi hoi d6 vé nhin thang. ,}: 11. Chay theo didng ké i

- Thyc hién: HS danh tay tai chd theo nhip vo tay,

danh tay ting dan tbc di

c. San pham hoc tip: HS thyc hién dung dong tac

d. To6 chirc thyc hién:

- HS luyén tap theo huéng dan: HS danh tay tai chd theo nhip v tay, danh tay ting
dan toc di.

Bai tip: Chay theo dwong ké sin

a. Muc tiéu: Giap HS rén luyén kha nang dinh hudng khi chay.

b. N¢i dung:

- Chuan bi: San tap bang phing, c6 duong ké thang dai 20 - 30m rong co thé ké
nhiéu dudng song song, mdi dudng cach nhau 1 - 1,5 m.

— Thuc hién: HS luan phién chay nhanh theo dudng ké san. Khi chay, chan tiép xuc
v6i duong ké.

c. San pham hoc tap: HS thuc hién dung dong tac

d. T6 chirc thuwe hién:

- HS luyén tip c4 nhan theo hudng dan: luan phién chay nhanh theo dudng ké san.
Khi chay, chén tiép xtc voi dudng ké.

- GV cho HS tap cac bai tap tuong tu:

+ Chay nhanh trén duong ké sin

+ Chay nhanh trén cac doan dudng ngan (20 — 30m).

* Nhiém vu 3: Bai tap bo tro phat trién thé lwc

a. Muc tiéu: giup HS phat trién sirc manh téc d6 chan

b. N¢i dung:

- Chuén bi: san tap béng phéng, dd dai trén 20m., buc thé duc.

— Thuc hién:

+ HS thuc hién bat céc lién tuc quang duong 15 — 20 m. Khi dé tu nhién hodc tang
d6 kho bang cach dé hai tay sau gay.
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+ HS thuc hién bat buc chum hai chan hoac c6 thé bat buc doi
c. San pham hoc tip: HS thyc hién dung dong tac
d. T6 chirc thue hién:
- GV yéu cau HS luyén tap theo nhém: HS thuc hién bat coc lién tuc quang duong
15 — 20 m. Khi dé ty nhién hodc ting d6 kho bang cach dé hai tay sau gay.
- Yéu cau HS thyc hién bat buc chum hai chan hodc c6 thé bat buc doi
- HS chay ting toc do 30m.

Hinh 12. Bét céc Hinh 13. Bdt buc

* Nhiém vu 4: Tro choi vin dong phat trién sirc nhanh
a. Muc tiéu: Gitp HS reén luyén kha nang dinh hudng khi chay, phat t strc nhanh.
b. Noi dung: Nghe gido vién hudng dan, hoc sinh thuc hién
c. San pham hoc tip: HS thuc hién dung dong tac
d. T6 chirc thwe hién:
- Gi6i thiéu bd sung mot s tro choi: Ngoai tro choi “Chay tiép sttc”, “Nguoi thira
thir ba” trang 11 SGK, GV ¢6 thé sir dung cic trd choi khac gitip phét trién nhanh
cho HS, nhu: Gianh c¢& chién théng; Poi nao nhanh hon; Méo dudi chudt va cac tro
choi dan gian.
- HS tham gia tro choi:

" Ngwéi thira thir ba

T

o & . , m
Chuiin bji: Hoc sinh trong lop

dimg thanh vang tron, hai ngudn mit 4.9

cap dimg theo hang doc. ‘

Céch choi: Chon mt cdp, mot
ngudi chay, mit ngud dudi. Ngud

4 _i :
chay dimg vao trudc nhom nho, ) !
ngurdi dimg cudi nhém do6 s& tro
thanh ngudi dudi mdi va nguwdi dudi v =

,\\{u'—

tro thanh ngud chay mai

——

Hink 15, Trd chod “Newoi thira ithar ba™
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Chuan bi:
Ké mit dudng thang lam vach xuiit phat, dong thoi 1a vach dich. Bat mét
coc moe cach vach xuwit phit 15 - 20 m.

Chia hoc sinh trong 10p thanh cac diji dLu nhau, dung thanh hang doc
sau vach xuit phat; nguti dau hang cam mt giy gé hojc nhua dai
khoang 20 cm
Cdich choi: Khi cé hiéu lénh, cic thinh vién ciia mbi d6i lufin phién cim gy
chay nhanh vong qua coc méc, quay vé chuyén giiy cho ngwrdi tiép theo. BJi nao
hoan thanh trirde sé thang cudc

A
- — -
F
I 1
]
M= =

"'TJ"

Ly 15-20m ¢ - -
Hinh 14. Trd chai“Chgy ticp sic™ I
D. HOAT PONG VAN DUNG
a. Muc tiéu: Gitp GV danh gia két qua tiép thu kién thic cua HS v6i ndi dung
chay cu li ngan (60 m), dong thoi dé xuat cac hinh thire ing dung ki thuat chay cu
ngan trong thyc tién cudc sdng va hoat dong tap luyén TDTT hing ngay
b. Noi dung: Nghe gido vién hudng dan, hoc sinh thuc hién.
c. San pham hoc tip: HS thuc hién dung dong tac
d. T6 chirc thue hién:
-GV yéu cau HS thuc hién bai tap van dung:
1. Nhiing diém khac biét gitra chay va di bo (H.16, trang 12 SGK).Hinh nao duéi
day thé hién dong tac chay?

Hind Ja Bidm ki bicr githa chgy v ff b
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2. Van dung ki thuat chay cu li ngan vao thuc tién: rén luyén strc khée, choi céac
mén thé thao?

-HS tié'p nhan nhiém vu, dwa ra cau tra loi

Diém khac biét dic trung nhét cua dong tac chay vai di bo 1a: Pong tac chay co
giai doan “bay trén khong”.

+ Khi chay, co6 giai doan hai chan cung ro1 khoi mat dat; di bo thi ludn c6 mdt chan
tiép dat.

+ Khi chay, toc d6 trung binh nhanh hon di bo.

+ Khi chay, than ngudi d6 vé trude nhiéu hon di bo.

- GV nhdn xét, danh gid va chudn kién thirc.

- GV huéng dan cho hs tha 1ong, hoi tinh.

IV. KE HOACH PANH GIA
inh thirc ddanh Ph ha
Hinh }1:c an u’f)’ng p ’ap Cong cu danh gia | Ghi Chu
gia danh gia

- Thu hut dugc su | - Su da dang, dap img cac |- Qua trinh van dong.
tham gia tich cyc | phong cach hoc khac nhau |- Bai tap thé duc,

cuia nguoi hoc cua nguoi hoc dong tac, ki thuat
- Gan v6i thuc t& |- Hép dan, sinh dong - Trao d6i, thao luan
- Tao co hdi thuc | - Thu hut duoc su tham
hanh cho nguoi gia tich cyc cua nguoi hoc
hoc - Phu hop vé1 muc tiéu,
nd1 dung

V. HO SO DAY HOQC (Pinh kém cdc phiéu hoc tip/bang kiém....)

thuvienhoclieu.com Trang 13




thuvienhoclieu.com

Ngay soan:.../.../....
Ngay day:.../.../.....

BAI 2: KI THUAT XUAT PHAT CAO, CHAY LAO SAU XUAT
PHAT VA CHAY VE PIiCH
(Thoi lwong: 7 tiét)
I. MUC TIEU
1. Kién thire
- Biét cach thuc hién ki thuat xuat phat cao, ki thuat chay lao sau Xuét phat va ki
thuat chay vé dich.
- Biét mot s6 diéu luat co ban trong chay cu li ngan.
2. Nang luc
- Nang lwc chung:
+ Hinh thanh va phat trién nang luc tu chu va tu hoc: thong qua viéc doc thong tin
trong SGK, quan sat cac hinh va tranh, anh.
+ Hinh thanh va phét trién ning luc giao tiép va hop tac: thong qua cac hoat dong
nhém dé thuc hién ki thuat xuat phat cao, ki thuat chay lao sau xuét phat va ki
thuat chay vé dich.
- Nang luc riéng:
+ Lam quen v&i ki thuat Xuat phat cao, ki thuat chay lao sau XUt phat va ki thuat
chay vé dich.
+ Biét chinh stra dong tac sai thong qua nghe, quan sat va tip luyén; biét Iyra chon
va tham gia cic tro choi van dong pht hop véi ndi dung bai hoc; biét dicu khién to,
nhém tap luyén va nhan xét két qua tap luyén; biét van dung nhiing kién thuc da
hoc vao hoat dong sinh hoat, tip luyén TDTT hang ngay.
3. Pham chat
- Tich cuc, tw giac trong hoc tp va van dung dé rén luyén than thé hang ngay.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Pé6i voi gido vién
- Tranh, anh, video ki thuat xuAt phat cao, chay lao sau XuAt phat va mdt miéng vai
d6 (cd) dé choi tro choi “Gianh co chién thang dich (néu co).
- Coc mdc dé t6 chuc tro choi “Tiép stc tbe d6”.
- C hiéu xuat phat dé tap xuat phat cao.
- Coi dé diéu khién cac hoat dong tap luyén.
2. P6i véi hoc sinh
- SGK.
- Dung cu hoc tap theo yéu cau cua GV.
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III. TIEN TRINH DAY HQC

A. HOAT PONG KHOI PONG

a. Muc tiéu: Tao tim thé himg thu cho hoc sinh va timg budc 1am quen bai hoc.

b. Noi dung: GV trinh bay van dé, HS tra 1oi cau hoi.

c. San pham hoc tap: HS ling nghe va tiép thu kién thuc.

d. T6 chirc thuc hién:

- GV cho HS khéi dong chung (bai tap tay khong, khoi dong cac khdp va bai tap
cing co) va khoi dong chuyén mon (chay cham, chay ting téc).

W Khov dong chun ‘
# F‘..'||1:||:-1:|'. Lll.:uugl}l 1
« Khn dgng cac khop. - B . :1‘_ .-'L.?
+ Baitipcang co (H.2) ﬂ ) 5{!-’;]' ﬂ.
™
T & 2
F kA 4
R '_ - |
3 e <
* Chav chdim, chay L 10g H - / .\Il'
/ Yl
o,

- HS tié'p nhan nhiém vu va thuc hién khoi dong.

- GV dat van dé: Trong doi séng hang ngay ndi chung va b mén Gido duc thé chat
noi riéng, XuAt phat cao, chay lao sau va chay vé dich 12 mét chu dé hoc tap phé
bién. Pé nam duoc céc kién thic 1y thuyét va van dung chinh xac, chung ta cung
vao bai hoc— Bai 2 : Ki thuit xuit phat cao, chay lao sau xuit phat va chay vé
dich.

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THU'C

Hoat ddng 1: Ki thuit xuét phat cao

a. Muc tiéu: HS biét va thuc hién ki thuat xuat phét cao.

b. Noi dung: GV trinh bay van d&, HS tra 10i cdu hoi, tap theo hiéu lénh.

c. San pham hoc tip: HS ling nghe va tiép thu, van dung kién thic.

d. T6 chirc thuc hién:

HOAT PONG CUA GV - HS LUQNG DU KIEN SAN
VAN PONG PHAM
TG | SL
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap 1. Ki thuét xuit phat
cao
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— GV cho HS xem tranh, anh, video ki thuat
Xuat phét cao

*a

) haacit xudr phit cao

— GV thi pham va phan tich ki thuat xuét
phat cao theo khau 1énh “Vao chd”,“Sin
sang”, “Chay!”.

— GV t6 chuc tap luyén:

+ GV cho HS tap tu thé “Vao chd”, dic biét
cht ¥ chinh stra tu thé chan, ngudi, hudng
nhin.

+ GV cho HS tap tu thé “Sin sang”, chl y
trong tam co thé, chan, tay minh va mét nhin
thang.

+ GV cho HS tap xuat phat chay 3 budc vé
trudce.

Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS ling nghe huéng din cia GV cac dong
tac.

- HS thyc hi¢n dong tac theo hi€u 1énh cua
GV.

Buéc 3: Bao cao két qua hoat dong va
thao luin

- GV yéu cau déng loat HS thuc hién dong
tac.

In

IN

2N

2N

- Thuc hién theo khau
1énh:

. “Vao ch6”: Chan
thuan dat sat sau vach
xudt phat, chan sau cach
gbt chan trudc mot ban
chan, than ngudi thing,
hai tay dé trudc sau, tay
bén chan khong thuan
dua ra trude (H.1a).

+ “S3n sang”: Khuyu
hai gbi, chan trudc tiép
dat bang ntra trude ban
chan, chan sau kiéng
got, than trén nga vé
truoc, hai tay co tu
nhién (H.1b).

+ “Chay!”: Chan trudc
dap manh dudi thang
chan, chan sau dua
nhanh vé trudc, tay phdi
hop ty nhién (H.Ic).

thuvienhoclieu.com
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- GV goi 1-2 HS tap mau dé HS trong 16p
theo doi, tap theo.

- GV luu ¥ cho HS mét sd 15i sai HS thuong
mac:

+ Xudt phat som

+ Bi dirng hodc giam tdc do sau xuét phat

+ Xuat phat khong dung huéng chay.

- GV huéng dan HS khic phuc 156i sai
thuong mac

Buéc 4: Panh gia két qua, thwc hién
nhiém vu hoc tap

GV danh gia, nhan xét, chuan kién thic,
chuyén sang ndi dung moi.

Hoat dong 2: Ki thuit chay lao sau xuat phat
a. Muc tiéu: HS biét va thyc hién duoc ki thuat chay lao sau xuat phat
b. Noi dung: GV trinh bay van dé, HS tra 10i cAu hoi, tap theo hiéu 1énh.
c. San pham hoc tip: HS ling nghe va tiép thu, van dung kién thuc.

d. T6 chirc thuc hién:

HOAT PONG CUA GV - HS

LUQNG

VAN PONG

DU KIEN SAN PHAM

TG SL

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc
tap

- GV cho HS xem tranh anh vé ki thuat
chay lao sau xuét phat.

Hinh 2. KT thugt chay {ao sau xuar phat

In

2N

2. Ki thuat chay lao sau
xuat phat

- Trong giai doan chay
lao, chan phia trude tich
cuc nang dai vuon dai ra
trudc va tiép xtc dat
bang nira ban chan trudc,
chan sau dudi nhanh,
manh. Hai tay dénh theo
nhip budc chan va giam
dan d6 ngu cta than trén

thuvienhoclieu.

com
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- GV thi pham va phan tich ki thuat chay
lao sau xuat phat, chi y goc do than
ngudi, diém tiép xic cua chan trudc va
mat nhin thang huéng chay

- GV t6 chire luyén tap:

+ GV cho HS chay ting tdc do tai chd

+ GV cho HS thuc hién d6 ngudi vé phia
trudc va chay lao 10m sau xuét phat.
Budce 2: HS thwe hién nhiém vu hgc tap
- HS lang nghe huéng dan cia GV cac
dong tac.

- HS thyuc hién dong tac theo hi¢u I¢nh ctia
GV.

Buéc 3: Bao cdo két qua hoat dong va
thao luan

- GV yéu cau dong loat HS thuc hién
dong tac.

- GV goi 1-2 HS tap mau dé HS trong 16p
theo doi, tap theo.

- GV luu y cho HS mot so 16i sai HS
thuong mic:

+ Thén trén khong tich cuc nga vé phia
trude dé gitt trong tAm co thé thap va tan
dung dugc sttc manh dugc sic manh dap
sau chan.

+ Khong ting tbc nhanh dé dat toc do tdi
da do khong tan dung duoc luc tao da khi
xuat phat.

+ Chay lao khong dung hudng chay do
khong dinh huéng t6t khi xuat phat.

- GV huéng dan HS khic phuc 15i sai
thudng mac.

Buéc 4: Panh gia két qua, thwc hién
nhiém vu hoc tap

5p

3N
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GV danh gid, nhan xét, chuan kién thuec,
chuyén sang ndi dung méi.

Hoat dong 3: Ki thuit chay vé dich

a. Muc tiéu: HS biét va thyc hién ki thuat chay vé dich

b. Noi dung: GV trinh bay van dé, HS tra 161 cau hoi, tap theo hi¢u I¢nh.
c. San pham hoc tip: HS lang nghe va tiép thu, van dung kién thuc.

d. T6 chirc thwe hién:

HOAT PONG CUA GV - HS LUQONG DU KIEN SAN
VAN PONG PHAM
TG SL
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip 3. Ki thuit chay vé
- GV cho HS xem tranh anh vé ki thuat chay dich
vé dich. - O budc chay cudi
- GV thi pham cung, thuc hién nhanh
va phan tich ki dong tac gap than vé
thuat chay trudc danh nguc hoac
dich bang nguc két hop vira gap than
va danh dich trén v&i1 xoay vai cham
bang vai, nhan day dich (H.3), sau dé
manh cho HS Ry g — budc dai va dat nhanh
can tang tbc d6 chay vuot vach dich , sao do chan truéc vé phia
budc dai va dat chan nhanh vé phia truge dé trugc dé gitt thing
giit thang bang. 6p (3N bang. Sau khi vé dich,
- GV t6 chire luyén tap: tiép tuc chay giam tbc
+ GV cho HS ki thuat danh dich bang vai tai | 6 p 3N do khong dung dot
chd ngdt, than nguoi tro lai
+ GV cho HS ki thut danh dich bang nguc | 5 p 2N binh thuong.
tai chd
+ GV cho HS tap ki thuat di chuyén vuon vai
nguoi danh dich bang vai hodc bang nguc.
Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap
- HS lang nghe huéng dan cua GV cac dong
tac.
- HS thuc hién dong tac theo hi€u Iénh cua
GV.
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Buéc 3: Bao cio két qua hoat dong va thao
lugan

- GV yéu cau dong loat HS thuc hién dong
tac.

- GV goi 1-2 HS tap mau dé HS trong 16p
theo doi, tap theo.

- GV luu y cho HS mot s6 13i sai HS thuong
mac:

+ Giam téc do chay khi gan t6i dich do cam
giac da hoan thanh muyc tiéu

+ Dung lai dot ngdt sau khi cham vach dich

+ Pua tay cham vao vach dich do khong nam
chéc céc quy dinh trong chay cu li ngin

+ Budc chan dai hon dé cham vach dich khién
cho than nguoi tut lai phia sau, dong tac danh
dich bi chdm hon.

- GV huéng dan HS khic phuc 13i sai thudng
mic.

Budéc 4: Panh gia két qua, thue hién nhiém
vu hoc tap

GV danh gid, nhan xét, chuan kién thiec,
chuyén sang noi dung moi.

Hoat dong 4: Mot so diéu luit co ban

a. Muc tiéu: HS can luu y mot sé diéu luat trong thi ddu chay cu li ngin
b. Noi dung: GV trinh bay van d&, HS tra 1oi cau hoi, tap theo hiéu 1énh.
c. San pham hoc tip: HS ling nghe va tiép thu, van dung kién thuc.

d. To6 chirc thuc hién:

HOAT PONG CUA GV - HS

LUONG
VAN DPONG

DU KIEN SAN
PHAM

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip
- GV dua ra mot s6 luu ¥ cho HS khi thi dau
chay cu li ngan.

Budéc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS ling nghe huéng din cia GV cac dong
tac.

4. Mot so6 diéu luat co
ban

- Trong chay cy li ngn,
cac VDV phai chay theo
duong chay riéng. VBV
chay ra ngoai duong

thuvienhoclieu.com
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- HS thuc hién dong tac theo hi€u 1énh cua
GV.

Buéc 3: Bao cao két qua hoat dong va
thao luin

- GV yéu ciu dong loat HS thyuc hién dong
tac.

- GV goi 1-2 HS tap mau dé HS trong 16p
theo doi, tap theo.

Buéc 4: Panh gia két qua, thwc hién
nhiém vu hoc tap

GV danh gia, nhan xét, chuan kién thic,
chuyén sang noi dung moi.

chay cua minh s€ bi loai
khéi cude thi (H.4).

— Cac truong hop VDBV
pham 13i xuét phat:

+ Xuét phat trudc so v6i
hiéu 1€nh cua trong tai.
+ Khong tuan thi khau
lénh “Vao chd” hoic
“San sang” cla trong
tai.

+ VDV c6 hanh dong
can tré cac VBV khac
sau khi c6 khau lénh

“Vao cho”.

C. HOAT DONG LUYEN TAP

* Nhiém vu 1: Luyén tip Ki thuat xuit phat cao, chay lao sau xuat phat

Bai tip: Luyén tip ki thuit xuit phat cao

a. Muc tiéu: Giup HS lam quen voi viée dua co thé tir trang thai chuan bi vao tu
thé chay; tao da cho cic budc chay tiép theo; nang cao kha ning dinh hudng khi
xut phat;

b. Noi dung: Chuan bi: san tdp bang phang, duong chay c6 do dai trén 30m

c. San pham hoc tap: HS thuc hién dung dong tac

d. T6 chirc thue hién:

- GV cho HS luyén tap ca nhan: HS dung hai chan song song, sat nhau, sat vach
xuét phat, than nguoi thang, hai tay co tu nhién. Khi c6 tin hiéu xuat phat, kiéng
chan, nga than trén vé trude, bude chan va chay nhanh vé trude.

— GV cho HS luyén tap ca nhan: HS ding hai chan rong bang vai, khuyu goi, canh
ngoai ban chan sat vach xuat phat, vai huéng theo hudng chay, hai tay budng tu
nhién. Khi c6 tin hiéu xudt phat, thuc hién xoay than va chan theo hudng chay,
budc chan vuot qua vach xuat phat va chay nhanh vé phia truée.

— GV cho HS luyén tap nhém: HS dung chan trude, chan sau, chan thuan ¢ phia
sau, got chan sat vach xudt phat, tiép xtic dat bang nira trude ban chan, lung quay
vé huéng chay Hai gbi hoi khuyu, hai tay co ty nhién, than trén nga vé trude. Khi
c6 tin hiéu xué phat, thue hién chung gdi, quay mit vé phia sau, nhanh chong xoay
than va chi (xoay sang phia chan dit sau), budc chian vuot qua vach xuat phat va
chay nha vé phia trudc.
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Hinh o Xucwr phdit vai hiedtig chay Hink 7. Xudf ph

Hinh 3. X I!.l."_; hart mdt hitedn B hay

- - GV cho HS luyén tap bai tap tuong tu:

+ Xuat phat tir nhiéu tu thé khac nhau.

+ Thay doi diéu kién xuat phat.

Bai tip: Luyén tap ki thuit chay lao sau xuét phat

a. Muc tiéu: HS lam quen v61 viéc chay tang tde do, chay t&1 tdc d6 cao nhat.

b. Noi dung: Chuin bi: san tip bang phing, dudng chay c6 do dai trén 30m

¢. San pham hoc tip: HS thyc hién dung dong tac

d. T6 chirc thwe hién:

- HS luyén tap: dimg & tu thé xuét phat cao, khi c6 tin hiéu xuat phat, chay ting toc
do vé phai trudc cho téi khi dat tdc d0 cao nhét, duy tri tbc dd cao nhét trong
khoang 5m, sau do giam tdc d6 va chay nhe nhang vé vach xuit phat.

* Nhiém vu 2: Luyén tip ki thuit chay vé dich

a. Muc tiéu: Giup HS lam quen véi ki thuat danh dich trong diéu kién co ban

b. N§i dung:

- Chuén bi: Puong chay bang phang dai trén 30 m, ¢6 vach dich, c6 day dich. HS
ding cach dich 6 — 10 m. HS ding céch dich 10 — 15 m

c. San pham hoc tap: HS thuc hién dung dong tac

d. T6 chirc thwe hién:

- GV cho HS chay cham 6 — 10 m va thyc hién dong tac danh dich vao day dich.

- HS chay tang tdc dd tdi dich va thue hién dong tac danh dich, sau d6 budc dai,
chay vuot qua vach dich, gilr thang rﬁng, chay cham dan va dung lai.

* Nhiém vu 3: Bai tap b6 tro phat trién thé lwc

a. Muc tiéu: giup HS lam quen véi viéc phdi hop van dong cia co thé khi chay,
tang dan téc do chay va phat trién strc nhanh; rén luyén ki thuat chay véi cac luc
can khac nhau, phét trién sitc manh toc d va phat trién strc nhanh.

b. Noi dung: Nghe gido vién hudng dan, hoc sinh thuc hién

c. San pham hoc tip: HS thyc hién dung dong tac

d. T6 chirc thue hién:
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- Luyén tap theo nhém: HS thuc hién ding tai cho, thuc hién chay voi toc do
nhanh hoic chay ting dan tdc do, chay theo nhip vo tay caa GV
- Luyén tap ca nhan: HS giit thing bang va chay nhanh trén dia hinh quy dinh
- GV ¢6 thé cho HS luyén tap mot sd bai tp tuong tu: cac bai tap phat trién sirc
nhanh va sttc manh téc do: chay nang cao dui, chay dap sau, bat coc, bat nhay doi
chan, bat buc qua lai,...
* Nhiém vu 4: Tro choi van dong phat trién nhanh
a. Muc tiéu: giup HS phat trién strc nhanh.
b. Noi dung: Nghe gido vién hudng dan, hoc sinh thuc hién
c. San pham hoc tip: HS thuc hién dung dong tac
d. T6 chirc thuc hién:
- GV tb chtic trd choi: Gianh ¢ chién thing
Chuén bi:
- V& mot vong tron, ban kinh tir 30 — 40 cm, dat mot miéng vai do (cd) vao giira
vong tron; vé hai vach gi6i han song song, ddi dién v6i nhau qua vong tron, cach
tam vong tron 8§ — 10 m.
- Chia hoc sinh trong 16p thanh hai d6i déu nhau, ding thanh hang ngang sau vach
xuat phét. Diém s6 tir mot dén hét.
- Céch choi: Céc thanh vién cua hai doi chay lén gianh co theo s6 dugc goi. Poi
nao mang cd duoc nhiéu 1an vé ma khong bi ddi phuong cham vao ngudi sé thing
cudc (H.9).

Hink 8 Trd chei “Gianh cg chicn thang
- GV t6 chire tro choi: Tiép sire toc dd
- Chuén bi: Chia hoc sinh trong 16p thanh cac doi déu nhau, dirng thanh hang doc
sau vach xuét phat. Khoang cach tir vach xudt phat t&i coc méc tir 15 — 20 m.
- Céch choi: Khi c6 hiéu 1énh, cac thanh vién ctia mdi doi luan phién thuc hién bat
cac vong qua coc mdc, sau d6 chay nhanh vé cudi hang. Ddi nao hoan thanh trudc
s& thang cudc.
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-——

15— 20m

Hink 1. Trd chai “Ticp s toc &5

- HS tham gia tro choi.

D. HOAT DONG VAN DUNG

a. Muc tiéu: Van dung cac kién thuc, ki ning d3 hoc vao thyc tién.
b. Noi dung: Nghe gido vién hudng dan, hoc sinh thuc hién.

c. San pham hoc tip: HS thuc hién dung dong tac

d. T6 chirc thwe hién:

- GV giao nhiém vu cho HS:

1) Hay néu mot sd truong hop pham quy trong chay cy li ngin.

2) Van dung ki thuat chay cu li ng'fm trong cac tro choi van dong va trong thuc tién
(H.11).

+ Céc tro choi chay nhanh, dudi bat,...

+ Céc mén thé thao khac nhau.

+ Céc cudc thi chay: Hoi khoe Phu Pong, céc giai chay phong trio.

S - g e
. - -

Hink If. Vin dung & thagr chgy oo li n ] trang cdc irg chaf win ding va trong thye tién
- HS tiep nhdn nhiém vu, thyc hién va van dung vao thuc tién.
- GV nhdn xét, danh gia va chuan kién thuec.
- GV hudng dan cho hs tha long, hoi tinh.

IV. KE HOACH PANH GIA
Hinh thirc danh Ph ha
n }1:c dan 1rf)’ng p ’ap Cong cu danh gia | Ghi Chu
gia danh gia
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- Thu hat duoc su
tham gia tich cuc
cuia nguoi hoc

- Gén véi thyuc té
- Tao co hodi thuc

cua nguoi hoc

hanh cho nguoi
hoc

ndi dung

- Su da dang, dap ting cac
phong cach hoc khac nhau

- Hép dan, sinh dong

- Thu hut duoc su tham
gia tich cuc cua ngudi hoc
- Phu hop vé1 muc tiéu,

- Qua trinh van dong.
- Bai tap thé duc,
dong tac, ki thuat

- Trao d6i, thao luan

V. HO SO DAY HOQC (Pinh kém cdc phiéu hoc tip/bang kiém....)

Ngay soan: .../.../...
Ngay day: .../.../...

CHU DE 2: NEM BONG

NOI DUNG CHU PE
Bai | Tén bai Noi dung So tiét
1 Ki thuét ra strc cudi cing va | - Cach cdm bong 5

giit thing bang - Giai doan ra stc cudi cing

- Giai doan gitr thang bang
- Tro choi van dong phat trién
manh tay

2 Ki thuat chay da - Chuan bi chay da 4
- Chay da
- Tro choi van dong phat trién
stc nhanh
3 Phoi hop cac giai doan ném | - Phéi hop céc giai doan ném 3
bong boéng

- Mot s6 diéu luat co ban
- Tro choi van dong phat trién
strc manh khéo 1éo
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BAI 1: Ki THUAT RA SUC CUOI CUNG VA GIU THANG BANG
(Thoi lwong: 5 tiét)
I. MUC TIEU
1. Kién thire
- Biét cach thyc hién giai doan ra strc cudi cing va gitr thiang bang.
2. Nang luc
- Nang luc chung:
+ Hinh thanh va phét trién nang luc tu cht va tu hoc: thong qua viée doc thong tin
trong SGK, quan sat cac hinh va tranh, anh.
+ Hinh thanh va phat trién nang luc giao tiép va hop tac: thong qua cac hoat dong
nhom dé thyc hién giai doan ra strc cudi cing va gitr thang bang.
- Nang luc riéng:
+ Thuc hién duoc giai doan ra strc cudi cing va giit thang bang.
+ Biét chinh stra dong tac sai thong qua nghe, quan sat va tip luyén; biét Iyra chon
va tham gia cac tro choi van dong pht hop véi ndi dung bai hoc; biét dicu khién to,
nhém tap luyén va nhan xét két qua tap luyén; biét van dung nhiing kién thuc da
hoc vao hoat dong sinh hoat, tap luyén TDTT héng ngay.
3. Pham chat
- Tich cuc, tu giac trong hoc tp va van dung dé rén luyén than thé hang ngay.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Péi voi gido vién
— Tranh, anh, video cach cam bong, giai doan ra strc cudi cing va gitt thing bang
(néu co).
— San ném bong hodc san hoc thé duc c6 luéi chén.
— Boéng ném, cai, co, cAu mon, day kéo co, coc dich,...
2. P6i véi hoc sinh
- SGK.
- Dung cu hoc tap theo yéu cau cua GV.
II1. TIEN TRINH DAY HQC
A. HOAT PONG KHOI PONG
a. Muc tiéu: Tao tim thé himg thu cho hoc sinh va timg budc 1am quen bai hoc.
b. Noi dung: GV trinh bay van dé, HS tra 1oi cau hoi.
c. San pham hoc tap: HS ling nghe va tiép thu kién thuc.
d. T6 chirc thuc hién:
- GV cho HS khéi dong chung (bai tap tay khong, khoi dong cac khdp va bai tap
cang co) va khoi dong chuyén mon (chay cham, chay ting tdc).
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WKhoi adng chung

= Bai tip tay khong (H.1).
o Khoi dong cic khop. ! . ‘
« Baitipcingco (H.2) (2) . (3) (4)

,3-

&% &8
Hink I. Bai tgp tay khing

W Khoi dong chuyén mén B
» Chay chiim, chay tang toc t‘"
|
-

Hinh .. Bdi idp cang co

WKhoi adng chuyén mon
= Mém bdng ra trinde, ra sau br:mg hai tay (H.1).

- " “.@.

-'.-..Il
|

&

(2} Ném bdng ra tnrdc (b) Ném bong ra sau

ot

Hinh 1. Ném béng bang hai tay

- HS tié'p nhan nhiém vu va thuc hién khoi dong

- GV dat van dé: Trong doi séng hang ngay ndi chung va bd mén Gido duc thé chat
no6i riéng, ném bong 1a mot chii dé hoc tap phd bién. Bé nim duoc cac kién thic 1y
thuyét va van dung chinh xac, ching ta cung vao bai hoc — Bai 1: Ki thuit ra sirc
cudi cung va giir thing bang.

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC

Hoat dong 1: gi6i thi¢u ki thuiat ném bong

a. Muc tiéu: HS biét ki thuat ném béng

b. Noi dung: GV trinh bay van dé, HS tra 1oi cau hoi, tap theo hiéu 1énh.

c. San pham hoc tip: HS ling nghe va tiép thu, van dung kién thic.
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d. T6 chirc thwe hién:

HOAT PONG CUA GV - HS

LUQNG
VAN PONG

TG SL

DU KIEN SAN
PHAM

Budéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip
— GV xay dung khai niém ding vé mén Ném
bong.

— GV day HS céach cam bong.

— GV day HS ki thuat ra suc cudi cung va
giit thang bang.

— GV day HS ki thuat chay da tro ném bong.
— GV day HS phbi hop hoan thién ki thuat
ném bong.Budc 2: HS thwe hién nhiém vu
hoc tap

- HS lang nghe GV gi6i thiéu vé ki thuat
ném bong

Buéc 3: Bao cao két qua hoat dong va
thao luan

- GV yéu ciu dong loat HS thyc hién dong
tac.

Buéc 4: Panh gia két qua, thwe hién
nhiém vu hoc tap

GV danh gid, nhan xét, chuan kién thiec,
chuyén sang noi dung moi.

1: Gidi thi¢u ki thuat
ném bong

Gom 4 giai doan:

— Giai doan chuan bi.

— Giai doan chay da.

— Giai doan ra stc cubi
cung.

— Giai doan gitr thang
béng.

Hoat dong 2: Cach cim béng

a. Muc tiéu: HS biét tu thé cAm bong, tu thé cta chan va than nguoi
b. N§i dung: GV trinh bay van d&, HS tra 16i cau hoi, tap theo hiéu 1énh.
c. San pham hoc tip: HS lang nghe va tiép thu, van dung kién thic.

d. T6 chirc thwe hién:

HOAT PONG CUA GV - HS

LUQNG
VAN PONG

TG SL

DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc
tap

- GV cho HS xem tranh anh cach cAm
bong

2. Cach cim béng

tredc, chan sau, chan
cung bén tay cam bong &

TTCB: Dung chéan
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Hink 2, Cach cdm bong

- GV thi pham va phan tich cach cam
bong theo trinh ty:

+ Thi pham va phan tich cach cam bong:
vi tri tiép xtc cla tay voi bong.

+ Thi pham va phan tich tu thé tay cam
bong

+ Thi pham va phan tich tu thé dung cua
chan va than nguoi.

- GV cho HS tép luyén.

Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap
- HS ling nghe huéng dan cia GV cac
dong tac.

- HS thyuc hién dong tac theo hi¢u I¢nh ctia
GV.

Buéc 3: Bao cdo két qua hoat dong va
thao luan

- GV yéu cau dong loat HS thuc hién
dong tac.

- GV goi 1-2 HS tap mau dé HS trong 16p
theo doi, tap theo.

- GV nhic mot s6 16i sai HS thuong mac:
+ Pé bong tiép xuc vao long ban tay

+ Tay cam bong chat, co tay cung.

- GV huéng dan HS khic phuc 15i sai
thuong mac

Buéc 4: Panh gia két qua, thwc hién
nhiém vu hoc tap

GV danh gia, nhan xét, chuén kién thuc,

chuyén sang nd1 dung mai.

5p

3N

phia sau trong tdm don
vao chan trudc. chan
trudce

- Thuc hién: Cam bong
bang tay thun, ban tay
cim boéng xoé rong tu
nhién. bong tiép xtic vao
phan ngén tay va chai
tay. Cam boéng co cao
ngang tim tai, long ban
tay va bong hudng ra
trude, tay kia budng tu
nhién, mét nhin vé trudc.

Hoat dong 3: Giai doan ra sirc cudi cing va giir thing bang
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a. Muc tiéu: HS biét dugc giai doan ra stc cuoi cung va giir thing bang
b. Noi dung: GV trinh bay van d&, HS tra 10i ciu hoi, tap theo hiéu lénh.
c. San pham hoc tip: HS ling nghe va tiép thu, van dung kién thuc.

d. T6 chirc thue hién:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu
hoc tap

— GV thi pham va phan tich giai doan ra
strc cudi cung va gilr thing bang theo
trinh tu:

+ Thi pham va phan tich TTCB dé thyc
hién ra strc cudi cuing ném bong.

+ Thi pham va phan tich giai doan ra
stic cubi cing ném bong: biét két hop
luc dap chén, xoay than tich cuc tao tu
thé hinh canh cung va luc cia tay dé
ném bong.

+Thi pham va phan tich giai doan ra
strc cubi cing ném bong va gitr thing
bang.

— GV t6 chirc tap luyén:

+ GV t6 chirc cho HS tap luyén giai
doan ra suc cudi cung (khéng bong)
dong loat theo hang ngang (ting
t6/nhom).

Nhip 1: Cam bong.

Nhip 2: Vé tu thé ra strc cudi cung.
Nhip 3: Thuc hién dong tac phdi hop
luc ném bong.

+ GV cho HS tap giai doan ra strc cudi
cung va giit thing bang (khong bong)
dong loat theo hang ngang (ting
t6/nhom): Giir thang bang bang chan
trude hodc nhay ddi chan.

LUQNG
VAN DONG
TG SL
3p In
Sp In
Sp In
10p [4N
10p [3N
5p 2N
10p [3N

3. Giai doan ra sirc cudi
cung

- Buing chan trudce, chan sau,
chan cing bén tay cam bong
dat sau. Khi thuc hién, chan
sau dap manh dat, xoay than
tor vai huéng ném thanh mat
huéng ném, két hop véi stc
manh cta tay dé ném bong di
(H.3).

4. Giai doan giir thiing bing
- Nhay dbi chan: Sau khi ném
bong di, chan bén tay khong
ném bong dap dat, bat doi
chan, chan con lai tiép dat va
bat 1én mot budc ngén, ban
chan ti xudng dat, chung gbi,
ha thap trong tam, tay vung
tu nhién dé gitr thang bang
(H.4).
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+ GV cho HS tép giai doan ra stc cudi
cung va gitr thing bang (c6 bong) dong
loat theo hang ngang (timg t6/nhom).

+ GV cho HS tip giai doan ra stc cudi
cling va giit thing bang (co bong) timg
ca nhan.

Budéc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc
tap

- HS lang nghe huéng dan cua GV cac
dong tac.

- HS thuc hién dong tac theo hi¢u Iénh
cua GV.

Buéc 3: Bao cao két qua hoat dong
va thio luin

- GV yéu cau dong loat HS thuc hién
dong tac.

- GV goi 1-2 HS tap mau dé HS trong
16p theo doi, tap theo.

- GV luu y mot s6 15i sai HS thuong
mac:

+ Giai doan ra sirc cudi cung:

Khong thuc hién dugc tu thé udn than
canh cung

Go6c do ném bong qua 16n hodc qué nhd
Khéng két hop duoc luc chay da, luc cb
tay va cac ngoén tay khi ném

+ Giai doan giit thing bang:

Chéan cham dat ¢ budc cudi thang véi
budc chay

Chan cham dit & budc cudi gin véi
vach gidi han

Than trén lao vé trudc qua nhiéu dan
dén pha quy.

- GV huéng dan HS khic phuc 13i sai
thudng mac

- Giir thang bang bang chan
trugc: Sau khi ném bong di,
chin bén tay khong ném
bong (chan dat trude) ti
xubng dat, chung gbi, ha thap
trong tAm. Chan con lai hat
Ién cao, ra sau, hai tay phéi
hop tu nhién dé giit thiang
bang (H.5).
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Buéc 4: Panh gia két qua, thue hién
nhiém vu hoc tap

GV danh gia, nhan xét, chuan kién
thirc, chuyén sang ndi dung moi.

C. HOAT DONG LUYEN TAP

* Nhiém vu 1: Luyén tip giai doan ra strc cudi cing va giir thing bing

Bai tip: Ra sirc cudi ciing ném béng va giir thing bang (khdng béng)

a. Muc tiéu: gitip HS chinh stra tu thé ra stre cudi cing, biét két hop luc dap chan,
day than tich cuc, canh tay, co tay, ban tay dé ném bong di xa va giita thiang bang
b. Noi dung: Nghe gido vién hudng dan, hoc sinh thuc hién

c. San pham hoc tap: HS thyc hién dung dong tac

d. T6 chitrc thue hién:

- GV cho HS luyé¢n tap theo nhom:

- T TTCB, khi c6 hiéu 1énh, HS phdi hop thuc hién giai doan ra sirc cudi ciing
ném bong va giir thing bang.

+ Nhip 1: HS tai chd dung & tu thé ra sirc cudi cing chuan bi ném bong

+ Nhip 2: Phéi hop luc toan than thyc hién dong tac ném bong.

+ Nhip 3: Giir thing bang.

Bai tip: Ra sirc cudi ciing ném béng va giir thing biang (c6 béng)

a. Muc tiéu: Giap HS rén luyén kha nang phdi hop luc dap chan, day than, luc
canh tay, co tay, ban tay dé ném bong di xa va gitr thang bang.

b. Noi dung: Nghe gido vién hudng dan, hoc sinh thuc hién

c. San pham hoc tip: HS thyc hién dung dong tac

d. T6 chirc thuc hién:

- HS luyén tap theo nhém: Tu TTCB, khi c6 hi¢u 1é€nh, HS phéi hop thuc hién
cung ném bong va giit thing bang.

- GV goi y mdt s6 bai tap twong tu cho HS luyén tap:

+ Tai chd str dung bong chuyén hodc bong rd ném bong vao tudng. Khi bong nay
ra dung hai tay bat lai.

+ St dung bong chuyén hodc bong rd thuce hién dong tac ra st cudi cing ném
bong va giir thing bang.
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Hinh 0. Ra sc cwgd cing va ghi thing bang

* Nhiém vu 2: Bai tip bo tro phat trién thé lyc.

a. Muc tiéu: Giap HS biét két hop luc dap chan, ddy than tich cuc, luc canh ¢ tay
dé ném bong di xa va phat trién sitc manh tay; Giap HS nang cao cam giac vé luc
va phat trién stirc manh tay.

b. Noi dung: Nghe gido vién hudng dan, hoc sinh thuc hién

c. San pham hoc tap: HS thuc hién dung dong tac

d. T6 chirc thuc hién:

- Thyc hién c4 nhan: HS cAm day chun, dung & tu thé ra strc cudi cung thuc hi¢n
dong tac ném bong nguoc chiéu luc kéo cia day.

- Thyc hién ca nhan: HS cim bong dting & tu thé ra strc cudi cung thyuc hién ném
bong trang dich.

Mt \.‘ S—

Hinh 7. Bai tgp kéo ddy chun

- GV cho HS tap mot sb bai tap tuong tu cho HS luyén tap:

+ Nam sap chong day bang hai tay

+ Tai ché thuc hién bat nhay bﬁng mot chan ra xa va gilt thang béng.
* Nhiém vu 3: Tro choi van dong

a. Muc tiéu: giup HS phat trién sttc manh tay.

b. Noi dung: Nghe gido vién hudng dan, hoc sinh thuc hién

c. San pham hoc tip: HS thyc hién dung dong tac

d. To6 chirc thuc hién:

- GV t6 chire tro choi cho HS:

+ Ném bong ciu mén
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Chuan bi: Mot cau mon, dat cach vi tri ding ném bong tir 10 — 15 m. Chia hoc sinh
trong 16p thanh cac doi déu nhau.
Cach choi: Cac thanh vién ctia mdi doi 1an luot st dung ki thuat ra strc cudi cung
va giit thing bang ném béng vao cau mon (két thiic dong tac, chan khong duoc
giam vach). Poi nao ném bong duoc nhiéu lan vao cau moén hon sé thiang cudc
(H.9).

e

o

% a T
/3

x.J? . - -':_

= l‘.‘ i
+ Kéo co tip thé

Chuan bi: Mot day c6 dudng kinh 2 — 2,5 cm, dai t6i thiéu 15 m.

Chia hoc sinh trong 16p thanh hai d6i déu nhau, dung ddi dién va cach nhau 3m. Ké
mot dudng thang chia khoang cach giita hai doi thanh hai phan bang nhau 13 1,5 m.
Céch choi: Khi c6 hi¢u 1énh, hai d6i thyc hi¢n kéo day vé phia minh, d0i na kéo
dugc diém gitra cua soi ddy (c6 danh diu) vuot qua vach giéi han bén doi mi s&

L_

k 9 Tro chol "Ném bong cau mdn "

thang cudc

Hinh 10, Tro chei “Kéo co tgp thé”

D. HOAT PONG VAN DUNG

a. Muc tiéu: Van dung céc kién thuc, ki nang da hoc vao thuc tién.

b. Noi dung: Nghe gido vién hudng dan, hoc sinh thuc hién.

c. San pham hoc tip: HS thyc hién dung dong tac

d. T6 chirc thue hién:

- GV t6 chirc cho HS van dung ki thuat ném bdéng trong cac tro choi van dong, hoat
dong vui choi giai tri tro choi “Ném trang dich”
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Hinh 11. Tro choi “"Ném triing dich”

o

- HS tié'p nhan nhiém vu, thyc hién va van dung vao thuc tien.
- GV nhdn xét, danh gid va chudn kién thirc.
- GV huéng dan cho hs tha 16ng, hoi tinh.

IV. KE HOACH PANH GIA
Hinh thirc danh Ph ha
i Fwe aan wong phap Cong cu dénh gis | Ghi Chd
gia danh gia

- Thu hat dugc su | - Su da dang, dap img cac | - Qua trinh van dong.
tham gia tich cuc | phong cach hoc khac nhau |- Bai tap thé duc,

cua nguoi hoc cua nguoi hoc dong tac, ki thuat
- Gan véi thuc té | - Hap dan, sinh dong - Trao doi, thao luan
- Tao co hdi thuc | - Thu hut dugc su tham
hanh cho nguoi gia tich cuc cua ngudi hoc
hoc - Phu hop vé1 muc tiéu,
ndi dung

V. HO SO DAY HOQC (Pinh kém cdc phiéu hoc tdp/bang kiém....)

...................................................................................................
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Ngay soan: .../.../...
Ngay day: .../.../...

BAI 2: KI THUAT CHAY PA

(Thoi lwong: 4 tiét)

I. MUC TIEU
1. Kién thirc
- Biét cach thuc hién giai doan chay da trong ki thuat ném bong.
2. Nang luc
- Nang luc chung:
+ Hinh thanh va phat trién ning luc tu chu va tu hoc: thong qua viée doc thong tin
trong SGK, quan sat cac hinh va tranh, anh.
+ Hinh thanh va phat trién ning luc giao tiép va hop tac: thong qua cac dong nhoém
dé thyc hién giai doan chay da trong ki thudt ném bong.
- Nang luc riéng:
+ Thuc hién dugc giai doan chay da trong ki thuat ném bong.
+ Biét chinh stra dong tac sai thong qua nghe, quan sat va tap luyén; biét lya chon
va tham gia cac trd choi van dong ph hop voi ndi dung bai hoc; bié diéu khién to,
nhom tip luyén va nhan xét két qua tap luyén; biét van dung nhing kién thuc da
hoc vao hoat dong sinh hoat, tap luyén TDTT hing ngay
3. Phim chat
- Tich cuc, tu giac trong hoc tp va van dung dé rén luyén than thé hang ngay.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Poi voi gido vién
— Tranh, anh, video giai doan chay da trong ki thuat ném bong (néu c6).
— San ném bong hodc san hoc thé duc c6 luédi chén.
— Gi6 dyung béng dé choi trd choi “Nhit qua”.
2. P6i véi hoc sinh
- SGK.
- Tranh anh, tu liéu suu tam lién quan dén bai hoc.
- Dung cu hoc tap theo yéu cau caa GV.
I1I. TIEN TRINH DAY HOC
A. HOAT PONG KHOI PONG
a. Muc tiéu: Tao tim thé himg thu cho hoc sinh va timg budc 1am quen bai hoc.
b. N§i dung: GV trinh bay van dé&, HS tra 1oi cau hoi.
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c. San pham hoc tap: HS lang nghe va tiép thu kién thtc.
d. T6 chirc thwe hién:
- GV cho HS khoi dong chung (bai tap tay khong, khdi dong cac khop va bai tap
cing co) va khoi dong chuyén mon (chay cham, chay ting téc).
P Khdi ddng chung

« B tiip tay khdng (H. 1) ;&
« Kh dong cac khop

« B tipcang co (H.2). ﬁ h (4)
g .

Hinh . Bai tgp tay kkdng ﬁ

WK hod aong chuyén mon e
» Chay chim, chay ting toc w A :
|
-} -
B Khii ddng chuyén mbn

Hinh 2. B&i tgp clng oo

o Chay burde nhd, ¢hay nding oo dii, ¢hay tang 1og 3§
# Taichd ném bong ra trdic (H.1)

Hiwh I. Tgi chd ném bdng ra truete

-HS tié:p nhan nhiém vy va thuc hién khoi dong

- GV dat van dé: Trong doi séng hang ngay ndi chung va bd mén Gido duc thé chat
no6i riéng, ném bong 1a mot chii dé hoc tap phd bién. Bé nim duoc cac kién thic 1y
thuyét va van dung chinh x4c, chung ta cting vao bai hoc — Bai 2 : Ki thuit chay
da.

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC

Hoat dong 1: Chuin bi chay da

a. Muc tiéu: HS biét dong tac chuan bi chay da

b. Noi dung: GV trinh bay van dé, HS tra 1oi cau hoi, tap theo hiéu 1énh.

c. San pham hoc tip: HS ling nghe va tiép thu, van dung kién thuc.
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d. T6 chirc thwe hién:

- GV cho HS luyé¢n tap

Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS ling nghe huéng din cia GV cac dong
tac.

- HS thyc hi¢n dong tac theo hi€u 1énh cua
GV.

Buéc 3: Bao cao két qua hoat dong va
thio luan

- GV yéu cau déng loat HS thuc hién dong
tac.

- GV goi 1-2 HS tap mau dé HS trong 16p
theo doi, tap theo.

Buéc 4: Panh gia két qua, thwc hién
nhiém vu hoc tap

GV danh gid, nhan xét, chuan kién thiec,
chuyén sang noi dung méi.

HOAT PONG CUA GV - HS LUQONG DU KIEN SAN
VAN PONG PHAM
TG | SL
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip 1. Chuin bi chay da
- GV huéng dan HS TTCB chay da. 3p |2N |- TTCB: DPung chan

tredc, chan sau, chan
trudc dung bang ca ban
chan, chan bén tay cam
béng & phia sau kiéng
got. Tay thudn cam
bong cao ngang tai, long
ban tay va bong hudng
ra trudc, tay con lai dé
tw nhién, mat nhin vé
phia trudc.

Hoat dong 2: Chay da

a. Muc tiéu: HS thuc hién dugc ki thuat chay da
b. Noi dung: GV trinh bay van dé, HS tra 16i cau hoi, tap theo hiéu 1énh.
c. San pham hoc tip: HS ling nghe va tiép thu, van dung kién thuc.

d. T6 chirc thuc hién:

thuat chay da trong ki thuat ném bong.

- GV cho HS quan sat tranh anh giai doan ki

HOAT PONG CUA GV - HS LUQNG VAN | DU KIEN SAN
PONG PHAM
TG SL
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip 2. Chay da

- Tu TTCB, thuc
hién chay 6 — 8
budc da (mdt budc
chay da biang hai
budc di thuong)
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- GV thi pham va phan tich giai doan chay da
theo trinh tu:

+ Thi pham va phan tich TTCB, cam bong.

+ Thi pham va phan tich ki thuat chyaj da
thuong: tu thé than ngudi va tay bong khi di
chuyén

+ Thi pham va phan tich tht ty bon bude da
cudi: chuyén dong ctia chan va tay trong timg
budc da cubi.

- GV t6 chire luyén tap:

+ GV cho HS tap bdn budc da cudi vé tu thé ra
sttc cudi cung.

+ GV cho HS tap hoan chinh giai doan chay da
vé tur thé ra stc cudi cling.

Buro Buée 2 Bude |

Hirk i Ran Parir £3 18l
Budc 2: HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS ling nghe huéng dan cua GV cac dong
tac.

- HS thuc hién dong tac theo hi¢u 1énh ctia GV.
Buéc 3: Bao cdo két qua hoat dong va thao
luan

- GV yéu cu dé)ng loat HS thyc hi¢n dong tac.
- GV goi 1-2 HS tap miu dé HS trong 16p theo
doi, tap theo.

10p
I5p

2N
3N

v6i toc do tang dan
cho dén khi thuc
hién bén budc da
cudi (H.2).

Bén budce da cudi:
- Buoc 1: Chan
cing v6i tay cam
bong budc ra
trudc, khi chan
cham dit mii chan
hon chéch ra ngoai,
tay cam bong dudi
ra truéc  vong
xubng dudi.

+ Budc 2: Tiép
theo chan khac bén
v6i tay cam bong
budc ra trudc, mui
ban chan chéch
huéng vao trong,
dong thoi xoay vai
chéch theo hudng

chay., Tay cam
bong tiép tuc dua
xubng thdp — ra
sau.

+ Buéc 3: Tiép
theo chan cung bén
v6i tay cam bong
budc ra trudc, ban
chan hoi chéch ra
ngoai. Than trén
nga ra sau, vai va
mat theo hudng
ném.
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- GV luu y mot s6 16i sai HS thuong mac:

+ Toc d6 da giam dot ngot khi thuc hién 4
bude da cudi

+ Céc bude da cudi qua cham.

- GV huéng dan HS khic phuc 15i sai thuong
mac

Buéc 4: Panh gia két qua, thuc hién nhiém
vu hoc tap

+ Buodc 4: Sau khi
chan cung bén véi
tay cam bong cham
dat, nhanh chéng
budc chan kia ra
truéc dé chuan bi
thuc hién giai doan
ra strc cudi cung.

GV danh giad, nhan xét, chuan kién thirc,

chuyén sang nd1 dung maoi.

C. HOAT DPONG LUYEN TAP

* Nhiém vu 1: Luyén tap ki thuat chay da

Bai tip: Chay ting toc dp theo dwong thing

a. Muc tiéu: Giap HS nang cao ki thuat chay da trén doan duong thang; HS phbi
hop cac budce chay da cudi dé nang cao thanh tich ném bong.

b. Noi dung: Nghe gido vién huéng dan, hoc sinh thuc hién. Chuan bi: San tip
bang phang, rong, c¢6 ludi chian bong.

c. San pham hoc tip: HS thyc hién dung dong tac

d. T6 chirc thue hién:

- Thuc hién theo nhom: Tu TTCB, HS thuc hién chay da voi tbc do tang dan trén
duong thang cy li 10 — 12 m.

— Thyc hién ca nhan: Tt TTCB, HS cam bong chay da véi tbc do tang dan trén
duong thang.

- Thuc hién cd nhan: HS tap cham lan luot tung budce 3, 4 trong bdn bude da cubi
v6i toe d6 ting dan vé tu thé ra stre cudi cung.

— Thuyc hién: HS tap hoan chinh bon bude da cudi vé tu thé ra strc cudi cung ném
bong, gift thing bang.

— Thuc hién: HS tap phéi hop hoan chinh giai doan chay da két hop ra suc cuc
cing ném bong, giit thing bang.
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* Nhiém vu 2: Bai tap bo tro phat trién thé lrc

a. Muc tiéu: Giap HS phat trién sirc manh co dui va ning cao tan sé buéc chay;

Gitp HS nang cao toc do chay da trén duong thang.

b. Noi dung: Nghe gido vién hudng din, hoc sinh thyc hién; Chuan bi: San tip
bang phang, dudng chay thang c¢6 d6 dai tir 20 — 30 m.

c. San pham hoc tap: HS thuc hién dung dong tac

d. T6 chirc thuc hién:

- HS dimg thanh hang ngang, thuc hién chay nang cao dui tai chd hodc di chuyén

thir ty tirng hang.
- HS dtmg thanh hang doc, nghe tin hiéu thuc hién chay nang cao dui tai chd hodc

di chuyén theo timg cép.
— Thyc hién luyén tap cd nhan: Tir TTCB, khi ¢6 tin hi¢u, HS thuc hi¢n chay nhanh
10 — 12 m két hop vé6i di bo 10 — 12 m trén duong thang.
- GV goi y mot s6 bai tap tuwong tu cho HS luyén tap:
+ Nhay 16 co bang mét chan.
+ Chay tang tdc d6 theo tin hiéu coi.
* Nhiém vu 3: Tro choi vin dong phat trién sirc nhanh
a. Muc tiéu: giup HS phat trién sticc manh tay va khéo 1éo.
b. Noi dung: Nghe gido vién hudng dan, hoc sinh thuc hién
c. San pham hoc tap: HS thuc hién dung dong tac
d. T6 chirc thuc hién:
- GV t6 chire tro choi: Pudi bit theo ciip
+ Chuén bi: Chia hoc sinh trong 16p thanh hai doi déu nhau. Thuc hién nhu so d6

hinh 5.
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+ Cach choi: Khi ¢é hi€u 1énh, ca hai cung xuat phat, nguoi phia trude bi loai khi
bi ngudi phia sau cham tay vao nguoi. Poi nao cé nhiéu thanh vién chay vé dich
hon s& thang cudc.

Al © -

Al ® .

Hinh 5. So &6 trd choi “Budi bat theo odp

- GV cho HS choi tro choi: Nhdt qua

+ Chuan bi: Gid A khong bong, gio B c¢6 bong dugc dit theo so d6 hinh 6. Chia
hoc sinh trong 16p thanh cac doi déu nhau.

+ Cach choi: Cac thanh vién trong mdi doi thuc hién chay chuyén bong tir gid B vé
gid A. Doi nao 1ay duoc nhidu bong hon sé& thing cudc.

eece .2
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Hink 8. Trd chai “Nhdi qua

- HS tham gia tro choi van dong.

D. HOAT DONG VAN DUNG

a. Muc tiéu: Van dung cac kién thuc, ki ning d3 hoc vao thyc tién.
b. Noi dung: Nghe gido vién hudng dan, hoc sinh thuc hién.

c. San pham hoc tip: HS thyc hién dung dong tac

d. To6 chirc thuc hién:

-GV yéu cau HS thuc hién:

1) Hiy cho biét ki thuat ném bong gém nhimg giai doan nao.

2) Van dung ki thuat ném bong trong céc tro choi van dong va cac mon thé khac
nhau: Bong r0, bong ném,...

- HS tié:p nhan nhiém vy, thyc hién va van dung vao thuc tién.

- GV nhan xét, danh gia va chuan kién thire.

- GV huéng dan cho hs tha 16ng, hoi tinh.
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IV. KE HOACH PANH GIA
Hinh thirc danh Phuong pha
i fawe dan wong phap Cong cu dénh gis | Ghi Chd
gia danh gia

- Thu hat dugc su | - Su da dang, dap img cac | - Qua trinh van dong.
tham gia tich cuc | phong cach hoc khac nhau |- Bai tap thé duc,

cua nguoi hoc cua nguodi hoc dong tac, ki thuat
- Gan v6i thuc t& |- Hép dan, sinh dong - Trao d6i, thao luan
- Tao co hdi thuc |- Thu hut duoc sy tham
hanh cho nguoi gia tich cuc cua ngudi hoc
hoc - Phu hop v61 muc tiéu,
ndi dung

V. HO SO DAY HOQC (Pinh kém cdc phiéu hoc tdp/bing kiém....)

...................................................................................................

Ngay soan: .../.../...
Ngay day: .../.../...

BAI 3: PHOI HQP CAC GIAI POAN NEM BONG

(Thoi lwong: 3 tiét)

I. MUC TIEU
1. Kién thire
- Biét cach thuc hién ki thuat ném bong.
— Biét mot s6 quy dinh vé bong va san trong ném bong.
2. Nang luc
- Nang lyc chung:
+ Hinh thanh va phat trién nang luc ty chu va ty hoc: thong qua viéc doc thong tin
trong SGK, quan sat cac hinh va tranh, anh.
+ Hinh thanh va phét trién ning luc giao tiép va hop tac; thong qua cac hoat dong
nhom dé thyuc hién ki thuat ném bong.
- Nang luc riéng:
+ Thuc hién duoc ki thuat ném bong.
+ Biét chinh stra dong tac sai thong qua nghe, quan sat va tap luyén, biét lua chon
va tham gia cac tro choi van dong phu hop véi ndi dung bai hoc; biét diéu khién t9,
nhom tip luyén va nhan xét két qua tap luyén; biét van dung nhiing kién thirc da
hoc vao hoat dong sinh hoat, tip luyén TDTT hang ngay.
3. Phim chat
- Tich cuc, tu giac trong hoc tp va van dung dé rén luyén than thé hang ngay.
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II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Poi voi gido vién
— Tranh, anh, video ki thuat ném bong (néu co).
— San ném bong hodc san hoc thé duc c6 luéi chén.
— Bong ném, coi, cau mon.
2. P6i véi hoc sinh
- SGK.
- Dung cu hoc tap theo yéu cau cua GV.
I1I. TIEN TRINH DAY HOC
A. HOAT PONG KHOI PONG
a. Muc tiéu: Tao tim thé himg thu cho hoc sinh va timg budc 1am quen bai hoc.
b. Noi dung: GV trinh bay van dé, HS tra 1oi cau hoi.
c. San pham hoc tip: HS ling nghe va tiép thu kién thuc.
d. T6 chitrc thuc hién:
- GV cho HS khoi dong chung (bai tap tay khong, khdi dong cac khop va bai tap
cang co) va khoi dong chuyén mon (chay budc nhd, chay nang cao dui, chay tang
tbc do ; tai chd thuc hién ki thuét ra stc cubi cung khong c6 bong va gilr thang
bang).
))Khl:n ddng chung

« B tiptay khong (H. 1)
* Kho ding cac khop.

« Baitipcingco (H.2) (2) I (3)
ﬂ-'_ y I\_F —

=

(1) ] h

™
_ , *
(5) ‘ ) (l
A
Hinh 1. Bai tgp tay khong P

.

A

Hinh 1. Bdi tdp cang co

WKhoi aéng chuyén mén

« Chay cham, chay tang tdc

-HS tié}) nhan nhiém vu va thuc hién khoi dong

- GV dat van dé: Trong doi séng hang ngay ndi chung va bd mén Gido duc thé chat
no6i riéng, ném bong 1a mot chu dé hoc tap phd bién. Bé nim duogc cac kién thic 1y
thuyét va van dung chinh xac, ching ta ciing vao bai hoc — Bai 3 : Phéi hop cac
giai doan ném bong.
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B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC

Hoat dong 1: Phoi hop cac giai doan

a. Muc tiéu: HS biét thyc hién phdi hop cac giai doan

b. Noi dung: GV trinh bay van dé, HS tra 10i cau hoi, tap theo hiéu 1énh.
c. San pham hoc tip: HS ling nghe va tiép thu, van dung kién thuc.

d. T6 chirc thuc hién:

HOAT PONG CUA GV - HS

LUONG
VAN DPONG

TG

SL

DU KIEN SAN
PHAM

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip
— GV cho HS xem tranh, anh ki thuat ném
béng

l", l'" f €, £, ; *; _‘1_

AR x'*
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— GV t6 chuc tap luyén:

+ GV cho HS tap bdn budc da cudi vé giai
doan ra stuc cudi cung dong loat th hang
ngang (ting t6/nhom).

+ GV cho HS tap giai doan chay da vé giai
doan ra stc cudi cung dong loat theo hang
ngang (timg t6/nhom).

+ GV cho HS tép toan bd ki thuat ném bong
(khong bong) dong loat theo ngang (tung
t6/nhom).

+ GV cho HS tép toan bd ki thuat ném bong
(c6O bong) dong loat theo ngang (timg
t6/nhom).

Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS lang nghe huéng dan ctia GV cac dong
tac.

- HS thyc hi¢n dong tac theo hi¢u 1€nh cua
GV.

10p
10p

10p

10p

2N

2N

2N

2N

1: Phdi hop cac giai
doan

- Thx TTCB thuc hién
cac ki thuat ném bong:
chuin bi, chay da, ra
stc cudi cing va giira
thang bang.
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Buéc 3: Bao cao két qua hoat dong va
thao luan

- GV yéu ciu dong loat HS thyuc hién dong
tac.

- GV goi 1-2 HS tap mau dé HS trong 16p
theo doi, tap theo.

Buéc 4: Panh gia két qua, thwe hién
nhiém vu hoc tap

GV danh gi4, nhan xét, chuan kién thic,
chuyén sang noi dung moi.

Hoat dong 2: Mt sé quy dinh vé béng va sin trong ném béng

a. Muc tiéu: HS nim dugc mot s6 quy dinh vé bong va san trong ném bong
b. Noi dung: GV trinh bay van dé, HS tra 161 cau hoi, tap theo hi¢u I¢nh.

c. San pham hoc tip: HS lang nghe va tiép thu, van dung kién thic.

d. T6 chirc thuwe hién:

HOAT PONG CUA GV - HS LUQONG | DU KIEN SAN PHAM
VAN DONG
TG SL
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc 2. Mot s6 quy dinh vé
tap bong va san trong ném
- GV luu ¥ cho HS mét sé quy dinh vé bong
bong va san bong trong bong ném. - Bong: hinh cdu , ning
Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap 150g
- HS lang nghe huéng din cua GV céc - Puong chay da ném
dong tac. bong rong 4m, dai tbi
- HS thyc hién dong tac theo hi¢u I¢nh ctia thiéu 25m.
GV. - San ném boéng hinh
Buéc 3: Bao ciao két qua hoat dong va phéu véi goc 29°.
thao luan
- GV yéu cau chu y cac quy dinh i)
- Goi mot s6 HS nhic lai quy dinh P
Buéc 4: Panh gia két qua, thwc hién
nhiém vu hoc tap
GV danh gid, nhan xét, chuan kién thuc,
chuyén sang noi dung méi.
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C. HOAT DONG LUYEN TAP

* Nhiém vu 1: Luyén tap cac giai doan ki thuat ném bong

a. Muc tiéu: Giup HS phdi hop cac giai doan dé nang cao thanh tich ném

b. Noi dung: Nghe gido vién hudng dan, hoc sinh thuc hién

c. San pham hoc tap: HS thuc hién dung dong tac

d. T6 chirc thuc hién:

— Thuyc hién ca nhan: Tt TTCB, HS phéi hop thuc hién giai doan ra strc cudi cung
ném bong va giir thing bang.

— Thuyc hién: HS tap bdn budc da cudi vé giai doan ra strc cudi cing va giit thing
bang.

- Cac hinh thuce tap luyén:

+ Tap luyén dong loat theo hang ngang (khong bong va co bong).

+ Tép luyén ca nhan (c6 bong).

+ Luan phién thuc hién ki thuat ném bong hoan chinh theo trinh tu: tdp khong bong
dén c6 bong.

Hink PJ. 3i hop bon bwde da cudi voi ra siec cudi cling va giie thang bang

* Nhiém vu 2: Tro choi van dong

a. Muc tiéu: giup HS rén luyén cac t6 chat thé luc va ki thuat ném bong.

b. Noi dung: Nghe gido vién hudng dan, hoc sinh thuc hién

c. San pham hoc tip: HS thuc hién dung dong tac

d. T6 chirc thuc hién:

- GV t6 chire tro choi: Chay tiép sirc ném boéng tring dich

+ Chuan bi: M6t cau mon, dit cach vach gi61 han ném boéng tir 15 — 20 m.

+ Chia hoc sinh trong 16p thanh cac doi déu nhau, ding thanh hang doc tai vach
xuat phat.
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+ Céch choi: Khi c6 hiéu Iénh, 1an lugt timg thanh vién ctia mdi doi chay nhanh vé
phia truéc vach gidi han va thuc hién ki thuat ném bong vao ciu mén. Sau dé chay
nhanh vé cham tay vao ngudi tiép theo. Poi hoan thanh trudc va c¢6 s 1an ném
bong vao cidu mon nhiéu hon sé& thing cudc (H.4).

LS

Hinh 4. Trd chai “Chgy ticp siec ném bong tring dich ™

D. HOAT DONG VAN DUNG

a. Muc tiéu: Van dung céc kién thure, ki nang da hoc vao thuc tién.
b. Noi dung: Nghe gido vién hudng dan, hoc sinh thuc hién.

c. San pham hoc tip: HS thuc hién dung dong tac

d. T6 chirc thuc hién:

- GV yéu cau HS thuc hién :

+ Van dung ki thuat ném bong vao céc tro choi di chuyén, ném béng.
+ Hay néu mot s6 quy dinh vé béng trong moén Ném bong.

- HS tié}) nhan nhiém vu, thyc hién va van dung vao thuc tien.

- GV nhdn xét, danh gid va chudn kién thirc.

- GV huéng dan cho hs tha 1ong, hoi tinh.

IV. KE HOACH PANH GIA
Hinh thirc danh Ph ha
n .ll:c an u’f)’ng p ’ap Cong cu danh gia | Ghi Chu
gia danh gia

- Thu hut dugc su | - Su da dang, dap img céc |- Qua trinh van dong.
tham gia tich cyc | phong cach hoc khiac nhau |- Bai tap thé duc,

cuia nguoi hoc cua nguoi hoc dong tac, ki thuat
- Gan v6i thuc t& |- Hép dan, sinh dong - Trao d6i, thao luan
- Tao co hdi thuc | - Thu hut duoc su tham
hanh cho nguoi gia tich cuc cua ngudi hoc
hoc - Phu hop vé1 muc tiéu,
nd1 dung

V. HO SO DAY HOQC (Pinh kém cdc phiéu hoc tip/bang kiém....)
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Ngay soan: .../.../...
Ngay day: .../.../...

CHU PE 3: CHAY CU LI TRUNG BINH

NOI DUNG CHU PE
Bai | Tén bai Noi dung So tiét
1 Ki thuat chay gitra quang - Gi6i thiéu chung vé ki thuat 3

chay cu li trung binh

- Céc ki thuat chay gitra quang
- Tro choi van dong phat trién
strc bén

Ki thuat xuét phat va ting toc
sau xuat phat, ki thuat chay
vé dich

- K1 thuat xuat phat va tang toc
sau xut phat,

- K1 thuat chay vé dich

- Mot s6 diéu luat co ban

- Tro choi van dong phat trién
sttc nhanh va sirc bén

thuvienhoclieu.com
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BAI 1: KI THUAT CHAY GIUA QUANG
(Thoi lwong: 3 tiét)
I. MUC TIEU
1. Kién thire
- Biét cach thuc hién ki thuat chay trén dudng thang va trén dudng vong trong giai
doan chay gitra quang.
2. Nang luc
- Nang luc chung:
+ Hinh thanh va phat trién nang luc tu cha va tu hoc: thong qua viéc doc thong tin
trong SGK, quan sat cac hinh va tranh, anh.
+ Hinh thanh va phét trién ning luc giao tiép va hop tac: thong qua cac hoat dong
nhom dé thyc hién ki thut chay trén duong thing va trén dudng vong trong giai
doan chay gitra quang
- Nang lyc riéng:
+ Thuc hién dugc ki thuat chay trén duong théng va trén dudng vong trong giai
doan chay gitra quang.
+ Biét chinh stra dong tac sai thong qua nghe, quan sat va tap luyén; biét lya chon
va tham gia cac trd choi van dong phu hop véi ndi dung bai hoc; biét diéu khién to,
nhom tap luyén va nhan xét két qua tap luyén; biét van dung nhiing kién thuc da
hoc vao hoat dong sinh hoat, tip luyén TDTT héng ngay.
3. Phim chat
- Tich cuc, tu giac trong hoc tdp va van dung dé rén luyén than thé hang ngay.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Poi véi gido vién
— Tranh, anh, video ki thuat chay trén dudng thang va chay trén duong vong trong
giai doan chay giita quing (néu co).
— Coc mbc, gié dung bong, bong nhod dé choi tro choi “Kién tha moi”.
— Coi dé diéu khién cac hoat dong tap luyén.
2. Poi véi hoc sinh
- SGK.
- Dung cu hoc tap theo yéu cau ctia GV.
I1I. TIEN TRINH DAY HOC
A. HOAT PONG KHOI PONG
a. Muc tiéu: Tao tim thé himg thu cho hoc sinh va timg budc 1am quen bai hoc.
b. N§i dung: GV trinh bay van dé, HS tra 1oi cau hoi.
c. San pham hoc tip: HS lang nghe va tiép thu kién thuc.
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d. T6 chirc thwe hién:

- GV cho HS khéi dong chung (bai tap tay khong, khoi dong cac khdp va bai tap
cang co) va khoi dong chuyén mon (chay budc nhd, chay nang cao dui, chay tang

toc).
W Ehdi d6ng chung

« B tip tay khong (H.1)
¢ Kho ding cac khip, -

« Baitipcing co (H.2) ; (<)
. , 1

LN
(. ﬂ
] st

»H!rm dang chuyén man
& (Chay chim, chay tang 1oc ; n.

-

B
23

[ @
1§ \
i | * i |
: L &

-HS tié}) nhdn nhiém vu va thuc hién khoi dong.

\
41

o
L

- GV dat van dé: Trong doi séng hang ngay ndi chung va bd mén Gido duc thé chat
noi riéng, chay cu li trung binh 1a mot chu dé hoc tap phé bién. Pé ndm duoc cac
kién thtre 1y thuyét va van dung chinh xac, chiing ta cting vao bai hoc — Bai 1: Ki

thuat chay giitra quang.

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC
Hoat dong 1: giéi thiéu chung vé ki thuit chay cw li trung binh
a. Muc tiéu: HS biét thé ndo 14 chay cy li trung binh.
b. Noi dung: GV trinh bay van dé, HS tra 15i cau hoi, tip theo hiéu 1énh.
c. San pham hoc tip: HS ling nghe va tiép thu, van dung kién thuc.

d. T6 chirc thuc hién:

HOAT PONG CUA GV - HS LUQNG DU KIEN SAN
VAN PONG PHAM
TG | SL

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip
— GV day ki thuat chay gitta quang:

+ GV day ki thuat chay trén dudng thang.

+ GV day ki thuat chay trén duong vong.

— GV day ki thuat xudt phat va ting toc do
sau

1. Giéi thi¢éu chay ki
thuat chay cu li trung
binh

- Chay cu li trung binh
la ndéi dung chay coé
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— GV day ki thuét chay vé dich

Budc 2: HS thue hién nhiém vu hoc tap

- HS lang nghe huéng din ctia GV cac ki
thuat chay gifra quang.

- HS thyc hi¢n dong tac theo hi¢u 1€nh cua
GV.

Buéc 3: Bao cao két qua hoat dong va
thao luan

- GV goi 1-2 HS tap mau dé HS trong 16p
theo doi, tap theo.

Buéc 4: Panh gia két qua, thwc hién
nhiém vu hoc tap

GV danh gid, nhan xét, chuan kién thiec,
chuyén sang noi dung méi.

doan duong dai tir 500
m dén 2 000 m.

- Chay cy li trung binh
dugc chia thanh 3 giai
doan:

+ Xuét phat va ting toc
d6 sau xuat phat.

+ Chay giita quang
gom:

Chay trén duong thang.
Chay trén duong vong.
+ Chay vé dich.

Hoat dong 2: Ki thuit chay trén duwong thing

a. Muc tiéu: HS biét thuc hién chay trén duong thang
b. Noi dung: GV trinh bay van dé, HS tra 1oi cau hoi, tap theo hiéu 1énh.
c. San pham hoc tip: HS ling nghe va tiép thu, van dung kién thic.

d. T6 chirc thue hién:

HOAT PONG CUA GV - HS

LUQNG

VAN PONG

TG SL

DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc
tap

— GV cho HS xem tranh, anh ki thuat
chay trén dudng thing :

¥

Hinh 1. Ki thugt chgy trén dweong thang

In

In

1. Ki thuit chay giira
quang

a) Ki thuat chay trén
duong thing

- Bong tac chan va than
nguoi: Khi chay, than
trén hoi nga vé trudc,
chan dap sau (chan sau)
dudi thiang dua co thé vé
phia trudc, dong thoi
chan trude tich cuc ning
dui ra trudc. Luc nay
cang chan sau hoi hat 1én,
co gbi va dua dui ra trudc
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- GV thi pham va phan tich ki thuat chay thanh chan trudc. Sau do
trén duong thang theo trinh tu: ha dui, cang chan dua vé
+ Thi pham va phan tich dong tac chan va trude, tiép dat bang nua
than nguoi. &p 2N trudc ban chan.

+ Thi pham va phan tich dong tac tay. Chu - Bong tac tay: Céanh tay
¥ goc do cua tay, ban tay va phdi gp danh | 10p [2N va cang tay gin vudng
tay vd&i bude chan. gdc, ban tay dé tu nhién
- GV t6 chtrc luyén tap: nam ho. Hai tay danh ra
+ GV cho HS tap cac bai tap bo tro: tai truge, vé sau theo nhip
chd va di chuyén chay cua chan.

+ GV cho HS tap cac bai tap va choi tro
choi van dong phat trién stc bén co st
dung ki thuat chay bén trén duong thang.
Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap
- HS lang nghe huéng din cua GV céc
dong tac.

- HS thyc hién dong tac theo hi¢u Iénh ctia
GV.

Buéc 3: Bao cdao két qua hoat dong va
thio luan

- GV yéu cau déng loat HS thuc hién
dong tac.

- GV goi 1-2 HS tap mau dé HS trong 16p
theo doi, tap theo.

- GV mot s6 16i sai HS thuong méc:

+ Tiép dat bang ca ban chan

+ Danh tay sai: danh theo hudng tir ngoai
vao trong va nguoc lai; danh tay qua cao
hodc qua thap.

- GV huéng dan HS khic phuc 15i sai
thudng mac

Buéc 4: Panh gia két qua, thwe hién
nhiém vu hoc tap

GV danh gid, nhan xét, chuan kién thuc,

chuyén sang ndi dung moi.

Hoat dong 3: K7 thuat chay trén duong vong
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a. Muc tiéu: HS biét va thuc hién ki thuat chay trén duong vong
b. Noi dung: GV trinh bay van d&, HS tra 10i ciu hoi, tap theo hiéu lénh.
c. San pham hoc tip: HS ling nghe va tiép thu, van dung kién thuc.

d. T6 chirc thue hién:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

Buéce 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc
tap

— GV cho HS xem tranh, anh ki thuat chay
trén duong vong

Hinh 2. Ki thudt chay trén dedang vong

- GV thi pham va phan tich ki thuat chay
trén duong vong theo trinh tu:

+ Thi pham va phan tich dong tac chan va
than nguoi.

+ Thi pham va phan tich dong tac tay. Chu
¥ goc do cua canh tay véi cang va phdi hop
danh tay vadi budce chan.

— GV 16 chirc tap luyén:

+ GV cho HS tap chay véi toc do trung
binh trén dudng vong c6 ban kinh 16n, nhé
khéac nhau.

+ GV cho HS tap chay tir duong thang vao
duong vong va tir dudng vong dén dudng
thang.

LUQNG
VAN DONG
TG SL
3p IN
5p IN
10p 2N

b. Ki thuat chay trén
dudng vong

- Pong tac chan va than
nguoi: Khi chay, than
trén hoi nghiéng vao phia
trong, miii ban chan hoi
xo0ay vao trong.

- Pong tac tay: Tiép tuc
duy tri dong tac ban tay,
canh tay va cang tay gan
vuong goc, hai tay danh
theo nhip budc chay, tay
phia ngoai vung manh
hon.
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+ GV cho HS tip cac bai tap b6 tro va trd
choi van dong phét trién sic bén co sir
dung ki thuat chay trén duong vong.

Budc 2: HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS liang nghe huéng dian ciia GV cic
dong tac.

- HS thuc hién dong tac theo hiéu 1€nh cua
GV.

Buéc 3: Bao cio két qua hoat dong va
thao luan

- GV yéu cau déng loat HS thuc hi¢n dong
tac.

- GV goi 1-2 HS tap mau dé HS trong 16p
theo doi, tap theo.

- GV luu y mot s6 16i sai HS thuong mac:

+ Khi chay trén duong vong hudng ban
chan chua dung

+ Khi chay ¢ dudong vong, tu thé than
nguoi khong thoai mai, khong tu nhién.

- GV huéng din HS khic phuc 15i sai
thuong mac

Buéc 4: Panh gia két qua, thuc hién
nhiém vu hoc tap

GV danh gia, nhan xét, chuan kién thic,
chuyén sang ndi dung méi.

C. HOAT PONG LUYEN TAP

* Nhiém vu 1: Luyén tap Ki thuét chay trén dwong thing

Bai tap: Tai chd danh tay

a. Muc tiéu: Giap HS chinh stra dong tac danh tay trong chay cu li trung binh

b. Noi dung: Nghe gido vién hudng dan, hoc sinh thuc hién

c. San pham hoc tip: HS thuc hién dung dong tac

d. T6 chirc thuc hién:

- Chuan bi: GV cho HS xép thanh cac hang ngang, cach nhau 1,5 — 2 m. Ping & tu
thé chan trude, chan sau, hai tay co tu nhién.

- Thyc hién c4 nhan: HS thyc hién ki thut tai chd danh tay. Chu y chinh sira céac
gbc do tay va nhip di€u danh tay.
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Bai tap: Chay cham theo duwong thang
a. Muc tiéu: Giap HS chinh sura ki thuat dong tac trong chay cu li trung binh.
b. Noi dung: Nghe gido vién hudng dan, hoc sinh thuc hién
c. San pham hoc tap: HS thuc hién dung dong tac
d. T6 chirc thuc hién:
- Chuan bi: GV cho HS dimg thanh cac hang doc, song song xuét phat.
- Thuc hién theo nhém: Lan luot tir ban dau hang thuc hi¢n chay cham, tién thrflng
vé phia trudc theo tin hiéu cia GV. Cha y dong tac danh tay nhip nhang, phéi hop
v6i nhip budce chan.
Bai tip: Chay theo dudng thang
a. Muc tiéu: Giap HS rén luyén kha nang dinh hudng khi chay, chinh stra dong tac
ban chan va than nguoi trong chay cy li trung binh.
b. Noi dung: Nghe gido vién hudng dan, hoc sinh thuc hién
c. San pham hoc tip: HS thuc hién dung dong tac
d. T6 chirc thwe hién:
— Chuan bi: Ké cac duong thang c6 chiéu dai tir 15 — 20 m. GV cho HS dimg thanh
cac hang doc ¢ dau cac duong ké.
— Thuc hién theo nhém: Lan luot tir ban dau hang thuc hién chay, tién thang vé
phia trudce theo tin hi¢u cia GV. Chu y khi chay, ban chan cham vao duong ké.
- GV huéng dan HS mét s6 bai tip twong tu:
+ Tai chd danh tay nhanh, chAm theo nhip vd tay, theo tin hiéu coi cua GV.
+ Thay d6i hinh thtc bai tdp chay cham theo dudng thang: xép thanh cac hang
ngang, cac hang doc thuc hién chay cham theo duong théng; chay théng theo
duong chay, 6 chay (rong tur 1 — 1,5 m).
+ Chay nhanh két hop véi di b trén dudng thang trong thoi gian tir 5 — 7 pht. -
Chay bién tdc (chay nhanh két hop véi chay cham) trén cac doan ngén trong thoi
gian tur 3 — 5 phat.
+ Chay tang dan toc do tir 30 — 50 m.
+ Lan luot chay theo dudng thang tir 20 — 30 m, trong thoi gian 3 — 5 phut.
* Nhiém vu 2: Luyén tap ki thuit chay trén dwong vong.
Bai tip: Chay thay ddi ban kinh dwong vong
a. Muc tiéu: giup HS chay thay d6i ban kinh theo dudng vong
b. Noi dung: Nghe gido vién hudng dan, hoc sinh thuc hién
c. San pham hoc tip: HS thyc hién dung dong tac
d. T6 chirc thuc hién:
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- Chuan bi: Buong chay c¢6 ban kinh duong vong khac nhau (duong chay tiéu
chuan hodc v& trén dia hinh thuc té). GV cho HS dtng thanh hang doc theo céc
duong chay. 1on, téi
— Thuc hién ca nhan: HS luan phién thyc hién chay tir duong vong cé ban kinh
duong vong c6 ban kinh nho, sau d6 ddi lai. HS Cha ¥ chinh stra budc chan va tu
thé than ngudi.
Bai tap: Chay tir dwong thing viao dwong vong va nguoc lai
a. Muc tiéu: hs biét chay tir duong thang vao dudng vong va nguoc lai
b. Noi dung: Nghe gido vién hudng dan, hoc sinh thuc hién
c. San pham hoc tip: HS thuc hién dung dong tac
d. T6 chirc thuc hién:
- Chuan bi: Puong chay c6 dudng nbi tir duong thang vao duong séng va nude lai
theo nguoc chiéu kim déng ho, cu li tr 30- 50m. GV cho hs dimg thanh cac hang
doc theo duong chay.
- Thyc hién c4 nhan: HS 1an luot thuc hién chay tur duong théng vao dudng vong
tay st dung vong vao duong thang.
* Nhiém vu 3: Bai tap b tro sirc bén
a. Muc tiéu: giap HS bo tro thém strc bén.
b. Noi dung: Nghe gido vién hudng dan, hoc sinh thuc hién
c. San pham hoc tip: HS thyc hién dung dong tac
d. T6 chirc thue hién:
- Chuan bi: Pudng chay c6 cac doan dudng thang va dudng vong
- Thyc hién theo nhom: HS chay véi téc d6 nhanh tir duong thang vao dau duong
vong sau d6 di bo téi doan dudng thang tiép theo va tiép tuc thuc hién chay tir
duong thang vao dau duong vong. Sau d6 doi lai, GV cho HS chay nhanh tir dudng
vong ra dau duong thang, sau d6 di bo t6i duong vong tiép theo va tiép tuc thuc
hién chay tir dudng vong ra dau dudng thang. Thoi gian tap luyén tir 5 — 7 phit.
* Nhiém vu 4: Tro choi van dong
a. Muc tiéu: Gitp HS phat trién strc bén va bo tro ki thuat chay trén duong thang
va trén duong vong
b. Noi dung: Nghe gido vién hudng dan, hoc sinh thuc hién
c. San pham hoc tip: HS thyc hién dung dong tac
d. T6 chirc thuc hién:
Kién tha méi
- Chuén bi:
+ Dung cu: Hai gié dung bong, xép & cac vi tri nhu hinh 6.
+ Chia hoc sinh trong 16p thanh hai di déu nhau.
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- Céch choi: Tu vi tri gid A, cac thanh vién ctia moéi doi lan luot chay va chuyén
bong tir gio B vé gio A trong thdi gian 3 — 5 phat. Poi nao chuyén dugc nhiéu
bong hon sé& thang cudc.

;&_ T :
4 ahbis S0 4 L
\ : A ,I
A H '
L B
( Y _ 3 .

A

- HS tham gia tro choi

D. HOAT DONG VAN DUNG

a. Muc tiéu: Giap GV danh gia két qua tiép thu kién thirc moi ctia HS vé ki thuat
chay giita quing trong chay cu li trung binh, déng thoi dinh huéng van dung ki
thuat chay cu li trung binh vao thuc tién cudc séng va hoat dong rén luyén stic
khoe hang ngay.

b. Noi dung: Nghe gido vién huéng dan, hoc sinh thuc hién.

c. San pham hoc tip: HS thyc hién dung dong tac

d. T6 chirc thwe hién:

(1) Nhén biét ki thuat chay cu li trung binh trén duong thang dwa vao H.7, trang 32
SGK. Trong H.7c, HS chay dung theo dudng thing, ban chan dit thing hudng véi
hudng chay.

(2) Van dung ki thuat chay cu li trung binh trong cac tro6 choi van dong va ren
luyén stic khoé: Binh huéng cho HS stir dung ki thuét chay cu li trung binh (chay
trén dudng thang va chay trén dudng vong) trong cac trd choi van dong dé vui choi
va rén luyén strc khoé hang ngay.

-HS tié}) nhdn nhiém vy, thyc hién va van dung vao thuc tien.

- GV nhdn xét, danh gid va chudn kién thirc.

- GV huéng dan cho hs tha 1ong, hoi tinh.

IV. KE HOACH PANH GIA

Hinh thire danh Ph ha
n .ll:c an u’fmg p ’ap Cong cu danh gia | Ghi Chu
gia danh gia
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- Thu hat dugc su | - Su da dang, dap ing cac | - Qua trinh van dong.
tham gia tich cuc | phong cach hoc khiac nhau |- Bai tép thé duc,
cuia nguoi hoc cua nguoi hoc dong tac, ki thuat
- Gan v6i thuc t& | - Hép dan, sinh dong - Trao d6i, thao luan
- Tao co hdi thuc | - Thu hut duoc su tham
hanh cho nguoi gia tich cuc cua ngudi hoc
hoc - Phu hop vé1 muc tiéu,

ndi dung

V. HO SO DAY HOQC (Pinh kém cdc phiéu hoc tip/bang kiém....)
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Ngay soan: .../.../...
Ngay day: .../.../...
BAI 2: KI THUAT XUAT PHAT VA TANG TOC PQ SAU XUAT
PHAT, KI THUAT CHAY VE PIiCH
(Thoi lwong: 5 tiét)
I. MUC TIEU
1. Kién thire
- Biét cach thyc hién ki thuat xuét phat va ting toc do chay vé dich.
- Biét mot s6 diéu luat co ban trong chay cu li trung binh.
2. Nang luc
- Nang lwc chung:
+ Hinh thanh va phat trién nang luc tu chu va tu hoc: thong qua viéc doc thong tin
trong SGK, quan sat cac hinh va tranh, anh.
+ Hinh thanh va phat trién ning luc giao tiép va hop tac: thong qua cac hoat dong
nhém dé thuc hién ki thuat xuét phat va tang tbc d6 sau xuét phat, ki thuat chay vé
dich.
- Nang luc riéng:
+ Thuyc hién duoc ki thuat xuét phat va ting toc do sau xuat phat, ki thuat chay vé
dich.
+ Biét chinh stra dong tac sai thong qua nghe, quan sat va tip luyén; biét Iyra chon
va tham gia cac tro choi van dong phu hop véi ndi dung bai hoc; biét diéu khién t9,
nhém tap luyén va nhan xét két qua tap luyén, biét van dung nhirng kién thirc da
hoc vao hoat dong sinh hoat, tap luyén TDTT hﬁng ngay.
3. Phaim chat
- Tich cuc, tu giac trong hoc tdp va van dung dé rén luyén than thé hang ngay.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Poi véi gido vién
— Tranh, anh, video ki thuat xuit phat va tang tdc do sau xuét phat, ki thuat chay -
vé dich (néu co).
— Céc 14 cd v6i mau sac khac nhau va gié dung co dé choi tro choi “Du ngoan
khap noi”.
— Pong hd bam gidy va coi dé diéu khién cac hoat dong tap luyén.
2. P6i véi hoc sinh
- SGK.
- Dung cu hoc tap theo yéu cau cua GV.
II1. TIEN TRINH DAY HQC
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A. HOAT PONG KHOI PONG

a. Muc tiéu: Tao tim thé himg thu cho hoc sinh va timg budc 1am quen bai hoc.

b. Noi dung: GV trinh bay van dé, HS tra 1oi cau hoi.

c. San pham hoc tap: HS ling nghe va tiép thu kién thuc.

d. T6 chirc thuc hién:

- GV cho HS khéi dong chung (bai tap tay khong, khdi dong cac khép va bai tap
cang co) va khoi dong chuyén mon (chay budc nhd, chay nang cao dui, chay tang

toc).
Y Khoi ddng chung

« B tip tay khong (H. 1)

 Kho ding cac khdp & . _ :ﬂ_ )
e Bai tiip cing co (H.2) ': (2) R
L e,
" i 4
¥ |.* = (=
(1 . | & ™
¥ it'ﬂk-'l‘r' > N ‘\.
' B (S) R (7) B ()
R ' {
= o = = H e
Hink 1. Bai tgp tay khing

WKhoi dbng chuyén mén

6 F, y

-

* Chay chfim, chay ting tdc

- HS tié'p nhan nhiém vu va thuc hién khoi dong

- GV dat van dé: Trong doi séng hang ngay ndi chung va bd mén Gido duc thé chat
noi riéng, chay cu li trung binh 1a mét chii dé hoc tap pho bién. Pé nam duoc cac
kién thtrc 1y thuyét va van dung chinh xac, chiing ta cting vao bai hoc — Bai 2 : Ki
thuit xuit phat va ting toc do sau xuat phat, ki thuit chay vé dich.

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THU'C

Hoat dong 1: Ki thuit xuét phat va ting toc do sau xuit phat

a. Muc tiéu: HS biét ki thuat xuat phat va ting toc do sau xuat phat

b. Noi dung: GV trinh bay van dé, HS tra 10i cdu hoi, tap theo hiéu lénh.
c. San pham hoc tip: HS ling nghe va tiép thu, van dung kién thic.

d. T6 chirc thue hién:

HOAT PONG CUA GV - HS LUQNG DU KIEN SAN
VAN PONG PHAM
TG | SL
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Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap
GV cho HS xem tranh, anh ki thudt xuét
phat va phat.

Hinh 1. K7 thugt xuat phat va tang toc dg

sau vudt phat

- GV thi pham va phan tich k¥ thuat xuét
phat va ting toc do sau xuat phat theo trinh
tu:

+ Thi pham va phan tich TTCB xuét phat
cao (sau hiéu 1énh “Vao chd")

+ Thi pham va phan tich dong tac chan va
than nguoi (sau hi¢u Iénh "Chay™)

- GV t6 chtrc tap luyén:

+ GV cho HS tip tu thé “Vao chd” chuin bj
xudt phét cao.

+ GV cho HS tap “Vao chd” va “Chay" ting
tdc do trén doan duong 20 — 30m.

+ GV cho HS tap xuét phat theo tin hiéu va
chay trén doan duong tir 30 — 50 m

+ GV cho HS tap céac bai tap bo tro va tro
choi van dong phat trién sttc bén c6 sir dung
ki thuat xuit phat va tang tbc do sau xuét
phat.

Budc 2: HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS ling nghe huéng dan cua GV céac dong
tac.

- HS thuc hi¢n dong tac theo hi€u 1é€nh cua
GV.

10p

10p

2N

2N

2N

IN

1. Ki thuit xuat phat
va ting toc do sau xuat
phat

- “Vao chd”: Dung
théng, chan thuan dat
trudc ngay sau vach
xudt phat, mii chan
khong thuan cach got
chan thuan khoang hai
ban chan, hai gbi hoi
chung, hai tay co tu
nhién dé trude sau, than
ngudi d6 vé trudc.

- “Chay!”: Hai chan dap
manh, chan trudc dudi
thang, d6 nguoi vé phia
tru¢ hai tay danh tu
nhién theo nhip budc
chan, chan sau budc qua
vach  xuit phat, chi
nhanh vé phia trudc
(H.1b). Lac nay do dai
cac budc chay ting dan,
gilt d6 n than dé ting
tdc do chay.
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Buéc 3: Bao cao két qua hoat dong va
thao luan

- GV yéu ciu dong loat HS thyuc hién dong
tac.

- GV goi 1-2 HS tap mau dé HS trong 16p
theo doi, tap theo.

- Gv luu y mot s6 16i sai thuong mac:

+ TTCB xuat phat go bo, do chua nim rd
cau trac dong tac, tu thé dat chan va khoang
cach hai chan khong phu hop.

+ Xuit phat sém hodc mudn hon so véi tin
hiéu do thiéu tu tin, phan xa nhanh hoac
cham.

+ Budc go bo, khong tu nhién.

- GV huéng dan HS khic phuc 156i sai
thuong mac

Buéc 4: Panh gia két qua, thwc hién
nhiém vu hoc tap

GV danh gia, nhan xét, chuan kién thic,
chuyén sang n6i dung méi.

Hoat dong 2: Ki thuit chay vé dich
a. Muc tiéu: HS biét ki thuat chay vé dich

b. Noi dung: GV trinh bay van dé, HS tra 1oi cau hoi, tap theo hiéu 1énh.
c. San pham hoc tip: HS ling nghe va tiép thu, van dung kién thic.

d. T6 chirc thuc hién:

HOAT PONG CUA GV - HS

LUQNG

VAN PONG

TG SL

DU KIEN SAN PHAM

Buwée 1: GV chuyén giao nhiém vu
hoc tap

- GV cho HS xem tranh, anh ki thuat
chay vé dich.

2. Ki thuit chay vé dich

- Khi vé dich, ting téc do
chay, than nguoi d6 nhiéu
vé phia trudc, chay vuot
qua vach dich. Sau khi qua
vach dich, khong dung lai
dot ngdt ma chuyén sang
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chay cham, di bd va hit thé
déu (H.2).

10p [2N

Hinh 2. K7 thudr vé dich 10 p 2N
- GV thi pham va phan tich ki thuat chay
veé dich.

- Gv t6 chtrc luyén tap:

+ GV cho HS tip mé phong dong tac
danh dich.

+ GV cho HS tap phdi hop chay nhanh
va danh dich.

Buwdce 2: HS thuc hién nhiém vu hoc
tap

- HS ling nghe hudng dan cia GV céc
dong tac.

- HS thyuc hién dong tac theo hi¢u lénh
cua GV.

Buéc 3: Bao cio két qua hoat dong va
thio luan

- GV yéu cau déng loat HS thuc hién
dong tac.

- GV goi 1-2 HS tap mau dé HS trong
16p theo doi, tap theo.

Buéc 4: Panh gia két qua, thue hién
nhiém vu hoc tap

Hinh 2. Ki thugt ve dich

GV danh gia, nhan xét, chuan kién thuec,
chuyén sang ndi dung moi.

Hoat dong 3: Mot so diéu luit co ban

a. Muc tiéu: HS biét duoc mot sb dicu luat co ban trong thi dau chay cu li trung
binh

b. Noi dung: GV trinh bay van d&, HS tra 1oi cau hoi, tap theo hiéu 1énh.

c. San pham hoc tip: HS ling nghe va tiép thu, van dung kién thuc.
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d. T6 chirc thwe hién:

HOAT PONG CUA GV - HS LUQONG DU KIEN SAN
VAN PONG PHAM
TG | SL

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip
- GV pho bién cho HS mot s diéu luat co ban
khi thi dau.

Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS lang nghe hudng dan cia GV cac diéu
luat

Buéc 3: Bao cio két qua hoat dong va thao
luin

-GV yéu cau HS néu lai cac diéu luat co ban
Buéc 4: Panh gia két qua, thwc hién nhiém
vu hoc tap

GV danh gid, nhan xét, chuan kién thirc,
chuyén sang noi dung méi.

3. Mt sb diéu luit co
ban

— Trong qua trinh chay,
VDV khong dugc x6
day hodc ngin can dé
chan budc chay cua
cac VDV khac. Cac
VDV vi pham sé& bi
trudt quyén thi déu
(H.3).

- VDV duoc coi 1a vé
dich khi c6 bat ki bo
phan nao cua co thé trir
dau, cd tay, chan, ban
tay, ban chan cham
dich.

C. HOAT PONG LUYEN TAP

* Nhiém vu 1: Luyén tap ki thuit xuat phat va chay ting toc do sau xuat phat
a. Muc tiéu:

- Giap HS chinh stra tu thé “Vao chd”, “Chay!” theo khau 1énh.

- HS luyén tap ki thuat tang toc d6 sau xuét phat.

- HS chinh stra tu thé than ngudi, ting d6 dai budc chay va nang cao toc do chay &
dudng vong.

- Gitp HS chinh sira tu thé than nguoi, ting d6 dai budc chay va nang cao téc do
chay & duong vong

b. Noi dung: Nghe gido vién hudng dan, hoc sinh thuc hién

c. San pham hoc tip: HS thyc hién dung dong tac

d. T6 chirc thuc hién:

GV cho HS luyén tap theo nhom:

- HS dung ¢ TTCB, tap tu thé “Vao chd”, “Chay!” theo khau 1énh.

- HS duing 6 TTCB, thyc hién XUuét phat cao va chay nhanh 20 — 30 m theo tin hi¢u
cua GV.
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- HS dang ¢ TTCB, thuc hién xuat phat cao va chay tang toc do tai dau duong
vong véi cu 11 30 — 40 m.
- HS dtng & TTCB, thuc hién xuat phat cao va chay tang téc do tir dudng vong ra
duong thang.
* Nhiém vu 2: Bai tap bo tro phat trién thé lrc
a. Muc tiéu: gitp HS phat trién sirc manh chan; rén luyén va nang cao ki ning
chuyén doi tu thé than nguoi va budce chan.
b. Noi dung: Nghe gido vién hudng dan, hoc sinh thuc hién
¢. San pham hoc tip: HS thyc hién dung dong tac
d. T6 chirc thue hién:
- GV cho HS luy¢n tap:
+ HS thyc hién tai chd chay nang cao dui theo nhip vo tay nhanh, chim cua GV
+ HS chay trén dia hinh tu nhién theo so dd quy dinh (tuy thudc vao thuc té) trong
thot gian tir 3 — 5 phut.
* Nhiém vu 3: Tro choi van dong
a. Muc tiéu: Tao hing thu tap luyén, rén luyén ki thuat chay cu li trung binh qua
d6 phat trién strc nhanh, sitc bén cho HS va nang cao hiéu qua hoc tap ndi dung
chay cu li trung binh.
b. Noi dung: Nghe gido vién hudng dan, hoc sinh thuc hién
c. San pham hoc tip: HS thyc hién dung dong tac
d. To6 chirc thyc hién:
GV t6 chuc tro choi: Du ngoan khip noi
- Chuén bi:
+ Chon diéu kién dia hinh ty nhién phu hop. Dat ba gié co c6 mau sic khac nhau
tai ba dia diém khac nhau. Piém xut phat chinh la diém dich.
+ Chia hoc sinh trong 16p thanh cac doi déu nhau.
- Céch choi: T vi tri xuét phat, tat ca thanh vién cta cac doi déng loat chay t&i1 cac
diém 14y c6 mang vé dich theo so d6 (H.7). Ddi nao hoan thanh trudc s& thing
cudc.
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Hink 7

- HS tham gia tro choi van dong
D. HOAT DPONG VAN DUNG
a. Muc tiéu: Van dung cac kién thirc, ki ning da hoc vao thuc tién.
b. Noi dung: Nghe gido vién hudng dan, hoc sinh thuc hién.

c. San pham hoc tip: HS thuc hién dung dong tac

d. T6 chirc thuc hién:
-GV yéu cau HS: Van dung ki thuat chay cu li trung binh trong thuc tién rén luyén
st bén: Chay trén dia hinh tu nhién, chay trén may tap ...

- HS tié'p nhan nhiém vu, thyc hién va van dung vao thuyc tien.
- GV nhdn xét, danh gid va chudn kién thike.
- GV huéng dan cho hs tha 1ong, hoi tinh.
IV. KE HOACH PANH GIA

I e

Ny
h.*' l

Trd chol “Du ngogn khdp noi

Hinh thwce danh
gia

Phwong phap
danh gia

Cong cu danh gia

Ghi Chu

- Thu hut duoc su
tham gia tich cuc
cua nguoi hoc

- Gén véi thyuc té
- Tao co hdi thuc
hanh cho nguoi
hoc

- Su da dang, dap ting cac
phong cach hoc khac nhau
cua nguoi hoc

- Hép dan, sinh dong

- Thu hut duoc su tham
gia tich cuc cua ngudi hoc
- Phu hop vé1 muc tiéu,
ndi dung

- Qua trinh van dong.
- Bai tap thé duc,
dong tac, ki thuat

- Trao d6i, thao luan

V. HO SO DAY HOQC (Pinh kém cdc phiéu hoc tip/bang kiém....)
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Ngay soan: .../.../...
Ngay day: .../.../...

CHU DE 4: BAI TAP THE DUC

NOI DUNG CHU PE
Bai | Tén bai Noi dung S tiét
1 Bai tap thé duc lién hoan 32 | - Bai thé duc lién hoan 32 nhip: |3

nhip (tir nhip 1 d&én nhip 16)

tir nhip 1 dén nhip 16.
- Tro choi van dong phat trién
khéo 1éo

Bai tap thé duc lién hoan 32
nhip (tir nhip 17 dén nhip 32)

- Bai thé duc lién hoan 32 nhip:

tir nhip 17 dén nhip 32.
- Tro choi van dong phat trién
khéo 1éo
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BAI 1: BAI TAP THE DUC LIEN HOAN 32 NHIP
(tir nhip 1 dén nhip 16)
(Thoi lwong: 3 tiét)
I. MUC TIEU
1. Kién thire
- Biét cach thyc hién bai Thé duc lién hoan 32 nhip (tir nhip 1 dén nhip 16).
2. Nang luc
- Nang luc chung: T
+ Hinh thanh va phat trién nang luc tu cha va tu hoc: thong qua viéc doc thong tin
trong SGK, quan sat cac hinh va tranh, anh.
+ Hinh thanh va phét trién ning luc giao tiép va hop tac: thong qua cac hoat dong
nhom dé thyc hién bai Thé duc lién hoan 32 nhip (tir nhip 1 dén nhip 16).
- Nang lyc riéng:
+ Thuc hién dung bai Thé duc lién dyc lién hoan 32 nhip (tir nhip 1 dén nhip 16)
+ Biét chinh stra dong tac sai thong qua nghe, quan sat va tap luyén, biét hoan 32
nhip (ttr nhip 1 dén nhip 16); biét lua chon va tham gia cac trd choi van dong phu
hop v6i ndi dung bai hoc; biét diéu khién t6, nhom tip luyén va nhan xét két qua
tap luyén; biét van dung nhitng kién thirc da hoc vao hoat dong sinh hoat, tap luyén
TDTT hang ngay.
3. Phim chat
- Tich cuc, tu gidc trong hoc tp va van dung dé rén luyén than thé hang ngay.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Poi voi gido vién
— Tranh, anh, video nhém dong tac bat nhay (ttr nhip 1 dén nhip 8) va nh dong tac
van minh, gap bung (ttr nhip 9 dén nhip 16) (néu co).
— Bong cao su, bong ban hoac bong tennis, vot bong ban, vot cau long dé tro choi
“Vén chuyén qua cau”.
2. P6i v6i hoc sinh
- SGK.
- Tranh anh, tu liéu suu tam lién quan dén bai hoc.
- Dung cu hoc tap theo yéu cau ctia GV.
I1I. TIEN TRINH DAY HOC
A. HOAT PONG KHOI PONG
a. Muc tiéu: Tao tAm thé himg thu cho hoc sinh va timg budc 1am quen bai hoc.
b. N§i dung: GV trinh bay van d&, HS tra 1oi cau hoi.
c. San pham hoc tip: HS lang nghe va tiép thu kién thuc.
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d. To chirc thuc hién:

- GV cho HS khéi dong chung (chay cham, khoi dong cac khop) va khéi dong
chuyén mon (dong tac bat tay chéo trudc bung va bt chéo trén dau ; dong tac tay

trudc va dong tac tay ngang)

k|

3

I

i

Ll

Hinh 1. Pgng tac tay bat chéo Hinh 2. Dgng tac tay triege

triege bung va bat chéo trén dau

- HS tié}) nhan nhiém vu va thuc hién khoi dong

-
i o T ]
e

Hinh 3. Pgng rac tay ngang

- GV dat van dé: Trong doi séng hang ngay ndi chung va b moén Gido duc thé chat
noéi riéng, bai tap thé duc 1a mot cha dé hoc tap phé bién. Pé ndm duoc cac kién
thire 1y thuyét va van dung chinh xéc, chung ta cing vao bai hoc — Bai 1: Bai thé

duc lién hoan 32 nhip (tir nhip 1 dén nhip 16)
B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC

Hoat dong 1:Nhém ddng tac bat nhay (nhip 1 dén nhip 8)
a. Muc tiéu: HS biét va thuc hién tir nhip 1 dén nhip 8.

b. Noi dung: GV trinh bay van dé, HS tra 10i cau hoi, tap theo hiéu 1énh.
c. San pham hoc tip: HS ling nghe va tiép thu, van dung kién thuc.

d. T6 chirc thuc hién:

HOAT PONG CUA GV - HS LUQNG VAN DU KIEN SAN
PONG PHAM
TG | SL

Buwéce 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc
tap

- GV cho HS xem tranh &nh nhém ddng tac
bat nhay tir nhip 1 dén nhip 8

1. Nhém dgng tac bat
nhay (tir nhip 1 dén
nhip 8)

- TTCB: bung nghiém

- Nhip 1: Hai chan bat
tach rong bang vai, hai
tay dua trudc, long ban
tay hudng vao nhau.
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- - Nhip 2: Bat thi chan
TTCR: Bimg nghidm (H.4) ) va tay Vé TTCB
E - Nhip 3: Hai chan bat
- - Hink 4 TTCB o - tach rong bang vai, hai
& i o i3 tay dang ngang, long
* F E ban tay sip.
__' 1 ,f 1 . - Nhip 4: Bat thu chan
. IK " :— . :, o : N va tay vé TTCB.
U LR T LT - Nhip 5: Hai chan bt
o it s et tach rong bang vai, hai
tay qua ngang lén cao,
:ﬂ ﬂ :! Hq hai ban tay vb vao nhau.
o ﬁ 2 ! 6p 3N - Nhip 6 Bat thu chan
A [ va tay vé TTCB
Mg 3 Nip ¢ “Nip T - Nhip 7: Thuc hién nhu
Nhip & Mhip b s JNhr_I|;'|' r Nhjp & nh1p 5
cgvigvitiny By TICR  ships g - Nhip 8: Thyc hién nhu
) nhip 6.
- GV thi pham va phan tich nhom dong tac | 4p 2N
bat nhay theo trinh ty:
+ Thi pham lan 1: GV thi pham hoan chinh
nhom dong tac bat nhay — tir nhip 1 dén
nhip 8 (GV vua thuc hién vura tu dém
nhip). GV sit dung phuong phap thuyét | 2p IN
trinh: Nhom dong tac bat nhay bao gom:
phan chan va phan tay.
+ Thi pham 1an 2: GV yéu cau HS quan sat
ki thuat chan va thi pham hoan chinh nhém
dong tac bat nhay — tir nhip 1 dén nhip 8
(GV vura thuc hién vura tu dém nhip). GV
st dung phuong phap thuyét trinh: phan
chan thuc hién ki thuat bat cham, tach lién
tuc.
+ Thi pham 1an 3: GV yéu cau HS quan st | 2p IN
ki thuat tay va thi pham hoan chinh nhom | 8p 4N
dong tac bat nhay — tir nhip 1 dén nhip 8 | 4p 4N
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(GV vira thuc hién vira ty dém nhip). GV

sit dung phwong phap thuyét trinh: phan

tay, nhip 1, 3, 5, 7 ¢6 su thay ddi (nhip 1

tay trudc; nhip 3 tay ngang; nhip 5, 7 v

tay trén cao; nhip 2, 4, 6, 8 tay 6 TTCB)

- GV t6 chtrc tap luyén: chia nhom dong tac

thanh hai phan: phan chan va phan tay.

Ki thudt chan

— GV mo ta ki thuat chan:

+ TTCB: Pung nghiém, hai tay chéng hong

+ Nhip 1, 3, 5, 7: Hai chan bat tach rong

bang vai.

+ Nhip 2, 4, 6, 8: Bat thu chan vé TTCB.
-GV cho HS thuc hién déng loat ki thuat

chan lién tuc tir nhip 1 dén nhip 8

+ GV dém nhip, cing tap v4i HS.

+ GV dém nhip, HS thyuc hién.

+ GV cho HS tu dém nhip va thyc hién.

Yéu cau ki thudt: bat trén mii chan, géi

nhtn nhe, dam bao tiét tau nhip diéu cua

dong tac chan.

Ki thuat tay

- GV mo ta ki thuat tay:

+ TTCB: bung nghiém.

+ Nhip 1: Hai tay dua trudce, long ban tay

hudng vao nhau.

+ Nhip 2, 4, 6, 8: Vé TTCB.

+ Nhip 3: Hai tay dang ngang, long ban tay

Sap.

+ Nhip 5, 7: Hai tay qua ngang 1én cao, hai

ban tay v vao nhau.

— GV cho HS thuc hién déng loat ki thuat

tay lién tuc tir nhip 1 dén nhip 8.

+ GV dém nhip, cung tip v6i HS.

+ GV dém nhip, HS thuc hién.

+ GV cho HS tu dém nhip va thuc hién.

10p

2N

IN
3N
4N

2N
2N

2N
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Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS lang nghe huéng din cia GV cic
dong tac.

- HS thyc hién dong tac theo hi¢u 1énh cua
GV.

Buéc 3: Bao cdo két qua hoat dong va
thao luian

- GV yéu cau dong loat HS thyc hién dong
tac.

- GV goi 1-2 HS tap méiu dé HS trong 16p
theo doi, tap theo.

- GV luu y mot s6 16i sai HS thuong mac:

+ Tu thé tay ngang khong dung phuong
hudéng

+ Bién d6 tay khong ding

+ Chan va tay phdi hop khong chinh xac
trong nhom dong tac bat nhay.

- GV huéng dan HS khic phuc 15i sai
thudng mac

Buéc 4: Panh gia két qua, thwc hién
nhi€ém vu hoc tap

GV danh gia, nhan xét, chuan kién thuc,
chuyén sang noi dung moi.

Hoat dong 2: Nhoém dong tac gip bung, viin minh (tir nhip 9 dén nhip 16)
a. Muc tiéu: HS biét thyuc hién tir nhip 9 dén nhip 16
b. Noi dung: GV trinh bay van dé, HS tra 161 cau hoi, tap theo hi¢u I¢nh.
c. San pham hoc tip: HS lang nghe va tiép thu, van dung kién thic.

d. T6 chirc thwe hién:

HOAT PONG CUA GV - HS

LUQNG
VAN PONG

TG SL

DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc
tap

- GV cho HS xem tranh, &nh nhom dong
tac gap bung tir nhip 9 dén 16:

2. Nhom dong tac gap
bung, vian minh (tir
nhip 9 dén nhip 16)

- Nhip 9: Chan trai budc
sang ngang rong hon vai,
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Mhjp Mk 10 Nhjp 11 Nhjp 12

Chlm trdi ‘bude H: ty  wing Hai tay ha thinh Chim trdi khuy
Bing nging mng sudng dud bat chéo e the ding ngang, g, oidn phds thin
ko vai, hal v dimg s | ng BN &0 lomg bin e1y Sap i thin
mpang. oo bn my i qua rde 18 can sang trdi, bdn tay phis
Zdp

1 charn of chdn e,

Mg 13 Nhj 14 Mhjp 12 Nhjp 16
Thye higs nhu Chiln phii duli, Chin i @ Hii léng bin @y

hin phai, thin xmyhoéng mongodi,

i thing, b v ha my qua ngang vé

gang, chich cag, lng bim TTCH
h

L

- GV thi pham va phan tich ki thuat theo
trinh tu:

+ Thi pham lan 1: GV thi pham hoan chinh
nhém dong tdc gip bung, van minh - tir
nhip 9 dén nhip 16 (GV vira thyc hién vira
tu dém nhip).

+ Thi pham 1an 2: GV yéu cau HS quan sat
va phat hi¢én nhip nao thuc hiéndong tac
gap bung, nhip nao thyc hién dong tac van
minh

+ Thi pham lan 3: GV yéu cau HS dém
cho GV thuc hién dong tac.

— GV t6 chuc tap luyén:

+ GV dém nhip, cung tip v6i HS.

+ GV va HS cung dém nhip va clng tap.

+ GV va HS cing dém nhip, HS thyc hién
+HS ty dém nhip va thuc hién.

Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

I5p

IN

IN

IN

2N

hai tay dang ngang, long
ban tay sap.

- Nhip 10: Hai tay vong
xudng dudi bit chéo
trudc bung sau do6 dua
qua trudce 1én cao.

- Nhip 11: Hai tay ha
thanh tu thr dang ngang,
1ong ban tay sap.

- Nhip 12: Chan trai
khuyu gbi, chan phai
thang, gdp than, vin
minh sang trai, ban tay
phai cham cO chan trai,
tay trai dua 1én cao, mat
honwgs trudc.

- Nhip 13: Thuc hién nhu
nhip 12 nhung doi bén

- Nhip 14: Chan phai
dudi, hai chan thang, gap
than vudng goc, hai tay
dang ngang, long ban tay
sdp, mit hudng trude.

- Nhip 15: Chan trai thu
sat chan phai, than nguoi
thang, hai tay chéch cao,
long ban tay hudéng vao
nhau.

- Nhip 16: Hai long ban
tay xoay hudng ra ngoai,
ha tay qua ngang vé
TTCB.
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- HS lang nghe hudng din cua GV céc
dong tac.

- HS thyc hién dong tac theo hi¢u 1é€nh cua
GV.

Buéc 3: Bao cdao két qua hoat dong va
thio luan

- GV yéu cau déng loat HS thuc hién dong
tac.

- GV goi 1-2 HS tap mau dé HS trong 16p
theo doi, tap theo.

- GV luu y mot s6 16i sai HS thudng mic:

+ Tay khong dudi thang khi quay vong

+ Gu lung, cti dau khi gap bung.

- GV hudéng dan HS khic phuc 18i sai
thudng mic

Buéc 4: Panh gia két qua, thwe hién
nhiém vu hoc tap

GV danh gid, nhan xét, chuan kién thtc,
chuyén sang noi dung moi.

C. HOAT DONG LUYEN TAP

* Nhiém vu 1: Luyén tap thwc hién tir nhip 1 dén nhip 8

a. Muc tiéu: giup HS ning cao kha ning phdi hop ki thuét tay va chan.

b. Noi dung: Nghe gido vién hudng dan, hoc sinh thuc hién

c. San pham hoc tip: HS thuc hién dung dong tac

d. T6 chirc thuc hién:

— Tap luyén ca nhan: Chia 16p thanh nhiéu td, cho HS ngdi theo hang. Ting ban
lén thuc hién. Céac ban con lai quan sat, phat hién 16i sai va stra 16i cho ban. GV
giam sat va ho trg hoat dong cta HS.

- Tap luyén theo cip: Tap toan bd tir nhip 1 dén nhip 8. GV chia HS trong 16p
thanh cac hang ngang quay mat vao nhau tao thanh cac cap doi

+Lan 1: GV dém nhip, HS cung nhau thyc hién cac ndi dung luyén tap.

+ Lan 2: GV va HS cung dém nhip, HS cung nhau thyc hi¢n cac ndi dung luyén
tap.

+ Lan 3: HS ty dém nhip va tap theo cap.

+ Lan 4: Mot ban dém va nhic nho yéu linh ki thuat, stra chita dong tac sai cho ban
con lai, sau d6 doi vi tri.
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— Tap luyén theo nhém: GV chia HS trong 16p thanh 6 nhém, mdi nhom 9 HS. GV
t6 chirc cho HS dimg theo hang ngang hodc vong tron, trong d6 ¢6 ban chi huy. Chi
huy dém nhip cho cac ban cung tap. Chi huy nhan xét 15i sai va yéu cau cac ban
stra sai. Lan luot cac thanh vién khac trong nhém 1én 1am chi huy. GV t6 chitc mot
nhom 1am mau, cac nhém con lai quan sat, sau d6 cho cac nhom tu td chirc tap
luyén, GV quan sat va nhéc stra sai cho cac nhom.

- GV cho HS tap mot s6 bai tap bo tro:

Bai tdp : bdt chum, tach chdn

e TTCB: Pung nghiém, hai tay chng hong.
e Thuc hién: Bat chum, tach chan lién tuc theo nhip dém. Yéu cau dam bao tinh nhip

di€u cua dong tac, khi bat tach chan ddm bao do rong gitta hai ban chan bﬁng vai,
bat trén mii ban chan.

Céc hinh thtrc tap luyén: Téap luyén c4 nhan, theo cdp hodc theo nhom.

Bai tap: Tay

TTCB: bting nghiém.

Thuc hién:

e Hai tay nang, ha lién tuc vé trudc, long ban tay huéng vao nhau

e Hai tay nang, ha lién tuc sang ngang

e Hay tay nang, ha lién tuc qua ngang lén cao.

* Nhiém vu 2: Luyén tip nhém dong tac gip bung, vin minh (tir nhip 9 dén
nhip 16)

a. Muc tiéu: giup HS nang cao tri nhd van dong, nang cao tinh nhip di¢u dong tac
b. Noi dung: Nghe gido vién hudng dan, hoc sinh thuc hién

c. San pham hoc tip: HS thyc hién dung dong tac

d. T6 chirc thwe hién:

- HS thyc hién tu tnhipj 9 dén nhip 16 theo nhip nhanh, chdm khac nhau

- Gv go1 y mot sb bai tap bo trg cho HS:

+ Bai tap van minh:

TTCB: HS dtng chin rong hon vai, hai tay ngang, long ban ta sap

Thuc hién: khuyu géi van minh lién tuc hai bén.

* Nhiém vu 3: Tro choi van dong

a. Muc tiéu: giup HS phat trién khéo 1éo.

b. Noi dung: Nghe gido vién hudng dan, hoc sinh thuc hién

c. San pham hoc tip: HS thuc hién dung dong tac

d. T6 chirc thuc hién:

- GV t6 che tro choi: Vin chuyén qua ciu

+ Chuén bi:

thuvienhoclieu.com Trang 76



) thuvienhoclieu.com .

e V¢ trén mat dat hai duong ké, rong 20 — 30 cm, dai 4 — 5 m md phong cay cau.
Mbi d6i mot cai vot bong ban va mot qua bong cao su 150 g.

e Chia hoc sinh trong 16p thanh hai doi, dimg thanh hang doc sau vach xuét phat.
Nguoi ddu hang cam vot bong ban va bong.
+ Thuc hién: Khi c¢6 hiéu 1énh xuat phat, lan luot timg thanh vién thuc hién cam
vot bong ban gitt qua bong & phia trén, chay nhanh trén dudng ké, vong lai chuyén
cho ngudi tiép theo. Trong qua trinh di chuyén, néu nguoi ndo 1am roi ra kho vot
bong ban s€ phai thuc hién lai luot choi cia minh. P01 nao hoan thanh trudc s€
thang cudc.
D. HOAT PONG VAN DUNG
a. Muc tiéu: Van dung cac kién thue, ki ning da hoc vao thuc tién.
b. Noi dung: Nghe gido vién huéng dan, hoc sinh thuc hién.
c. San pham hoc tip: HS thyc hién dung dong tac
d. T6 chirc thue hién:
- GV yéu cau HS tap bai thé duc lién hoan 32 nhip (tir nhip 1 dén nhip 16) vao budi
sang dé co thé khoe manh
- HS tié'p nhan nhiém vu, thyc hién va van dung vao thuyc tien.
- GV nhan xét, danh gia va chudn kién thire.
- GV huéng dan cho hs tha 16ng, hoi tinh.
IV. KE HOACH PANH GIA

Hinh thirc danh Phwong pha
i Thwe aan wong phap Cong cu dénh gis | Ghi Chd
gia danh gia

- Thu hat dugc su | - Su da dang, dap img cac | - Qua trinh van dong.
tham gia tich cuc | phong cach hoc khac nhau |- Bai tap thé duc,

cua nguoi hoc cua nguoi hoc dong tac, ki thuat
- Gén véi thuc té | - Hap dén, sinh dong - Trao d6i, thao luan
- Tao co hdi thuc | - Thu hut dugc su tham
hanh cho nguoi gia tich cuc cua ngudi hoc
hoc - Phu hop vé1 muc tiéu,
ndi dung

V. HO SO DAY HOQC (Dinh kém cdc phiéu hoc tdp/bang kiém....)
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Ngay soan: .../.../...
Ngay day: .../.../...

BAI 2: BAI THE DUC LIEN HOAN 32 NHIP
(tir nhip 17 dén nhip 32)
(Thoi lwong: 4 tiét)
I. MUC TIEU
1. Kién thire
- Biét cach thyc hién bai Thé duc lién hoan 32 nhip (tir nhip 17 dén nhip 32).
2. Nang luc
- Nang lyc chung:
+ Hinh thanh va phat trién nang luc tu chu va tu hoc: thong qua viéc doc thong tin
trong SGK, quan sat cac hinh va tranh, anh.
+ Hinh thanh va phat trién ning luc giao tiép va hop tac: thong qua cac dong nhoém
dé thyc hién bai Thé duc lién hoan 32 nhip (tir nhip 17 dén nhip 32)
- Nang luc riéng:
+ Thuc hién dung bai Thé duyc lién hoan 32 nhip (tir nhip 17 dén nhip 32).
+ Biét chinh stra dong tac sai thong qua nghe, quan sat va tap luyén, b lya chon va
tham gia cac trd choi van dong phu hop véi ndi dung bai hoc; biét diéu khién o,
nhom tap luyén va nhan xét két qua tap luyén; biét van dung nhi kién thtrc da hoc
vao hoat dong sinh hoat, tap luyén TDTT héng ngay.
3. Phim chat
- Tich cuc, tu giac trong hoc tdp va van dung dé rén luyén than thé hang ngay.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Poi véi gido vién
- Tranh, anh, video nhom dong tac lung va chong sdp (tr nhip 17 dén nh nhom
dong tac chan va thing bang (tir nhip 25 dén nhip 32) (néu cb).
2. P6i véi hoc sinh
- SGK.
- Dung cu hoc tap theo yéu cau cua GV.
I1I. TIEN TRINH DAY HOC
A. HOAT PONG KHOI PONG
a. Muc tiéu: Tao tim thé himg thu cho hoc sinh va timg budc 1am quen bai hoc.
b. N§i dung: GV trinh bay van dé, HS tra 1oi cau hoi.
c. San pham hoc tap: HS ling nghe va tiép thu kién thuec.
d. Té chirc thuc hién:
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- GV cho HS khéi dong chung (chay cham, khoi dong cac khop) va khéi dong

chuyén mon (da chan ngang)

»"‘“IU" Fdng chuydn mdn
Ba chiin ngang (H.1): Bimg trén mdt chin, chin kia vat cheo phia trinig
Brachim vit chéo s=ang ngang. Thure hién LiEn tue nhiéu lan sou da dén chin
il - =l
T

== -

-HS tié}) nhdn nhiém vu va thuc hién khoi dong

- GV dat van dé: Trong doi séng hang ngay ndi chung va bd mén Gido duc thé chat
noi riéng, bai tap thé duc 12 mot chi dé hoc tap phé) bién. Pé nim duoc cac kién
thire 1y thuyét va van dung chinh xéc, chung ta cling vao bai hoc — Bai 2 : Bai thé
duc lién hoan 32 nhip (tir nhip 17 dén nhip 32).
B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC
Hoat dong 1: Nhém dong tac lung va chong sap (tir nhip 17 dén nhip 24)

a. Muc tiéu: HS thuc hién dugc cac dong tac tir nhip 17 dén 24.

b. Noi dung: GV trinh bay van dé, HS tra 15i cau hoi, tip theo hiéu lénh.
c. San pham hoc tip: HS ling nghe va tiép thu, van dung kién thic.

d. T6 chirc thuc hién:

HOAT PONG CUA GV - HS

LUQNG
VAN DONG

TG

SL

DU KIEN SAN
PHAM

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- CV cho HS xem tranh, anh, video nhom
dong tac lung va chdng sip (tr nhin 17 dén
nhip 24):

1. Nhém d¢ng tac
lung va chong sap (tir
nhip 17 dén nhip 24)

- Nhip 17: Udn lung,
ngira dau, hai tay mo
ngang, long ban tay
ngua.

- Nhip 18: V& tu thé
dung thang, hai tay
chéng hong
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o | - Nhip 19: Ngoi trén
ke it y hai got chan, hai tay
e chong trudc bang ca
n e, . P ban tay, mat hudng

— 3% trudce.
ﬁ m «"L g - Nhip 20: Hai chan bat
E‘E il . dudi ra sau thanh tu thé
i - chéng sip, than thing,
Nhip 17 _ ""P_'” _ “""l_l']‘* N i S hai chan khép, mat
Utm hmg ngirm  Wé twthé dimg  Ngdi mén hai  Hai chan bt
diw, bai toy mo thing  hai  fay gdt chin, hai tay dudi ra sau thank hu:('mg truoc.
ngang. long ban  ching hing ching e bing tw thé ching sip,
o Mangoute. | chia ki o - Nhip 21: Hai chan bat
hrdmg trnd tach rong bang vai
o 3p IN - Nhip 22: Hai chan bat
= thu vé tu thé nhip 20
Q ‘Q % 3p IN - Nhip 23: Hai chan bat
b & A4 o k. A thu vé tu thé nhip 12.
Nhip 21 Nhip ;;M == M:lpur : Nhip 24 3P IN ) ‘Nhlp 24: dimg thang
Hai chin bit  Haichinbdithu  Huichinbdtthu  Dimg thing vé vé TTCB.
thch ring béng vai,  vénrihé nhip 200 v orthé nhip 19, TTCR
— GV thi pham va phan tich nhém dong tac
lung va chng sap theo trinh ty:
+ Thi pham lan 1: GV thi pham hoan chinh
nhom dong tac lung va chong sap.
+ Thi pham 1an 2: GV vira thuc hién vira phan
tich ki thuat dong tac. 8p 2N
+ Thi pham 1an 3: Yéu cau HS dém cho GV [8p  |2N
thuc hién ki thuat.
— GV phan chia ki thuat va cho HS tap cac bai
tap bo tro:
+ Bo tro ki thuat chéng sép: GV cho HS nam 10p |[2N
chbng sap, chinh sta tu thé tay chdng vudng
goc voi than, than nguoi thang (khong udn
mong), mat nhin thing. Gilt nguyén tu thé
than nguoi bat chym, tach chan. 10p |2N
+ Chia nhém ddng tac thanh hai phan:
Phén 1: dong tac lung (nhip 17, 18 SGK);
thuvienhoclieu.com Trang 81




thuvienhoclieu.com

Phan 2: dong tac chéng sap (nhip 20, 21, 22
SGK). GV cho HS lién tyc thyc hi¢én tung
phan rdi ghép toan bd dong tac trong nhom.

— GV cho HS thuc hién hoan chinh nhom
dong tac lung va chdng sap:

+ GV vira lam mau vira dém nhip. HS tip theo
tung nhip.

+ GV va HS cung dém nhip va clng tap.

+ GV va HS cung dém nhip, HS ty thyc hién.
+ GV cho HS tu dém nhip va thuc hién.

Budc 2: HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS ling nghe huéng dan cua GV cac dong
tac.

- HS thuc hién dong tac theo hi¢u 1€nh cua
GV.

Buéc 3: Bao cio két qua hoat dong va thao
luan

- GV yéu cau dong loat HS thyc hién dong
tac.

- GV goi 1-2 HS tidp méu dé HS trong 16p
theo doi, tap theo.

- GV luu y mot s6 16i sai HS hay mac:

+ HS khong cang lung va nguc, tay thap trong
dong tac lung

+ HS bi udn hodc nhém mong trong dong tac
niam chdng sap.

- GV hudng dan cach khic phuc cac 13i sai
thudng mic.

Buéc 4: Panh gia két qua, thuc hién nhiém
vu hoc tap

GV danh gia, nhan xét, chuan kién thuc,
chuyén sang noi dung moi.

Hoat dong 2: Nhém déng tac chin va thiing bing

a. Muc tiéu: HS biét thuc hién dong tac tur nhip 25 dén nhip 32.

b. Noi dung: GV trinh bay van dé, HS tra 10i cau hoi, tap theo hiéu 1énh.
c. San pham hoc tip: HS ling nghe va tiép thu, van dung kién thic.
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d. T6 chirc thwe hién:

HOAT PONG CUA GV - HS LUQNG DU KIEN SAN
VAN PONG PHAM
TG SL
Buwéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc 2. Nhom dong tac chan
tap va thing bing
— GV cho HS xem tranh, &nh nhém dong - Nhip 25: Chan trai dua
tac chan va thiang bang : sang ngang, hai chan
r-r;. _ T' 8 _ *": thang, hai tay dang
S’ B § = ngang, 10ng ban tay sap.
% CT/ E - Nhip 26: Chan ha, tay
s gl hy o thu vé TTCB.
s i w3 - - Nhip 27: Thye hién
b Aty | e o ey ol nhu nhip 25, nhung d6i
b e ek 5 bén.
ce e - Nhip 28: Thuc hién
~ = ~ -~ nhu nhip 26
® . & - Nhip 29: Chan kiéng
H ﬁ E gbt, hai tay qua ngang
- o 5p 2N lén cao thanh tu thé
— - e — chéch cao, 10ng ban tay
Chin kilng g, G chin ha,  Bimg thing, hai  VETTCR hlIO"l’lg vao nhau.
” kf}' et ek 5p  |2N - Nhip 30: gét chan ha,
ayangtorbas. khuyu gbi, hai tay ha
— GV thi pham va phan tich nhém dong tac [ 5p | 2N ngang, bt chéo trude
chan va thang bang theo trinh tu: bung. "
+ Thi pham 1an 1: GV thj pham hoan chinh - Nhip 31: Ding thang,
nhém dong tac chan va thing bang. hai tay dang ngang,
+ Thi pham lan 2: GV vira thuc hién vira | 5P IN long ban tay ?ﬁp-
phan tich ki thuat dong tac. - Nhip 32: Vé TTCB.
+ Thi pham lan 3: Yéu cau HS dém nhip
cho GV thuc hién ki thuat.
— GV phan chia ki thuat va cho HS tap cac
bai tap bo trg:
+ B tro ki thuat nang chan: GV cho HS
dimg theo cap. Mot ban ding lam tru dé | 5p IN
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ban con lai thuc hién ki thuat nang chan
sang ngang. Yéu cau: ban thuc hién hai tay
dang ngang, khi nang chan, hai chan dudi
thang, chan nang hudng vao ban tay, khong
day hodc udn moéng. GV cho HS thuc hién
ki thuat nang chén, hai tay ngangnlan luot
thuc hién lién tuc chan trai roi doi sang chan
phai).

+ B0 tro ki thuat thing bang trén hai chén:
GV cho HS dtng kiéng trén hai ti chan giit
thang bang. Két hop véi cac tu thé tay khac
nhau nhu: hai tay chéng nong, hai tay dang
ngang, hai tay dua trude, hai tay chéch cao.
— GV cho HS thyc hién hoan chinh nhom
dong tac chan va thing bang:

+ GV vira 1am mau vira dém nhip, HS tap
theo tung nhip.

+ GV va HS cung dém nhip va ciing tap.

+ GV va HS cung dém nhip, HS tu thuc
hién.

+ GV cho HS tu dém nhip va thuc hién.
Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS lang nghe huéng din ciia GV cac dong
tac.

- HS thyc hién dong tac theo hi¢u I¢nh cua
GV.

Buéc 3: Bao cdo két qua hoat dong va
thao luan

- GV yéu cau déng loat HS thuc hién dong
tac.

- GV goi 1-2 HS tap mau dé HS trong 16p
theo doi, tap theo.

- GV luu ¥ mot s6 16i sai HS thuong mac:
chan cong, ddy mong khi nang chan sang
ngang.

IN

IN
IN
2N
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- GV huéng din cach khic phuc cac 15i sai
thuong mac.

Buéc 4: Panh gia két qua, thue hién
nhiém vu hoc tap

GV danh gia, nhan xét, chuan kién thic,
chuyén sang noi dung méi.

C. HOAT DPONG LUYEN TAP

* Nhiém vu 1: Thue hién nhém dong tic lung va chdng sap (tir nhip 17 dén
nhip 24)

a. Muc tiéu: Gitip HS thyuc hién dé dang cac nhom dong tac duoc hoc; nang cao tri
nhé van dong, nang cao tinh nhip di¢u dong tac.

b. Noi dung: Nghe gido vién hudng dan, hoc sinh thuc hién

c. San pham hoc tip: HS thyc hién dung dong tac

d. T6 chirc thwe hién:

- Luyén tap theo nhém: HS thuc hién tor nhip 17 dén nhip 24 theo nhip nhanh,
cham khac nhau.

- GV goi y mdt sb bai tap bo trg cho HS:

+ Bai tap: Pay hong cing nguc

e TTCB: HS dung thang, hai tay chong hong.
e Thuyc hién: Pay héng vé trude, cing nguc, dau ngira, hai tay ngang. GV cho HS

lién tuc thyc hién ki thuat ddy hong va tré vé TTCB. GV quan sat, stra tu thé lung
va tay cho HS, ddm bao than nguodi cong tu nhién, hai tay dang ngang, long ban tay
ngua.

+ Bai tap: Ngdi xom chuyén bat dudi chan thanh chong sap

TTCB: Cho HS ngbi trén hai got chan, hai tay chdng trudc bang ca ban ta mit
huong trudce.

Thuc hién: Tt tu thé ngdi xdm, GV cho HS thue hién bat dudi hai chan - sau thanh
tu thé chéng sap. GV cho HS thyc hién lién tuc ki thuat tir ngoi xom chuyén thanh
chéng sap, nham ting cudng sitc manh toan than cho HS. GV quan sét sira tu thé
cho HS.

* Nhiém vu 2: Thuc hién nhém ddng tic chan va thing bang

a. Muc tiéu: Gitp HS nang cao tri nhé van dong, nang cao tinh nhip di¢u dong tac,
thuc hién dang nhom dong tac da duogc hoc.

b. Noi dung: Nghe gido vién hudng dan, hoc sinh thuc hién

c. San pham hoc tap: HS thuc hién dung dong tac

d. T6 chirc thue hién:
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- GV yéu cau HS thuc hién theo nhom: HS thuc hién tir nhip 25 dén nhip 32 theo
nhip nhanh, cham khéc nhau.

- GV cho HS tap mot s6 bai tap bo tro: Nang chan va thang béng

+ TTCB: Dung nghiém.

+Thuc hién:

GV cho HS nang chan sang ngang, hai tay ngang va gitr thang bang 1 L x 8 N lién
tuc ting chan nham ting cudng thé lyc va hoan thién tu thé ding, dep.

e GV cho HS dung thiang bang trén hai chan, nhim mét nham ting d6 kho.

e GV quan sat, sira tu thé cho HS, dam bao tu thé than ngudi thang khi da chan, tay

ngang, khong hop hoidc udn hong. Ban chan khi da 1én yéu cau hudng vé phia ban
tay.

* Nhiém vu 3: Tro choi vin dong phat trién khéo léo.

a. Muc tiéu: giup HS phat trién khéo 1éo.

b. Noi dung: Nghe gido vién hudng dan, hoc sinh thuc hién

c. San pham hoc tip: HS thyc hién dung dong tac

d. T6 chirc thwe hién:

- GV t6 chirc tro choi:Ai lam ditng nhit

- Chuan bi:

+ V& mot hinh vuong, mdi canh 3 m va chia d6i thanh hai hinh chit nhat. V& hai
vach xuét phat cach khu hinh vuéng 4 — 5 m (H.8).

+ Chia hoc sinh trong 16p thanh hai d6i déu nhau, mdi ngudi mang mot ma so.

- Céch choi: Céc thanh vién cua mdi doi chay téi 6 cua doi minh theo ma s6 duoc
goi, thuc hién cac dong tac theo yéu cau roi chay vé vi tri ban dau. Ddi nao hoan
thanh dang, dep dugc diém cao hon sé& thang cudc.
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Hinh 8. Tro choi “Ai lam dung nhar”

Nhém nao nhé bai nhét
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- Chia hoc sinh trong 16p thanh cac ddi déu nhau, thuc hién cac nhém dong tac tir
nhip 1 dén nhip 8, tir nhip 9 dén nhip 16, tir nhip 17 dén nhip 24 hodc tir nhip 25
dén nhip 32 theo yéu cau cia gido vién. Pdi nao ¢ sé thanh vién nhd bai nhiéu
hon s& thang cudc (H.9).

Hinh 9. Tvd choi “Nhém nao nhé bai nhatr™

- HS tham gia cac tro choi van dong.

D. HOAT DONG VAN DUNG

a. Muc tiéu: Van dung cac kién thure, ki ning da hoc vao thuc tién.

b. Noi dung: Nghe gido vién huéng dan, hoc sinh thuc hién.

c. San pham hoc tap: HS thuc hién dung dong tac

d. T6 chirc thwe hién:

- Gvyéu cau HS van dung bai thé duc lién hoan vao thuc té:

1) Bai Thé dyc lién hoan 32 nhip c6 thé tip luyén trong nhing trudng hop nao?
Tap thé duc budi sang, tap thé duc giita gio.

- Bong dién thé dyc.

- Thi d4u va biéu dién.

2) Ung dung bai Thé duc lién hoan 32 nhip trong tap thé duc budi sang (H.10), t
duc giira gio (H.11), thé duc biéu dién (H.12),...

Rifpie

Hink I The duc budi sang " Hinh {1, Thé dc giiva gid

Hink 12 Thé dye bitu difa

- HS tiép nhan nhiém vu, thuc hién va van dung vao thuc tién.
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- GV nhdn xét, danh gid va chudn kién thirc.
- GV huéng dan cho hs tha 16ng, hoi tinh.

IV. KE HOACH PANH GIA
Hinh thire danh Phuong phap Cong cu d4nh gia | Ghi Chi
gia danh gia
- Thu hat dugc su | - Su da dang, dap ting cac - Qua trinh véan
tham gia tich cuc | phong cach hoc khac nhau dong.
cua nguoi hoc cuia nguoi hoc - Bai tap thé duc,
- Gan v6i thyc té | - Thu hat dugc su tham gia | dong tac, ki thuat
- Tao co hoi thuc | tich cuc cua ngudi hoc - Trao dbi, thao
hanh cho nguoi - Phu hop véi myc ti€u, ndé1 | ludn
hoc dung
V. HO SO DAY HOQC (Pinh kém cdc phiéu hoc tdp/bing kiém....)
PHAN BA: THE THAO TU CHON
Ngay soan: .../.../...
Ngay day: .../.../...
CHU DE 1: BONG RO
NOI DUNG CHU PE
Bai Tén bai Noi dung S tiét
1 Ki thuat chay nghiéng va | - K7 thuat chay nghiéng 6
tai chd dan bong - Ki thuat tai chd dan bong

- Mot s6 quy dinh trong dan

boéng

- Tro choi van dong phat trién

stc nhanh va khéo Iéo.
2 K1 thuat dan béng theo - K1 thuat dan bong theo dudng | 6

duong thang thang
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- M6t s6 quy dinh co ban cia
Luat Chay trudc.

- Tro choi van dong bb tro ki
thuat dan bong

3 Ki thuat tai chd chuyén, - Ki thuat tai chd chuyén bong 6
bat bong hai tay trudc hai tay trudc nguc

nguc - Ki thuat bat bong hai tay trudc
6nguc

- Tro choi van dong bo tro ki
thuat chuyén, bat bong

4 Ki thuat tai chd ném r6 - K3 thuét tai chd ném rd mot tay |6
mot tay trén vai trén vai

- Mot s6 quy dinh ctia Luat Ném
phat

- Tro choi van dong bo trg mon
bong rd.

BAI 1: KI THUAT CHAY NGHIENG VA TAI CHO DAN BONG
(Thoi hegng: 6 tiét)
I. MUC TIEU
1. Kién thire
- Biét cach thyc hién ki thuat chay nghiéng; tai chd dan bong cao, thap tay
- Biét mot s6 quy dinh trong dan bong.
2. Nang luc
- Nang luc chung:
— Hinh thanh va phat trién nang luc tu cha va tu hoc: thong qua viéc doc thong tin
trong SGK, quan sat cac hinh va tranh, anh.
+ Hinh thanh va phét trién ning luc giao tiép va hop tac: thong qua cac hoat dong
nhom dé thyc hién ki thut chay nghiéng va dan bong cao, thap tay.
- Nang luc riéng:
+ Thuc hién duoc ki thuét chay nghiéng; tai chd dan bong cao, thap tay.
+ Biét chinh stra dong tac sai thong qua nghe, quan sat va tip luyén; biét Iyra chon
va tham gia cac tro choi van dong phu hop véi ndi dung bai hoc; biét diéu khién t9,
nhém tap luyén va nhan xét két qua tap luyén; biét van dung nhiing kién thirc da
hoc dé rén luyén nang cao kha ning choi bong va phat trién thé luc.
3. Pham chat
- Tich cuc, tu giac trong hoc tp va van dung dé rén luyén than thé hang ngay.

thuvienhoclieu.com Trang 89



thuvienhoclieu.com

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Poi voi gido vién
— Tranh, anh, video ki thuat chay nghiéng va tai chd din bong cao, thap tay (néu
co).
- Bong 16 tiéu chuan (bong s 7 cho HS nam va sé 6 cho HS nit). Trong truong hop
khong co6 du, co thé sir dung bong sb 5 dé tap luyén.
— Séan bong 16 tiéu chuan hodc mit sin bang phang, coc mdc dé tap luyén cac bai
tap.
— Coi dé diéu khién cac hoat dong tap luyén.
2. P6i v6i hoc sinh
- SGK.
- Dung cu hoc tap theo yéu cau ctia GV.
I11. TIEN TRINH DAY HQC
A. HOAT PONG KHOI PONG
a. Muc tiéu: Tao tim thé himg thu cho hoc sinh va timg budc 1am quen bai hoc.
b. Noi dung: GV trinh bay van dé, HS tra 10i ciu hoi.
c. San pham hoc tap: HS ling nghe va tiép thu kién thuc.
d. T6 chirc thuc hién:
- GV cho HS khéi dong chung (bai tap tay khong, khdi dong cac khép va bai tap
cing co, chay cham, chay ting toc) va khoi dong chuyén mén (chay cham, chay
tang toc).
))th'rr doéng chung

« Batiptay khong (H.1).
= Kho ding cac khip,

« Baitipcingco (H.2). i A

™
: A
(8) ‘ ﬂ
| h ] [ .1
Hinh I. Bai tgp tay khng P

~

D Khoi d6ng chuyén mén
« Chay chim, chay tang toc w A
|
—

rjll . Bdi igpcang co
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P Khdi déng chuyén mén

Chuyén béng qua hai tay (trén diun, tridc mat, hai bén) (H.1)

»

A

’

8

B a

|.."|'|. /
’ & '

Toe
B

RS

Hink I. Chuyén bing gqua hai ray

- HS tié'p nhan nhiém vu va thuc hién khoi dong

- GV dat van dé: Trong doi séng hang ngay ndi chung va bd mén Gido duc thé chat
noi riéng, bong ré 1a mot chu dé hoc tap pho bién. Pé ndm duogc cac kién thirc Iy
thuyét va van dung chinh xac, ching ta cting vao bai hoc — Bai 1: Ki thuit chay

nghiéng va tai chd din béng.

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC

Hoat dong 1: Ki thuat chay nghiéng

a. Muc tiéu: giup HS biét ki thuat chay nghiéng
b. Noi dung: GV trinh bay van dé, HS tra 10i cau hoi, tap theo hiéu 1énh.
c. San pham hoc tip: HS ling nghe va tiép thu, van dung kién thuc.

d. T6 chirc thuc hién:

HOAT PONG CUA GV - HS LUQNG DU KIEN SAN
VAN PONG PHAM
TG SL
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip 1. Ki thuat chay
— GV cho HS xem tranh, anh ki thuat chay nghiéng
nghiéng - Ban chéan theo hudng
. chay,than nguoi xoay
o - Jw ” nghiéng sang mot bén
j ‘7‘ f “7 j ‘7 dé quan sat.
- ' ; i 1A & :
- l <
Hinh 2. Ki thugt chay ».:-_rf.r.:.__.r 5p 1IN
— GV thi pham va phan tich ki thuat chay
nghiéng theo trinh tu: op IN
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+ Thi pham va phan tich dong tac chan: cach
dat ban chan va budc chay.

+ Thi pham va phan tich dong tac than nguoi
va danh tay: xoay than nguoi sang trai hodc
phai theo hudéng can quan sat sao cho van
gitt dugc phan chan hudng theo - huéng
chay; trong qua trinh chay, hai tay dénh tu
nhién theo budc chay hoac dua hai tay ra
truéc nguc & TTCB bat bong.

+ Thi pham va phan tich dong tac cua dau,
cd: miat xoay theo hudng cta thian ngudi va
thuong xuyén xoay vé hudng di chuyén dé
quan sat huéng chay.

— GV cho HS dung tai chd thyc hién dong
tac: + GV cho HS xép thanh cac hang ngang,
tap luyén cac giai doan dong tac theo hudng
dan cua GV.

+ GV cho HS Xép thanh hai hang doc, thuc
hién dong tac dimg tai chd (chan trudc, chan
sau theo hudng chay) xoay than va quan sat
nhau. Sau d6 d6i chan.

— GV cho HS di chuyén thuc hién dong tac:
+ GV cho HS di bd theo cap, theo duong
thang thuc hién dong tic xoay ngudi quan
sat nhau.

+ GV cho HS chay cham theo cdp, sau do
ting dan tbc do theo duong thiang thuc hién
dong tac xoay ngudi quan sat nhau.

Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS lang nghe huéng din ctia GV céac dong
tac.

- HS thyc hi¢n dong tac theo hi¢u 1énh cua
GV.

Buéc 3: Bao cao két qua hoat dong va
thao luan

10p

10p

IN

2N

2N

IN

IN
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- GV yéu cau dong loat HS thyc hién dong
tac.

- GV goi 1-2 HS tap mau dé HS trong 16p
theo doi, tap theo.

- GV luu y mot sb 16i sai HS thuong mac:

+ Chi xoay ¢ vé& hudng can quan sat

+ Ban chan xoay ngang hodc chéch so véi
huéng chay, dan téi budc chay khong binh
thuong, 1am han ché tbc d6 chay va mat
trong tam.

- GV huéng dan cach khic phuc cac 15i sai
thudng mac.

Buéc 4: Panh gia két qua, thwe hién
nhi€ém vu hoc tap

GV danh gid, nhan xét, chuan kién thiec,
chuyén sang noi dung méi.

Hoat dong 2: Ki thuit tai ché din béng

a. Muc tiéu: HS biét thuc hién ki thuat tai chd dan bong cao, thép tay.
b. Noi dung: GV trinh bay van dé, HS tra 161 cau hoi, tap theo hi¢u I¢nh.
c. San pham hoc tip: HS lang nghe va tiép thu, van dung kién thic.

d. T6 chirc thwe hién:

HOAT PONG CUA GV - HS

LUQNG
VAN PONG

SL

DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc
tap

- GV cho HS xem tranh, anh ki thuat tai
chd dan bong cao:

2. Ki thuit tai chd din
bong

- Tai chd dan béng cao
tay

+ TTCB: Hai chan dung
rong bang vai, hai tay
cim béng trudc nguc
(H.3).

+ Thuc hién: Cac ngdn
tay va chai tay tiép xtic
bong, long ban tay khong
cham béng. Khi dan
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3 i‘-'"'

Hinh 3. TTCB Hinh 4. Taicho dan béng cao ray

AV (\
A N 2

¢

b

. \~. .'\.
- ¥

Hinh 5. Tai cho dan bong thap tay

- GV phan tich, huéng dan dong tac tay
tiép xuc bong (ban tay xoé rong ty nhién
bam vao bong, cac ngodn tay va chai tay
tiép xtc bong, 10ng ban tay khong thap tay
cham bong trong suét qué trinh dan bong).
- GV thi pham va phan tich ki thuat tai
chd dan bong cao, thap tay theo trinh tu

+ Thi pham va phan tich tu thé ciia chan
va than nguoi.

+ Thi pham va phan tich cac chuyén dong
cta tay tir khi cac ngon tay tiép xtic bong
to1 khi bong roi tay.

— GV t6 chirc tap luyén:

+ GV cho HS dung tai chd tip mo phong
dong tac, GV quan sat chinh stra tu thé
than nguodi va nhip di¢u dong tac.

+ GV cho HS dung tai chd tip dan bong
cao, thap tay voi bong, GV quan sat chinh

10p

10p

10p

10p

IN

IN

2N

2N

2N

2N

bong, gbi hoi ching, ha
thap trong tam. Ludn dan
bong gan sat véi co thé
(H.4). B nay cua bong
cao ngang hong.

- Tai chd dan bong thap
tay:

+ TTCB: bung chan
trudc, chan sau, rong hon
vai, chung gdi, hai tay
cam boéng léch vé phia
tay dan bong

+ Thuc hién: Lay khop
khuyu tay lam try, dung
cang tay, cO tay va cac
ngén tay dan bong. Béng
tiép xGc voi mat dat o
phia truéc mait, gén vé
phia chan dat sau (H.5).
D0 nay cua boéng cao
ngang goi.
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stra tu thé than ngudi va nhip diéu dong
tac cho HS.

+ GV cho HS thuc hién dan bong cao,
thap tay khong nhin béng (khong bat
budc, tuy theo nang luc cuia HS).

+ GV cho HS tip cac bai tap bo tro hodc
choi céc tro choi bo tro ki thuat din bong
cao, thap tay.

Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS lang nghe huéng dan cia GV cac
dong tac.

- HS thyuc hién dong tac theo hi¢u Iénh ctia
GV.

Buéc 3: Bao cdo két qua hoat dong va
thao luian

- GV yéu cau dong loat HS thuc hién
dong tac.

- GV goi 1-2 HS tap mau dé HS trong 16p
theo doi, tap theo.

- GV luu y mot sb 16i sai HS thuong méc:

+ Dung luc vai ddn bong, dan dén nhanh
mét moi.

+ Long ban tay kiém soat bong, dan t6i
kho kiém soat bong.

- GV huéng din khic phuc cac 15i sai
thudng mac.

Buéc 4: Panh gia két qua, thwc hién
nhiém vu hoc tap

GV danh gia, nhan xét, chuan kién thuc,
chuyén sang noi dung moi.

Hoat dong 3: Mot sé quy dinh trong din bong

a. Muc tiéu: HS nim dugc mot s6 quy dinh khi dan bong

b. Noi dung: GV trinh bay van d&, HS tra 1oi cau hoi, tap theo hiéu 1énh.
c. San pham hoc tip: HS lang nghe va tiép thu, van dung kién thic.

d. T6 chirc thwe hién:
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HOAT PONG CUA GV - HS

LUONG
VAN DPONG

TG SL

DU KIEN SAN
PHAM

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip
- GV gi6i thiéu cho HS mot sé quy dinh
trong dan bong.

Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS ling nghe GV luu ¥ cac quy dinh co
ban trong dan bong

Buéc 3: Bao cao két qua hoat dong va
thao luan

- GV yéu cau HS nhic lai va ghi nhé mot sd
diéu luat co ban trong dan bong.

- GV goi 1-2 HS tap miu dé HS trong 1op
theo doi, tap theo.

Buéc 4: Panh gia két qua, thwe hién
nhiém vu hoc tap

GV danh gia, nhan xét, chuan kién thic,
chuyén sang noi dung méi.

3. Mot s6 quy dinh
trong din bong

- Pugc phép dung mdt
tay (trai, phai hodc luan
phién hai tay) dé dan
bong

- Khong dugc ngtra ban
tay tiép xuc bong khi
dang dan bong.

- Dung hai tay tiép xtc
bong dé dan bong s& bi
pham luat dan bong.

- Khi pham luat dan
bong, d6i phuong duoc
quyén phat bong bién.

C. HOAT DONG LUYEN TAP

* Nhiém vu 1: Luyén tap ki thuat chay nghiéng

a. Muc tiéu: Giap HS chinh sua ki thuédt chay nghiéng va lam quen vai duong di

chuyén trong mon bong tdi.

b. Noi dung: Nghe gido vién hudng dan, hoc sinh thuc hién
c. San pham hoc tip: HS thuc hién dung dong tac

d. T6 chirc thuc hién:
- Chuén bi:

+ it cac coc moc dé xac dinh duong di chuyén cua HS.
+ Cho HS dung thanh hang doc (mot hodc hai hang).
+ Thyc hién: Lan luot timg ban trong hang thyc hién chay nghiéng theo duong

vong cung da quy dinh.

- Tap luyén theo cap: Thuc hién chay nghiéng theo duong vong cung ddi dién
nhau. Yéu cdu vira chay vira quan sat nguoi cing chay.
- Tap luyén theo cip: Thuc sy chay nghiéng theo duong vong cung ddi dién nhau.

Y¢éu cau vira chay vira quan sat ngudi cung chay

- GV goi y mdt s6 bai tap twong tu cho HS luyén tap:
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+ Chay nghiéng theo dudng vong cung cua duong ném r6 3 diém
+ Chay nghiéng theo dudng vong cung tir dudi bang rd toi duong bién doc ¢ gitta
san va quay lai. Yéu cau ludn xoay ngudi quan sat khu vire trong san.
+ Chay theo vong qua cac coc mdc (so d6 va cy li di chuyén tuy thudc vao thuc té
nang luc cua HS)
+ Chay nghiéng va ddi huéng chay theo tin hiéu: coi, vd tay,...
* Nhiém vu 2: Luyén tap Ki thuit din bong cao, thap tay
a. Muc tiéu: giup HS luyén tap ki thuat din bong cao, thap tay.
b. Noi dung: Nghe gido vién hudng dan, hoc sinh thuc hién
c. San pham hoc tip: HS thyc hién dung dong tac
d. T6 chirc thuc hién:
Bai tdp: Tai ché dén bong cao, thip tay
— Chuén bi: GV cho HS xép thanh cac hang ngang.
- Thuc hién: HS thuc hién ki thuat tai chd dan bong cao tay hoic thép tay theo tin
hiéu cua GV.
- Téap luyén ca nhan, theo cdp hoac theo nhom.

) Y
v B
Hinh 7. Tai cho dan bong cao, thap tay

Bai tdp: Tai ché dén bong bang tay thudn va tay khéng thudgn

— Chuan bi: GV cho HS xép thanh cac hang ngang.

- Thuc hién: HS tu thyc hién ki thuat tai chd dan bong cao tay hodc thép tay béng
tay thuan, tay khong thuan va phdi hop doi tay theo tin hiéu cua GV.

- Tap luyén ca nhan, theo cdp hoac theo nhom.

GV goi ¥ mét sé bai tdp twong tw cho HS luyén tdp:

- Tai chd dan bong cao, thép tay theo nhip nhanh, cham (theo tin hi¢u cua GV).

- Dan bong ddi tay trude mat bang ki thuat dan bong cao, thap tay.

- Phéi hop din bong cao tay va thép tay.
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Hinh 8. Tai ché dan bong bang tay thugn va tay khéng thudn

* Nhiém vu 3: Tro choi van dong

a. Muc tiéu: giup HS phat trién ning lyc khéo 1éo va phat trién strc nhanh

b. Noi dung: Nghe gido vién hudng dan, hoc sinh thuc hién

c. San pham hoc tip: HS thuc hién dung dong tac

d. T6 chirc thue hién:

- GV t6 chure tro choi cho HS: Chay tiép sirc

+ Chuén bi: Chia hoc sinh trong d 16p thanh hai d61, ding thanh hang doc cudi san.
+ Cach choi: Khi c¢6 hiéu 1énh, 1an A luot tung thanh vién chay nhanh vong qua
coc mdc vé dich. Poi nao hoan thanh trude sé théng cudc (H.9).

o0

A A

Hinh 9. So d trd choi “Chay ticp siec”

- GV t6 chire trod choi: Ddn — phd béng

+ Chuan bi: Chia hoc sinh trong 16p thanh ting cip, mdi ngudi mot bong.

+ Céch choi: Khi c¢6 hiéu 1énh, nguoi choi thuc hién vira dan bong vira tim cach
pha bong cua dbi phuwong. Ai gilt dugc bong va pha dugc bong ddi phuong sé
thang cudc.
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Hinh 10. Tro choi “Dan — pha bong "™

- HS tham gia tro choi.

D. HOAT DONG VAN DUNG

a. Muc tiéu: Van dung cac kién thuc, ki ning d3 hoc vao thyc tién.

b. Noi dung: Nghe gido vién hudng dan, hoc sinh thuc hién.

c. San pham hoc tip: HS thyc hién dung dong tac

d. T6 chirc thwe hién:

- GV yéu cau HS lam bai tap:

1) Hay néu su khac nhau vé tu thé than nguoi trong ki thut chay nghiéng va chay
thuong.

2) Van dung ki thuat tai chd dan bong trong mot s6 trd choi van dong va hoa dong
vui choi.

- HS tié'p nhan nhiém vu, thyc hién va van dung vao thyc tien.

- GV nhan xét, danh gia va chudn kién thire.

- GV huéng dan cho hs tha 16ng, hoi tinh.

IV. KE HOACH PANH GIA
Hinh thirc danh Ph ha
i Fwe gan wong phap Cong cu dénh gis | Ghi Chd
gia danh gia

- Thu hat dugc su | - Su da dang, dap img cac | - Qua trinh van dong.
tham gia tich cuc | phong cach hoc khac nhau |- Bai tip thé duc,

cua nguoi hoc cua nguoi hoc dong tac, ki thuat
- Gan v6i thuc t& | - Hép dan, sinh dong - Trao d6i, thao luan
- Tao co hdi thuc | - Thu hut dugc su tham
hanh cho nguoi gia tich cuc cua ngudi hoc
hoc - Phu hop vé1 muc tiéu,
ndi dung

V. HO SO DAY HOQC (Pinh kém cdc phiéu hoc tip/bang kiém....)
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Ngay soan: .../.../...
Ngay day: .../.../...
BAI 2: KI THUAT DAN BONG THEO PUONG THANG
(Thoi lwong: 6 tiét)
I. MUC TIEU
1. Kién thire
- Biét cach thyc hién ki thuat dan bong theo dudng thang.
- Biét mot s6 quy dinh cia Luat Chay budc.
2. Nang luc
- Nang lyc chung:
+ Hinh thanh va phat trién nang luc tu chu va tu hoc: thong qua viéc doc thong tin
trong SGK, quan sat cac hinh va tranh, anh.
+ Hinh thanh va phat trién ning luc giao tiép va hop tac: thong qua cac hoat dong
nhom dé thuc hién ki thuat dan bong theo dudng thang.
- Nang luc riéng:
+ Thuc hién dugc ki thuat dan bong theo dudng théng.
+ Biét chinh stra dong tac sai thong qua nghe, quan sat va tap luyén, biét 1a chon va
tham gia cac trd choi van dong phu hop véi ndi dung bai hoc; biét diéu khién o,
nhom tap luyén va nhan xét két qua tap luyén; biét van dung nhiing kién thuc da
hoc dé rén luyén nang cao kha ning choi bong va phat trién thé luc.
3. Pham chit
- Tich cuec, ty giac trong hoc tap va van dung dé rén luyén than thé hang ngay.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Poi véi gido vién
— Tranh, anh, video ki thuat din bong theo dudng thang (néu co).
— Bong 16 tiéu chuan.
— San béng rd tiéu chudn hodc mit sin bang phing (trén san co cic duong ké
thang), coc mdc dé tap luyén cac bai tap.
— Coi dé diéu khién cac hoat dong tap luyén.
2. Pdi v6i hoc sinh
- SGK.
- Dung cu hoc tap theo yéu cau cua GV.
II1. TIEN TRINH DAY HQC
A. HOAT PONG KHOI PONG
a. Muc tiéu: Tao tim thé himg thu cho hoc sinh va timg budc 1am quen bai hoc.
b. Noi dung: GV trinh bay van dé, HS tra 1oi cau hoi.
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c. San pham hoc tap: HS lang nghe va tiép thu kién thtrc.
d. T6 chirc thwe hién:
- GV cho HS khéi dong chung (bai tap tay khong, bai tap cang co, chay cham,
chay ting toc d6) va khai dong chuyén mén (chuyén bong qua hai tay vong quanh
dau, hong va chan ; tai chd din bong cao, thap tay).
»thn' déng chung

« Baitip tay khéng (H.1).
* Khaoi dng cac khip. -

+ Bai tip cang co (H.2). ﬁ !

(1)

f

Hirh 1. Chuyvén béng gua haif ray

- HS tié'p nhan nhiém vu va thuc hién khoi dong

- GV ddt van d@é: Trong doi song hang ngay néi chung va b mon Giao duc thé chét
néi riéng, béng rd 1a mot chu dé hoc tap phd bién. Pé ndm duogc cac kién thic 1y
thuyét va van dung chinh xac, chung ta cing vao bai hoc — Bai 2 : Ki thuit din
béng theo dwong thing.

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THU'C

Hoat dong 1: Ki thuit din béng theo dwong thang

a. Muc tiéu: HS biét thyc hién ki thuat din bong theo duong thang.

b. Noi dung: GV trinh bay vAn d&, HS tra 10i cdu hoi, tap theo hiéu lénh.

c. San pham hoc tip: HS ling nghe va tiép thu, van dung kién thuc.

d. T6 chirc thue hién:
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HOAT PONG CUA GV - HS

LUONG
VAN PONG

TG SL

DU KIEN SAN
PHAM

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip
- GV cho HS quan sat tranh, 4nh vé ki thuat
dan bong theo dudng thing:

T 2 e e
La‘ \( % n ﬂ
A By e N

‘ €< VU

- i -

- GV thi pham va phan tich ki thuét dan bong
theo duong thang theo trinh tu:

+ Thi pham toan bd ki thuat dan bong theo
duong thang.

+ Thi pham va phan tich chuyén dong cua
chan va hudéng ban chan.

+ Thi pham va phan tich dong tac tay va vi
tri tay tiép xuc bong.

+ Phan tich 1am rd diém tiép xuc cta bong
v&1 mat san.

- GV t6 chire tép luyén:

+ GV cho HS di bo dan bong theo dudng
thang trén doan dudong ngin. GV sat va
chinh stra dong tac sai.

+ GV cho HS tap chay cham dan bong theo
duong thang, sau d6 tang dan tdc do chay.
+GV duong thiang. chirc cho HS choi cac trd
choi van dong bo tro ki thuat dan bong theo
duong thang.

Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS lang nghe huéng dan cua GV cac dong
tac.

- HS thyc hién dong tac theo hiéu 1énh cua
GV.

Sp 2N
Sp 2N
Sp 2N

2p IN

10p |2N

10p |[2N

10p

1. Ki thuit din béng
theo dwong thang

- Chay thang, ban chan
huong theo hudng chay.
Str dung cang tay, co tay
va cac ngén tay dan
bong. Ban tay tiép xuc ¢
trén va sau bong.
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Buéc 3: Bao cdo két qua hoat dong va
thao luan

- GV yéu cau dong loat HS thuc hién dong
tac.

- GV goi 1-2 HS tap mau dé HS trong 16p
theo doi, tap theo.

- GV luu y HS mot s6 1i sai thuong mac:

+ Xoay vai vao trong khi dan béng, anh
hudng t6i tbe d6 chay va kha nang kiém soat
bong.

+ Téc do di chuyén cua nguoi va bong
khong dong thoi 1am anh huoéng téi toe do
dan bong.

- GV huéng dan HS khic phuc cac 16i sai
thudng mic.

Buéc 4: Panh gia két qua, thwe hién
nhiém vu hoc tap

GV danh gia, nhan xét, chuan kién thuc,
chuyén sang noi dung moi.

Hoat dong 2: Mot s6 quy dinh co bén ciia Luit chay budrc.

a. Muc tiéu: HS nim duoc mot sd quy dinh co ban cta Luat chay budc
b. Noi dung: GV trinh bay van dé, HS tra 10i cau hoi, tap theo hiéu 1énh.
c. San pham hoc tip: HS ling nghe va tiép thu, van dung kién thuc.

d. T6 chirc thuc hién:

HOAT PONG CUA GV - HS

LUONG

VAN DONG

TG SL

DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc
tap

- GV giéi thiéu cho HS mét s6 quy dinh
co ban cua Luat Chay budc.

Budc 2: HS thyc hién nhiém vu hoc tap
- HS ling nghe GV luu y mot s6 quy dinh
co ban cua Luat Chay budc.

Buéc 3: Bao ciao két qua hoat dong va
thao luian

2. Mét s6 quy dinh co
ban cia Luat chay buéc
- Khong duoc cam bong
trén tay di chuyén qué hai
budc

- Khi pham Luat Chay
bude, d6i phuong dugc
phat bong bién.
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- GV yéu cau HS nhic lai va ghi nhé mot
$6 quy dinh co ban cua Luat Chay budc.

- GV goi 1-2 HS tap mau dé HS trong 16p
theo doi, tap theo.

Buéc 4: Panh gia két qua, thwc hién
nhiém vu hoc tap

GV danh gia, nhan xét, chuan kién thuc,
chuyén sang noi dung moi.

C. HOAT DONG LUYEN TAP

* Nhiém vu 1: Luyén tip ki thuit din béng theo dwong ké thing

a. Muc tiéu: Gitp HS chinh sira ki thuat dan bong theo duong thing, ning cam
giac tay v6i bong va kha ning kiém soat bong.

b. Noi dung: Nghe gido vién hudng dan, hoc sinh thuc hién

c. San pham hoc tip: HS thyc hién dung dong tac

d. T6 chirc thwe hién:

Bai tdp: Di chuyén trén dwong ké thing dén bong

- Chuan bi: GV cho HS xép thanh cac hang doc, dung trén duong ké thang (dudng
bién doc, ngang cua sin bong rd...), mdi ngudi mot bong (hoic nhimg nguoi dau
hang cam bong).

- Thyc hién: Lan luot timg HS thuc hién di chuyén trén dudng ké thang dan bong.

- Téap luyén ca nhan, theo cdp hoac theo nhom.

Bai tdp: Di chuyén dén béng tiép xiic vao dwong ké thing

- Chuan bi: GV cho HS xép thanh cac hang doc, dimg song song vdi ké thang
(duong bién doc, ngang cua sin bong 10,...), cach dudng ké thing khoang 20 cm,
tay dan bong cung bén véi duong ké, mdi ngudi mot bong (hodc nhitg ngudi dau
hang cam bong).

- Thue hién: Lan luot tung HS thuc hién di chuyén dan bong sao cho khi cham dat,
bong tiép xtic vao duong ké thang.

- Tap luyén ca nhan, theo cdp hoac theo nhom.

Bai tip: Dén bong theo dwong thing véi toc dp khdc nhau

- Chuan bi: GV cho HS xép thanh cac hang doc, dung trén duong ké thang (dudng
bién doc, ngang cta san bong ro,...), mdi ngudi mot bong (hoic nhimg nguoi dau
hang cam bong).

- Thuc hién:

+ Lan luot tung HS thuc hién di chuyén dan bong véi tbc d6 cham trén duong
thang.
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+ Lan luot ting HS thuc hién di chuyén dan béng véi toc do nhanh trén duodng
thang.
- Tap luyén ca nhan, theo cdp hoac theo nhom.
- GV dua ra mot sd bai tap tuong tu cho HS:
+ Di chuyén (chay chim sau ting dan téc d0) dan bong theo dudng thing doc san
Di chuyén dan bong doc theo hang coc mdc.
+ Di chuyén dan hai bong (mdi tay din mot bong).
* Nhiém vu 2: Tro choi vin dong bo tro ki thuit dan bong
a. Muc tiéu: Giap HS nang cao kha ning khéo 1éo va kiém soat bong trong ki
thuat di chuyén dan bong theo dudng thang
b. Néi dung: Nghe gido vién hudng dan, hoc sinh thuc hién
c. San pham hoc tap: HS thuc hién dung dong tac
d. T6 chirc thuc hién:
- GV Giéi thiéu tro chot:
+ Chuén bi: Chia hoc sinh trong 16p thanh cac doi déu nhau, xép thanh hang doc ¢
cubi san.
+ Cach choi: Cac thanh vién ciia mdi d6i 1an lugt ddn bong toc do tdi duong bién
cubi san bén dbi dién va quay vé chuyén béng cho ngudi tiép theo. Poi nao hoan
thanh trude s& thang cudc.
- HS tham gia tro choi.

AAA

1
Hinh 5. So 4 trd chai “Dan béng tiép sirc’

D. HOAT PONG VAN DUNG

a. Muc tiéu: Van dung cac kién thue, ki ning da hoc vao thuc tién.

b. Noi dung: Nghe gido vién hudng dan, hoc sinh thuc hién.

c. San pham hoc tip: HS thyc hién dung dong tac

d. T6 chirc thuc hién:

- GV yéu cau HS:

1) Truong hop nao sau diy vi pham quy dinh trong dan bong

- Lién tuc dbi tay din bong
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- Dung hai tay cung ti€p xuc bong, lién tuc dan bong

1!?0 ﬂ
D'm A"QQ

J 5, \4- v’ &

(a) Lién tyc doi tay dan bang (b) H:u tay cting tiép xtic béng lién tye din béng

2) Ung dung ki thuat dan bong theo duong thang trong cac trd choi van do phu
hop.

- HS tié'p nhan nhiém vu, thyuc hién va van dung vao thuc tien.

- GV nhdn xét, danh gid va chudn kién thirc.

- GV cho HS tha 1ong, hdi tinh.

IV. KE HOACH PANH GIA
Hinh thirc danh Ph ha
tnh thre dan wong phap Cong cu dénh gis | Ghi Chd
gia danh gia

- Thu hat dugc su | - Su da dang, dap img cac | - Qua trinh van dong.
tham gia tich cuc | phong cach hoc khac nhau |- Bai tip thé duc,

cua nguoi hoc cua nguoi hoc dong tac, ki thuat
- Gan v6i thuc t& | - Hép dan, sinh dong - Trao d6i, thao luan
- Tao co hdi thuc | - Thu hut dugc su tham
hanh cho nguoi gia tich cuc cua ngudi hoc
hoc - Phu hop vé1 muc tiéu,
ndi dung

V. HO SO DAY HOQC (Pinh kém cdc phiéu hoc tip/bang kiém....)

...................................................................................................

thuvienhoclieu.com Trang 107




thuvienhoclieu.com

Ngay soan: .../.../...
Ngay day: .../.../...

BAI 3: KI THUAT TAI CHO CHUYEN, BAT BONG HAI TAY
TRUOC NGUC
(Thoi lwong: 6 tiét)
I. MUC TIEU
1. Kién thire
- Biét cach thuc hién ki thuét tai chd chuyén bong hai tay trude nguc, bt bong hai
tay trudc nguc.
2. Nang luc
- Nang luc chung: Ty
+ Hinh thanh va phat trién ning luc tu cht va tu hoc: thong qua viée doc thong tin
trong SGK, quan sat cac hinh va tranh, anh.
+ Hinh thanh va phét trién ning luc giao tiép va hop tac: thong qua cac hoat dong
nhom dé thyc hién ki thuét tai chd chuyén bong hai tay trudc nguc, hai tay trude
nguc. bit bong
- Nang luc riéng:
+ Biét chinh stra dong tac sai thong qua nghe, quan sat va tap luyén, biét lua chon
va tham gia céc trd choi van dong phu hop v6i ndi dung bai hoc; biét diéu khién to,
nhom tip luyén va nhan xét két qua tap luyén; biét van dung nhiing kién thirc da
hoc dé rén luyén nang cao kha ning choi bong va phat trién thé luc.
+ Thuyc hién duogc ki thuét tai chd chuyén bong hai tay trude nguc, bt bong hai tay
trudc nguc.
3. Pham chat
- Tich cuc, tu giac trong hoc tap va van dung dé rén luyén than thé héng ngay.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Poi véi gido vién
— Tranh, anh, video ki thuat tai chd chuyén, bit bong hai tay trudc nguc (néu cb).
— Bong rd tiéu chuan
— Birc tudng hodc mit phing vudng goc voi mat dat, cao tir 3 — 4 m, rong toi thiéu
2m dé tap bai tap “Chuyén bong vao tuong”.
— Coi dé diéu khién cac hoat dong tap luyén.
2. P6i véi hoc sinh
- SGK.
- Tranh anh, tu liéu suu tam lién quan dén bai hoc.
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- Dung cu hoc tap theo yéu cau cua GV.
I1I. TIEN TRINH DAY HOC
A. HOAT PONG KHOI PONG
a. Muc tiéu: Tao tAm thé himg thu cho hoc sinh va timg budc 1am quen bai hoc.
b. N§i dung: GV trinh bay van dé, HS tra 1oi cau hoi.
c. San pham hoc tap: HS ling nghe va tiép thu kién thuc.
d. To6 chirc thuc hién:
- GV cho HS khéi dong chung (bai tap tay khong, chay cham, chay ting toc va bai
tap cang co) va khoi dong chuyén moén (chuyén bong qua hai tay theo hinh s 8, tai
chd din bong cao, thap tay).
»thn' dong chung
+ Ba tip tay khong (H.1).
+ Khdi djng cac khip., —=
+ B tipcangco (H.2). (2) ()

S

(1)

»Hnm dong chuyén mon
# Chuyén bong qua hai tay theo hinh 50 5 (H.1).

* Taichd din béng cao, thip tay.

0 Y

& A9
A 8 4 %

- HS tié}) nhan nhiém vy va thuc hién khoi dong

- GV dat van dé: Trong doi séng hang ngay ndi chung va bd mén Gido duc thé chat
noi riéng, bong ré 1a mot chu dé hoc tp phod bién. Pé ndm duogc cac kién thirc Iy
thuyét va van dung chinh xé4c, ching ta cung vao bai hoc — Bai 3 : Ki thudt tai chd
chuyén, bit bong hai tay truéc nguec.

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC

Hoat dong 1: Ki thuit tai chd chuyén béng hai tay truéc ngwe
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a. Muc tiéu: HS biét thuc hién dugc ki thuat tai cho chuyén bong hai tay trudc

nguc

b. Noi dung: GV trinh bay van dé, HS tra 10i cau hoi, tap theo hiéu 1énh.
c. San pham hoc tip: HS ling nghe va tiép thu, van dung kién thtc.

d. T6 chirc thuc hién:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN
PHAM

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip
— GV cho HS xem tranh, anh ki thuat tai chd
chuyén bong hai tay trude nguc:

\\ \\ \\ I

‘ L- ‘ h- ‘ ‘.,

Hinh 2. Ki thugt tgi chd chuyén bong

hai tay triegc n E{r:'.

— GV thi pham va phan tich ki thuat tai chd
chuyén bong hai tay trudc nguc theo trinh
tu:
+ Thi pham va phan tich dong tac chan,
trong d6 chu y vi tri hai ban chan.
+ Thi pham va phan tich chuyén dong cia
tay (kéo bong theo duong vong cung, tu
ngoai vao trong, tr dudi 1én trén va ra trude)
két hop véi chuyén trong tam.
+ Thi pham va phan tich dong tdc bong roi
tay & giai doan két thuc. Chua ¥ tu thé cua hai
tay (hai tay dudi thing theo hudng chuyén
bong, hai mu ban tay hudéng vao nhau),
— GV t6 chirc tap luyén:

LUQNG
VAN DONG
TG SL
S5p IN
5p IN
Sp IN
3p IN
10p |2N
10p |2N
10p [2N

1. Ki thuit tai chd
chuyén béng hai tay

- TTCB: Dung chan
trudc, chan sau, hai
chan rong bang vai,
chung gbi, ha thap trong
tam.

- Thywe hién: Kéo béng
theo duong vong cung
tr ngoai vao trong, tu
dusi 1én trén. Pén
ngang nguc thi xoay cd
tay vao trong, thuc hién
dudi tay chuyén bong

- Két thic: Hai tay dudi
thang, hai mu ban tay
hudéng vao nhau. Bong
ra tay cubi cung bang
sdu ngon tay cua hai ban
tay: Ngon cai, ngédn trd
va ngon gitta.
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+ GV cho HS tdp mo6 phoéng céc giai doan
dong tac. 5p IN
+ GV cho HS tap hoan chinh dong tac theo
tin hi€éu cua GV.

+ GV cho HS tép chuyén bong nhiéu 1an lién
tiép theo cdp, theo nhom.

+ GV cho HS tap chuyén bong véi cu li ting
dan.

+ GV cho HS tip céac bai tp bd trg va choi
cac tro choi van dong c6 st dung thuat tai
chd chuyén bong hai tay trudc nguc.

Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS ling nghe huéng dan cua GV céac dong
tac.

- HS thuc hién dong tac theo hi€u 1énh cua
GV.

Buéc 3: Bao cao két qua hoat dong va
thao luin

- GV yéu ciu dong loat HS thyuc hién dong
tac.

- GV goi 1-2 HS tap mau dé HS trong 16p
theo doi, tap theo.

- GV luu ¥ mot s6 15i sai thuong mac:

+ Chuyén bong khong chinh xac

+ Khong phéi hop duoc lyc ciia chan va than
nguoi

- GV huéng dan khic phuc cac 16i sai
thudng mic.

Buéc 4: Panh gia két qua, thwc hién
nhiém vu hoc tap

GV déanh gia, nhan xét, chuan kién thirc,

chuyén sang nd1 dung maoi.

Hoat dong 2: Ki thuit bit béng hai tay truée ngue

a. Muc tiéu: HS biét duoc ki thuat bat bong hai tay trude nguc

b. Noi dung: GV trinh bay van dé, HS tra 1oi cau hoi, tap theo hiéu 1énh.
c. San pham hoc tip: HS ling nghe va tiép thu, van dung kién thic.
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d. T6 chirc thwe hién:

HOAT PONG CUA GV - HS LUQONG | DU KIEN SAN PHAM
VAN DONG
TG SL
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc 2. Ki thuat tai chd
tap chuyén béng hai tay
- GV cho HS xem tranh anh ki thuit bt truwdc nguc
bong hai tay trudc nguc. - TTCB: bung chan
trudc, chan sau, chung
@ & @ gbi, hai tay co tu nhién
dua ra trude, ban tay mé
; ' hinh tai
“ “ - 5 - Thuc hién: Khi bong
(/1| dr z : ,
/ f-'_., ‘ L de,:n, h.’:}l tay du.a ra‘ trudce
- qu ”» dczn bong. Khi ban tay
T LT THD rrur T 5p In tiep xﬁf: bong, hai tay kéo
. o . bong vé theo dudng vong
- ’GV th.1 pham ’Va phan tich 1‘<1 thuat bat 3p n cung tir ngodi vio trong,
bong hai tay trude nguc theo trinh ty: 5p n tr dudi lén trén. Pén
; }"}Fil; I;Eg;nn\gli é)ihan tich TTCB cua chan, 5p n nga Ii gn gl;rc thi (.h‘rng lai
, - Két thuc: Hai tay cam
+ Phan tich dong tac tay ti€p xtic bong. bong trude nguc & tu thé
+ Th% pham va phan tich dong tac tay va 5p n chuén bj chuyén bong.
chuyén trong tam. 10p |2n
+ Thi pham dong tac hoan chinh.
- GV t0 chuc tap luyén: 10p |2n
+ GV cho HS tap mo6 phdng céc giai doan
dong tac. 10p |2n
+ GV cho HS tap céac giai doan dong tac
vo1 bong
+ GV cho HS tap toan bo ki thuat theo cap
hoac theo nhom.
+ GV cho HS tap phéi hop ki thuat tai chd
chuyén va bét bong hai tay trudc nguc.
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+ GV cho HS tap cac bai tap bo trg va
choi cac tro choi van dong co6 st dung ki
thuat bat bong hai tay trude nguc.

Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap
- HS ling nghe huéng dan cia GV cac
dong tac.

- HS thuc hién dong tac theo hi¢u Iénh ctia
GV.

Buéc 3: Bao cdo két qua hoat dong va
thao luan

- GV yéu cau dong loat HS thuc hién
dong tac.

- GV goi 1-2 HS tap mau dé HS trong 16p
theo doi, tap theo.

Buéc 4: Panh gia két qua, thuc hién
nhiém vu hoc tap

GV danh gia, nhan xét, chuan kién thirc,

chuyén sang nd1 dung maoi.

C. HOAT DONG LUYEN TAP

* Nhiém vu 1: Luyén tip chuyén, bit bong hai tay trudc nguwe

a. Muc tiéu: Giup HS chinh stra cc giai doan ki thudt chuyén, bat bong hai tay
trudc nguc; nang cao do chinh xac va lyc trong chuyén bong; rén luyén kha niang
phéi hop va chuyén dbi tir bat bong sang chuyén bong.

b. Noi dung: Nghe gido vién hudng dan, hoc sinh thuc hién

c. San pham hoc tip: HS thyc hién dung dong tac

d. T6 chirc thue hién:

e Bai tdp: Tai ché chuyén, bit bong

- Chuan bi: GV chia HS trong 16p thanh céc cip, dung thanh cac hang ngang dbi
dién nhau, cach nhau tir 3 — 4m.

- Thyc hién: Hai HS lién tuc thuc hién tai chd chuyén va bat bong hai tay trudc
nguc.

- Céc hinh thuc tap luyén: Tap luyén theo cap.

e Bai tidp: Chuyén béng nhiéu lan lién tiép

- Chuan bi: GV chia HS trong 16p thanh cac nhom tir 3 - 4 ngudi, mot ban hd tro,
cac ban con lai ding thanh hang doc ddi dién, cach tir 3 — 4 m.
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- Thuc hién: Lan luot timg HS chuyén, bat bong véi nguodi ho tro tir 3 sau do di
chuyén vé cubi hang chuén bi cho lugt tap tiép theo.
- Tap luyén theo nhém.
* Bai tidp: Chuyén béng vao twong
— Chuén bi: GV cho HS xép thanh hang ngang, huéng mit vao tuong, cac tudng tir
3 —4 m, m6i HS cam mot bong.
— Thuc hién: HS tu chuyén bong vao tuong, sau do bat bong lai va thuc hién céc
1an chuyén bong tiép theo.
- Tap luyén ca nhan, theo cdp hoac theo nhém
- GV cho HS tap mot s6 bai tap tuong tu:
+ Tai chd chuyén, bat bong theo cip véi cu li ting dan.
+ Chuyén bong theo nhém: Nhém ba nguoi theo hinh tam giac, bon ngudi theo
hinh tr giac, nam nguoi theo hinh ngoi sao.
* Nhiém vu 2: Tro choi van dong
a. Muc tiéu: giap HS nang cao d§ chinh x4c va luc trong thuyc hién ki thuat
chuyén, bt bong hai tay trudc nguc.
b. Noi dung: Nghe gido vién hudng dan, hoc sinh thuc hién
c. San pham hoc tap: HS thuc hién dung dong tac
d. T6 chirc thuc hién:
- Gv to chirc tro choi: Chuyén béng téc dp
+ Chuén bj: Chia hoc sinh trong 16p thanh cac doi déu nhau, mdi doi tich thanh hai
nhom, dtng thanh hang doc dbi dién nhau (H.7).

.-'-"'_'_._\_'_'"——._

"
H—-"""\--..._\____ ____.,-"/I
< AAD
= n W e A A A "‘7‘>
Hinh 7. So d6 tré choi “Chuyén bong toc g™ ~—r____~

+ Céch choi: Khi c¢6 hiéu 1énh, cac thanh vién ctia mdi ddi 1an luot thuc hién
chuyén bong cho ddng d6i ¢ bén d6i dién, sau d6 nhanh chong di chuyén vé cubi
hang. Doi hoan thanh trudce s& thing cudc.

- HS tham gia tro choi van dong.

D. HOAT DONG VAN DUNG

a. Muc tiéu: Van dung céc kién thuc, ki ning da hoc vao thuc tién.

b. Noi dung: Nghe gido vién hudng dan, hoc sinh thuc hién.

c. San pham hoc tip: HS thyc hién dung dong tac
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d. To chirc thuc hién:
- GV yéu cau HS thue hién:
1) Hiy md ta chuyén dong cua tay trong ki thut chuyén bong hai tay truéc nguc.
2) Ung dung ki thuat chuyén, bt bong hai tay trudc nguc trong cac tro choi (H.8).

A%

ﬂ ‘?ﬁ “

Hinh & Trd chai “Chuyen, bar bing
-HS tié'p nhan nhiém vy, thyc hién va van dung vao thuc tien.
- GV nhdn xét, danh gid va chudn kién thirc.
- GV huéng dan cho hs tha 1ong, hoi tinh.

IV. KE HOACH PANH GIA
Hinh thirc danh Ph ha
n .ll"C dan 1rf)’ng p ’ap Cong cu danh gia | Ghi Chu
gia danh gia

- Thu hat duge su | - Su da dang, dap img cac | - Qua trinh van dong.
tham gia tich cuc | phong cach hoc khac nhau |- Bai tap thé duc,

cua nguoi hoc cua nguoi hoc dong tac, ki thuat
- Gan vé6i thuc té | - Hép dan, sinh dong - Trao ddi, thao luan
- Tao co hoi thuc | - Thu hat duogc su tham
hanh cho nguoi gia tich cuc cua nguoi hoc
hoc - Phu hop véi muc tiéu,
no1 dung

V. HO SO DAY HOQC (Pinh kém cdc phiéu hoc tdp/bing kiém....)
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Ngay soan: .../.../...
Ngay day: .../.../...
BAI 4: KI THUAT TAI CHO NEM RO MOQT TAY TREN VAI
(Thoi lwong: 6 tiét)
I. MUC TIEU
1. Kién thirc
- Biét cach thyuc hién ki thuat tai chd ném rd mot tay trén vai.
- Biét mot sb quy dinh cua Luat Ném phat.
2. Nang luc
- Nang lyc chung:
+ Hinh thanh va phat trién nang lyc tu chu va tu hoc: thong qua viéc doc thong tin
trong SGK, quan sat cac hinh va tranh, anh.
+ Hinh thanh va phat trién ning luc giao tiép va hop tac: thong qua cac hoat dong
nhom dé thuc hién ki thuat tai chd ném ré mot tay trén vai.
- Nang luc riéng:
+ Thuc hién duogc ki thuat tai chd ném ré mot tay trén vai.
+ Biét chinh stra dong tac sai thong qua nghe, quan sat va tap luyén; biét lya chon
va tham gia cac trd choi van dong phu hop véi ndi dung bai hoc; biét diéu khién to,
nhom tap luyén va nhan xét két qua tap luyén; biét van dung nhiing kién thuc da
hoc dé rén luyén ning cao kha ning choi bong va phat trién thé luc.
3. Phim chat
- Tich cuc, tu giac trong hoc tap va van dung dé rén luyén than thé héng ngay.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Poi véi gido vién
— Tranh, anh, video ki thuat tai chd ném ré mot tay trén vai (néu o).
— Bong 16 tiéu chuan.
— Btic twong hodc mat phing vudng goc véi mit dat (co vé diém cb dinh trén
tuong), cao tir 3 —4 m, rong tdi thiéu 2 m dé thuc hién bai tap “Ném bong vao muyc
tiéu ¢ dinh trén tuong”.
— Coi dé diéu khién cac hoat dong tap luyén.
2. P6i véi hoc sinh
- SGK.
- Dung cu hoc tap theo yéu cau ctia GV.
I11. TIEN TRINH DAY HQC
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A. HOAT PONG KHOI PONG
a. Muc tiéu: Tao tim thé himg thu cho hoc sinh va timg budc 1am quen bai hoc.
b. Noi dung: GV trinh bay van dé, HS tra 1oi cau hoi.
c. San pham hoc tap: HS ling nghe va tiép thu kién thuc.
d. T6 chirc thuc hién:
- GV cho HS khéi dong chung (bai tap tay khong, chay chdm, chay ting toc va bai
tap cang co) va khoi dong chuyén mon (tai chd dan bong cao, thap tay ; di chuyén
din boéng theo dudng thang).

»thn' dong chung

* Baitiptay khong (H.1).

o Khdi dong cic khip, ——Hgm-— i el
* Baitipcangco (H.2). (2) ()
e I ]
(1) ™
(7
¥ Khoi déng chuyén mén
e Taichd dan bang cao, lh;i.:t‘tn_\ (H.1)
* Dichuyén din béng theo duimg lh:"mg.
-
% D
w1y Wy
¥ - F ;
okl A" k4 =&

Vo
- okl "E»!:*-‘ > |
- '2.‘ '\“ '

&

Hinh 1. Tgi chd didn béng cao, thap tay
- HS tié'p nhan nhiém vu va thuc hién khoi dong
- GV dat véan d@é: Trong doi song hang ngay néi chung va bo moén Giao duc thé chét
no6i riéng, bong ro 1a mot chu dé hoc tap phd bién. Pé nim duoc cac kién thirc 1y
thuyét va van dung chinh xé4c, chiing ta cting vao bai hoc — Bai 4 : Ki thut tai chd
ném ro mot tay trén vai.
B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC
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Hoat dong 1: Ki thuit tai cho ném ro mot tay trén vai
a. Muc tiéu: HS biét thuc hién Ki thuat tai chd ném ré mot tay trén vai
b. Noi dung: GV trinh bay van dé, HS tra 10i cau hoi, tap theo hiéu 1énh.
c. San pham hoc tip: HS ling nghe va tiép thu, van dung kién thtc.

d. T6 chirc thuc hién:

HOAT PONG CUA GV - HS LUOQNG DU KIEN SAN
VAN PONG PHAM
TG SL
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip 1. Ki thuit tai ché ném
- GV cho HS xem tranh, anh ki thuat tai chd ré mot tay trén vai
ném rd mat tay trén vai : - TTCB: Dung chan
€ trude, chan sau (chan
LS 1 bén tay ném dat trudce),
'Le € ‘“h !(_, hai tay cAm bong trudc
' : j nguc (H.2a).
.\l .'ll ‘\ .ll - Thuc hién: Hai tay dua
s . \ Ny bong Ién trén vai bén
(s} (k) (<) ) tay ném (H.2b), chung
ek A _3p In gbi (H.2¢c), dudi chan va
-GV qthi pham va phan tich ki thuat tai cho | 5, In dudi tay ném bong. Tay
ném ro mot tay trén vai theo trinh ty: ném thue hién miét céc
+ Thi pham va phan tich tu thé chuan bi. ngén ‘-[ay ;/2‘10 bong.
+ Thi pham va phéan tich tung giaiodoan ki Bong ra tay cudi cung
thuat: Hai tay du’a’ bong th:’ vi tri chuan bi lé~n bing ngoén trd va ngodn
trén vai; Shl‘ll’lg go1, ha thap trong tam; du()é 5p In gifra.
c}}ﬁn, duoi tay thyc hién ném bong; tu thé - Két thic: Tay théng,
ket thuc. 10p |2n huéng vé hudng 1o,
— GV 6 chirc tap luyén: thdn nguoi hoi db vé
+ GV cho HS tap m6 phong cac giai doan | 10p | 2n trude (H.2d).
dong tac.
+ GV cho HS tap cac giai doan dong tac voi | 10p | 2n
bong.
+ GV cho HS tép ki thut tai chd ném r6 mot
tay trén vai hoan chinh khong c6 ré): 5p 1n
+ GV cho HS tap ki thudt ném r6 mot tay
trén vai v6i r6: cu li gan, sau do ting dan
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khoang cach véi ro (t6i da bang khoang cach
tir r6 t&i vach ném phat).

+ GV cho HS tip céac bai tap bd trg va choi
cac tro choi van dong nham nang cao hi¢u
qua thuc hién ki thuét.

Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS ling nghe huéng din cia GV céc dong
tac.

- HS thyc hi¢n dong tac theo hi€u 1énh cua
GV.

Buéc 3: Bao cao két qua hoat dong va
thao luin

- GV yéu cau déng loat HS thuc hién dong
tac.

- GV goi 1-2 HS tap mau dé HS trong 16p
theo doi, tap theo.

- Gv luu y mot s6 16i sai HS thudng méc:

+ Sai trinh ty dOng tac

+ Sai géc do tay khi bong ¢ trén vai

+ Bong roi1 tay bay snags trai hoac phai do
sai goc do tay ném bong.

+ Ném bong khong tdi ré do khong phdi hop
duoc luc cua chan,

- Huéng dan HS khic phuc cac 16i sai
thudng mac.

Buéc 4: Panh gia két qua, thwe hién
nhiém vu hoc tap

GV danh gid, nhan xét, chuan kién thiec,
chuyén sang noi dung mai.

Hoat dong 2: Mot s quy dinh ciia luat Ném phat
a. Muc tiéu: HS biét mot s6 quy dinh cia luat Ném phat

b. Noi dung: GV trinh bay van d&, HS tra 16i cau hoi, tap theo hiéu 1énh.
c. San pham hoc tip: HS ling nghe va tiép thu, van dung kién thuc.

d. To6 chirc thuc hién:

HOAT PONG CUA GV - HS

LUQNG
VAN PONG

DU KIEN SAN PHAM
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TG

SL

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc
tap
- Gv gi6i thiéu va luu y cho HS mot sb
quy dinh cua Luat Ném phat trong bong
10.

£\

Hinh 3. Khu viec ném phat

Budc 2: HS thyc hién nhiém vu hoc tap
- HS ling nghe GV luu y mot s6 quy dinh
ctia Luat Ném phat trong bong 6.

Buéc 3: Bao cio két qua hoat dong va
thao luian

- GV yéu ciu HS nhic lai va nhé mét sb
quy dinh cuia Luat Ném phat trong bong
ro.

- GV goi 1-2 HS tap mau dé HS trong 16p
theo doi, tap theo.

Buéc 4: Panh gia két qui, thwe hién
nhiém vu hoc tap

GV danh gia, nhan xét, chuan kién thirc,
chuyén sang noi dung méi.

2. Mot sé quy dinh cia
Luat Ném phat

- Chan cta nguoi ném
phat khong dugc cham
vao vach ném phat khi
bong chua cham vanh rd.
- C6 thé sur dung cac ki
thuat ném rd khac nhau
dé ném phat.

- Qua ném phat vao rod
dugc tinh mot diém.

C. HOAT PONG LUYEN TAP

* Nhiém vu 1: Luyén tap ki thuét tai chd ném ré mét tay trén vai

a. Muc tiéu: Giup HS chinh stra dong tac trong ting giai doan, nang cao tinh on
dinh va do chinh xac trong thyc hién ki thuat tai chd ném 6 mot tay trén vai,

b. Noi dung: Nghe gido vién hudng dan, hoc sinh thuc hién
c. San pham hoc tip: HS thyc hién dung dong tac

thuvienhoclieu.com

Trang 120




. thuvienhoclieu.com
d. To chire thl.rf hién: ‘ 3
* Bai tdap: Giit on dinh bong bang mot tay 9 ¢ ?
- Chuén bi: Mdi HS cAm mét boéng. !(I
- Thuc hién: HS thuc hién dong tic nhu H4, trang 58 |
SGK. Chi § chinh sira dong tic ban tay tiép xac bong, | i
huéng khuyu tay thiang vé hudng rd, tay con lai khong “ L
cham bong. Hink 5. Tgi chd ném béng cho ahau
- Tap luyén ca nhan, theo c¢dp hoac theo nhém.
« Bai tdp: Tai ché ném béng cho nhau
— Chuén bi: GV chia HS trong 16p thanh cac nhom hai nguoi hoidc nhiéu hon. Mdi
nhoém mot bong.
- Thuc hién: HS luan phién st dung ki thuat tai chd & ed shin

ném ré mot tay trén vai ném béng cho nhau. ®

- Tap luyén theo cdp hodc theo nhom, thay ddi cu li g

ném bong (3 — 4m). u

« Bdi tdp: Ném béng vao muc tiéu cé dinh trén tuwong .'|

- Chuan bi: V€ cac diém co dinh trén tu:(‘mg, c6 chiéu -

cao twong dwong v chiéu cao cua rd hoac thAp hon  #ink 6 Nm bing vio mue tiducs dik trén nring

(hinh tron, hinh Vuong) GV cho HS xép thanh hang ngang, du’ng d6i dién voi
turong. Mdi ngudi cam mot bong.

— Thuyc hién: HS lién tuc thuc hién ki thuét tai chd ném ro6 mét tay trén Vé ném
bong vao diém cb dinh trén tuong.

- Tap luyén cé nhan: HS tu chinh stra dong

tac, GV quan sat, huéng dan chinh sira dong %

tac, thay doi cu li ném bong tir gan téi xa (1 — { L"’(

3 m) ] ‘ e

Bai tap ném ro cuc li gan —

- Chuan bi: GV cho HS dtng thanh mot hang 1S =' L

doc d6i dién voi 1o (hodc 2 — 3 hang doc theo

2 ~x. inh 4. 7
cac goc khéc nhau), cach r6 tir 0,5 — 1 m, moi @ ﬁ !G
HS mot bong (hodc nguoi dau hang cam bong). At

- Thuc hién: HS luan phién thyc hién ki thuat tai chd I & ooy _
A . r r 1 R i ] . n_'."l-

ném rd mat tay trén vai, ném bong vao ro. . T

- Tap luyén ca nhan, theo cdp hoac theo nhém. Dicu Hink 7. Ném ré cy If pdb

chinh cu i ném r6 theo nang luc ctia HS, khoang cach t61 da bang khoang cach tur
vach ném phat to1 r6. Y€u cau tdng so lan ném r6 d€ nang cao cam giac.
* Nhiém vu 2: Tro choi van dong

thuvienhoclieu.com Trang 121



thuvienhoclieu.com
a. Muc tiéu: giup HS chinh stra dong tac va nang cao hi¢u qua thuc hién ki thuat
tai chd ném ré mot tay trén vai, bo trg phat trién strc nhanh va khéo 1&o.
b. Noi dung: Nghe gido vién hudng dan, hoc sinh thuc hién
c. San pham hoc tip: HS thuc hién dung dong tac
d. T6 chirc thuc hién:
- GV pho bién tro choi: Ném rb tiép sic
+ Chuan bi: Chia hoc sinh trong 16p thanh cac ddi déu nhau.
+ Céch choi: Tt khu vuc nam phat, luan phién str dung ki thuat ném 6 mot tay
trén vai thuc hién ném béng vao rd. Poi ndo c6 sb lan ném bong vao rd nhiéu hon
s& thang cudc (H.8).
- GV pho bién cac choi: Ddn béng ném ré tiép sirc
+ Chuan bi: Chia hoc sinh trong 16p thanh hai d6i déu nhau, méi doi mot bong.
+ Céch choi: Cac thanh vién ctia mdi doi lan luot dan bong t6i khu vyuc gidi han
thue hién ném bong vao rd, sau d6 cAm bong chay vé chuyén cho ngudi tiép theo.
Poi nao hoan thanh trude s& thang cudc (H.9).

AAA

AAAAL’

Hinh 9. So 6 tro chai “Dan bong ném ro tidp sirc ™ Hink 3. Sz 85 trd chei “Ném ré Hiép i

- HS tham gia tro choi van dong.

D. HOAT DONG VAN DUNG

a. Muc tiéu: Van dung cac kién thure, ki ning di hoc vao thuc tién.

b. Noi dung: Nghe gido vién hudng dan, hoc sinh thuc hién.

c. San pham hoc tap: HS thuc hién dung dong tac

d. T6 chirc thuc hién:

- GV yéu cau HS hyc hién:

1) Ung dung ki thudt ném r6 mot tay trén vai trong cac tro choi van dong va hoat
dong vui choi.

2) Truong hop nao sau day vi pham Luat Ném phat (H.10)?
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w

"

(a)
Hinh |

»
”~

- HS tiep nhan nhiém vu, thuc hién va van dung vao thuc tién.

- GV nhdn xét, danh gid va chudn kién thirc.
- GV huéng dan cho HS tha 16ng, héi tinh.

IV. KE HOACH PANH GIA
Hinh thirc danh Ph ha
i Fwe aan wong phap Cong cu dénh gis | Ghi Chd
gia danh gia

- Thu hut duoc su
tham gia tich cuc
cua nguoi hoc

- Gén véi thyuc té
- Tao co hoi thuc
hanh cho nguoi
hoc

- Su da dang, dap Uing cac
phong cach hoc khac nhau
cua nguoi hoc

- Hap dan, sinh dong

- Thu hat duoc su tham
gia tich cuc cua ngudi hoc
- Phu hop vé1 muc tiéu,

ndi dung

- Qua trinh van dong.
- Bai tap thé duc,
dong tac, ki thuat

- Trao d6i, thao luan

V. HO SO DAY HOQC (Pinh kém cdc phiéu hoc tdp/bang kiém....)

...................................................................................................

Ngay soan: .../.../...
Ngay day: .../.../...

PHAN BA: THE THAO TU CHON

CHU DE 2: BONG DA

NOI DUNG CHU PE

Bai | Tén bai

Noi dung

SO tiét
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K1 thuat di chuyén - K1 thuét chay thang 6
- K17 thuat chay lui

- K1 thuét chay vong cung

- Tro choi van dong bo trg mon
bong da

Ki thuat bong da bang long | - Ki thuat d4 bong bang long ban | 6
ban chan chan

- Mot s6 diéu luat co ban trong
bong da 7 nguoi.

- Tro choi van dong bo trg mon
bong da

Ki thuat dirng béng bang - Ki thuét dimg bong bang long | 6
long ban chan ban chan

- M6t s6 diéu luat co ban trong
bong da

- Tro choi van dong bd trg mon
bong da

K1 thuat dan bong bang 1ong | - Ki thuat din bong bang long 6
ban chan ban chan

- Mot sb quy dinh co ban vé kich
thudc san bong da

- Tro choi van dong bo trg mon
bong da
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BAI 1: Ki THUAT DI CHUYEN
(Thoi lwong: 6 tiét)
I. MUC TIEU
1. Kién thire
- Biét cach thyuc hién ki thuét chay théng, chay lui, chay vong cung trong tap luyén
mon Bong da.
2. Nang luc
- Nang luc chung:
+ Hinh thanh va phat trién nang luc tu cha va tu hoc: thong qua viéc doc thong tin
trong SGK, quan sat cac hinh va tranh, anh.
+ Hinh thanh va phét trién ning luc giao tiép va hop tac: thong qua cac hoat dong
nhom dé thuc hién ki thuat chay thang, chay i, chay vong cung trong tap luyén
mon Bong da.
- Nang luc riéng:
+ Thuc hién dugc ki thuat chay théng, chay lui, chay vong cung trong tap luyén
mon Bong da.
+ Biét chinh stra dong tac sai thong qua nghe, quan sat va tap luyén; biét lya chon
va tham gia cac trd choi van dong phu hop véi ndi dung bai hoc; biét diéu khién to,
nhom tap luyén va nhan xét két qua tap luyén; biét van dung nhiing kién thuc da
hoc dé rén luyén nang cao kha ning choi bong va phat trién thé luc.
3. Phim chat
- Tich cuec, ty giac trong hoc tap va van dung dé rén luyén than thé hang ngay.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Poi véi gido vién
— Tranh, anh, video ki thuat chay thang, chay lui, chay vong cung (néu c6).
— Coi, ¢&, cAu mon, coc mdc, ...
2. P6i véi hoc sinh
- SGK.
- Dung cu hoc tap theo yéu cau cua GV.
II1. TIEN TRINH DAY HQC
A. HOAT PONG KHOI PONG
a. Muc tiéu: Tao tAm thé himg thu cho hoc sinh va timg budc 1am quen bai hoc.
b. Noi dung: GV trinh bay van dé, HS tra 1oi cau hoi.
c. San pham hoc tap: HS ling nghe va tiép thu kién thuc.
d. T6 chitrc thue hién:
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- GV cho HS khéi dong chung (bai tap tay khong, khoi dong cac khdp va bai tap
cang co) va khoi dong chuyén mon.
»thn' dong chung
« Baitip tay khéng (H.1).

+ Khoi dong cac khop.
+ B tipcangco (H.2). A

(n

(3) (7

D Khoi déng chuyén mén
* Chay da dudi chin trudc: chay nhe nhéng 2 — 2 budc, thye hidn ding tac da
mt chiin ra trinde, dong thai gip thin trén dia hai tay cham mii chin (H.1).
* Chay md& dii: chay nhe nhang 2 — 2 bude, thre hién ddng tic ning dii mdt
chin tir dwrdi 1&n, sang ngang, ha xudng (H.2).

= Chay van héng: chay nhe nhang, khi chin nao birde 1én trirde thi xoay thin
trén, danh hai tay sang phia chan dé (H.3)

Hinh 1. Chgy 3 dusi chan triede Hinh 2. Chay mg dii Hinh 3 Chgy vin hing

-HS tié'p nhan nhiém vu va thuc hién khoi dong

- GV dat van dé: Trong doi séng hang ngay ndi chung va bd mén Gido duc thé chat
noi riéng, bong da 1a mdt chu dé hoc tap phé bién va dugc nhiéu HS ua thich. Dé
nim dugc cac kién thirc 1y thuyét va van dung chinh xac, ching ta cling vao bai
hoc — Bai 1 : Ki thuit di chuyén.

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC

Hoat dong 1: Ki thuit chay thang

a. Muc tiéu: HS biét thyc hién ki thuat chay thang

b. Noi dung: GV trinh bay van d&, HS tra 16i cau hoi, tap theo hiéu 1énh.

c. San pham hoc tap: HS ling nghe va tiép thu, van dung kién thuc.

d. T6 chirc thuc hién:
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HOAT PONG CUA GV - HS LUQONG DU KIEN SAN
VAN PONG PHAM
TG SL
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip 1. Ki thuét chay thiang
— GV cho HS xem tranh, anh ki thuat chay - TTCB: biung chan
théng: trude, chan sau, nguoi
hoi nga vé trudc tha
ﬂ ﬂ P long tu nhién (H.4a).
il ?.,_f:'--” ;'-. jﬁ’( - Thuc hién: Khi chay,
m = A tay danh hoi rong sang
: _ L7 ngang, budc chay ngan,
A ‘ 'J t than nguoi ngd vé trudc
(a) . (v) (H.4b).
Hink 4. K7 thugt chay thang 5p In
— GV thi pham va phan tich ki thuat chay
thang theo trinh tu: 7 5p In
+ Thi pham va phan tich chuyén dong cua
chan va hudéng ban chan.
+Thi pham va phan tich dong tac than nguoi
va danh tay: Trong qua trinh chay, hai tay 5p In
danh ty nhién theo budc chay hodc dua hai
tay ra trudc nguc. 10p |2n

- GV t6 chuec tap luyén:

+ GV cho HS dimng tai chd thuc hién dong
tac danh tay trong khi chay.

+ GV cho HS di chuyén thyuc hién dong tac
chay trén duong ké san.

Budce 2: HS thue hién nhiém vu hgc tap

- HS lang nghe huéng dan cua GV céac dong
tac.

- HS thuc hi¢n dong tac theo hi€u 1é€nh cua
GV.

Buéc 3: Bao cao két qua hoat dong va
thao luan

- GV yéu ciu dong loat HS thyuc hién dong
tac.
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- GV goi 1-2 HS tap mau dé HS trong 16p
theo doi, tap theo.

- GV luu y mot s6 16i sai HS thiang mac:

+ Théan nguoi thang

+ Chay khong thang hudng

- GV huéng dan cach khic phuc 15i sai
thuong mac phai.

Buéc 4: Panh gia két qua, thwc hién
nhiém vu hoc tap

GV danh gia, nhan xét, chuan kién thic,
chuyén sang noi dung moi.

Hoat dong 2: Ki thuat chay lui

a. Muc tiéu: HS biét thyc hién ki thuat chay lui

b. Noi dung: GV trinh bay van dé, HS tra 10i cdu hoi, tap theo hiéu lénh.
c. San pham hoc tip: HS ling nghe va tiép thu, van dung kién thtc.

d. T6 chirc thuwe hién:

HOAT PONG CUA GV - HS LUQONG | DU KIEN SAN PHAM
VAN DONG
TG SL
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc 2. Ki thuat chay lui
tap - TTCB: Dung chan
— GV cho HS xem tranh, anh, video ki trudc, chan sau, lung
thuat chay lui: hudng theo hudng chay.
- Thuc hién:
& e 3 + Chay lii thing: Lun
i . i ay g: : g
N L it “ 1 J theo hudng chay, goi hoi
‘E\ ' O v jl A4 S chung, thin nguoi hoi
A | CarMmiigrgtl nga ra sau (H.5a).
5p |1 + Chay lui hig
— GV thi pham va phan tich ki thuat chay P i ayv .u1 Xf) Woe 1eI,1g
.. . sang phai hodc sang trai:
lui theo trinh tu: . R ..
) o R , ) Sp In Budc chan nhu chay lui
+ Thi pham va phan tich dong tac chan: 2 , P
. oo L thang, budc chay ngan,
cach dat ban chan va budc chay. than neudi xoav nchién
+Thi pham va phan tich dong tac than g,. 5 Yy e g
T 2, sang trdi hodc sang phai
nguoi va danh tay: chay lui thang, lung 2 ,
. . Lot . dé quan sat (H.5b).
hudong theo hudng chay, goi hoi chung,
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than nguoi hoi nga ra sau. Trong qua trinh
chay, hai tay danh tu nhién theo budc
chay hoac dua hai tay ra trudc nguc.

+ Thi pham va phan tich dong tac cta dau,
cb: chay 1ui xoay nghiéng ngudi trong khi
chay, mat quay theo hudng cia than ngudi
va thuong xuyén quay vé hudng di
chuyén dé quan sat hudng chay.

- GV t6 chtrc tap luyén

+ GV cho HS xép thanh cic hang ngang,
tdp luyén cac giai doan dong tac theo
huéng dan ctia GV.

+ GV cho HS di chuyén thuc hi¢én dong
tac

+ GV cho HS tap luyén cac bai tip bo trg
hodc choi cac tro choi ¢é sir dung ki thuéat
chay Iui thang, chay Iui xoay nghiéng
nguoi.

Budc 2: HS thyc hién nhiém vu hoc tap
- HS liang nghe huéng din cua GV céc
dong tac.

- HS thuc hién dong tac theo hi¢u Iénh ctia
GV.

Budéc 3: Bao ciao két qua hoat dong va
thao luan

- GV yéu cau dong loat HS thuc hién
dong tac.

- GV goi 1-2 HS tap mau dé HS trong 16p
theo doi, tap theo.

- GV luu ¥ mot s6 16i sai HS thang mac:

+ Than nguoi thang

+ Chay khong thang hudéng

- GV huéng dan cach khic phuc 15i sai
thudng mac phai.

Buéc 4: Panh gia két qua, thwc hién
nhiém vu hoc tap

5p

10p

10p

In

2n

2n
In

thuvienhoclieu.com

Trang 129




thuvienhoclieu.com

GV danh gia, nhan xét, chuan kién thuec,
chuyén sang ndi dung méi.

Hoat dong 3: Ki thuit chay vong cung
a. Muc tiéu: HS biét ki thuat chay vong cung

b. N¢i dung: GV trinh bay van dé, HS tra 161 cau hoi, tap theo hi¢u I¢nh.
c. San pham hoc tip: HS lang nghe va tiép thu, van dung kién thic.

d. T6 chirc thwe hién:

HOAT PONG CUA GV - HS LUQONG DU KIEN SAN
VAN PONG PHAM
TG SL

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip 3. Ki thuat chay vong

— GV cho HS xem tranh, anh ki thuat chay cung

vong cung: - Budc chay ngin, tay
phia ngoai duong chay
danh rong sang ngang,
tay phia trong danh sat
than nguoi, than nguoi
hoi nghiéng vao phia
trong khi chay (H.6).

\  Hinh 0. K7 thudt chay vong cung
. o 3p
b

— GV thi pham va phén tich ki thuat chay | 3p

vong cung theo trinh tu:

+ Thi pham va phan tich chuyén dong cta

chan va huéng ban chan.

+Thi pham va phan tich dong tac than nguoi | 5p

va danh tay

- GV t6 chuc tap luyén: 5p

+ GV cho HS dung tai cho thyc hién dong

tac danh tay trong khi chay.

+ GV cho HS di chuyén thuc hién dong tac

chay trén duong ké san.

Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap
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- HS ling nghe huéng din cia GV cac dong

tac.

- HS thyc hi¢n dong tac theo hi¢u 1énh cua

GV.

Buéc 3: Bao cao két qua hoat dong va

thao luan

- GV yéu cau déng loat HS thuc hién dong

tac.

- GV goi 1-2 HS tap mau dé HS trong 16p

theo doi, tap theo.

- GV luu y mot s6 16i sai HS thuong mac:

+ Théan nguoi thang

+ Bu6c chan dai hodc chéch so voi hudng

chay, lam han ché toc do chay va mét trong

tam.

- GV huéng dan HS khéc phuc cac 15i sai ”

Budc 4: Danh gia ket qua, thuc hién e

nhiém vu hoc tip Q
]

GV danh gia, nhan xét, chuan kién thic,
chuyén sang n6i dung méi. a

C. HOAT PONG LUYEN TAP l »
* Nhiém vu 1: Luyén tap ki thuét di chuyén 3
a. Muc tiéu: Giap HS thuc hién va van dung phu hop
cac ki thuat di chuyén trong p luyén mon Bong da.

b. Noi dung: Nghe gido vién hudng dan, hoc sinh thuc hién
c. San pham hoc tip: HS thyc hién dung dong tac

d. To6 chirc thuc hién:

« Bai tdp: Chay theo dwong thing

- Chuan bi: Ké duong thang dai 15 — 20 m hodc dit cac coc mbc dé xac dinh uong

Hinh 7. Chav thes Sirdmpr thdne

di chuyén.

- Thyc hién: HS dtng ¢ tu thé xuat phét cao, nghe tin hiéu thuc hién chay nhanh
theo duong thang.

- Tap luyén ca nhan.

« Bai tdp: Chay tién, liii theo dwong thang

— Chuén bi: Ké hai vach xuét va vach dich cach nhau 6 — 9 m hodc dit cic coc -
moc dé xac dinh dudng di chuyén.
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— Thuc hién: HS dung ¢ tu thé xuét phat cao, nghe tin hiéu thuc hién di chuyén tién

hoic di chuyén lui.
- Tap luyén ca nhan, theo cdp hodac theo nhém

—
Hinh 8. Chay ticn, lii theo diedng thang l

« Bai tdp: Két hop chay trén dwong thang véi dwong vong cung
— Chuén bj: Ké duong vong cung 15 — 20 m hodc ddt cac coc mbc dé xac dinh

duong di chuyén vong cung.

- Thuc hién: HS dung o tu thé xuét phat cao, nghe tin hi¢u thuc hi¢n di chuyén tién

theo dudng vong cung hoic theo coc mdc dé san.
- Téap luyén ca nhan, theo cdp

Hinh 9. Chgy trén dirong thdng vl dirong ving
- GV cho HS tap mot sb bai tap tuong tu:
+ Chay trén dudng thang theo dudng bién ngang san bong.
+ Chay vong cung theo vong tron gitra san
+ Chay tién, 10i theo duong ké san.
* Nhiém vu 2: Tro choi van dong

a. Muc tiéu: gitp HS van dung phu hop céc ki thuat di chuyén trong céc trd choi

van dong
b. Noi dung: Nghe gido vién hudng dan, hoc sinh thuc hién
c. San pham hoc tip: HS thuc hién dung dong tac
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d. To chire thuc hién:
- GV t6 chire tro choi: Chay tiép sirc
+ Chuén bi: Chia hoc sinh trong 16p thanh cac doi déu nhau, tuong déng vé gidi
tinh.
+ Céch choi: Khi c6 hi€u 1€nh, nguoi dau hang thuc hién chay 1én vong qua cac
coc mdc va chay theo dudng thang vé dich, cham tay vao ngudi thir 2. Nguoi thi 2
tiép tuc thuc hién nhu nguoi dau hang. Lan lugt cho dén nguoi cudi cung. Poi ndo
hoan thanh trude s& thing cudc (H.10).

™
“TT}

Hinh 10. Tro choi “Chay tiép sic”
- GV phd bién cach hoi troc hoi: Ai nhanh hon
+ Chuan bi: Chia hoc sinh trong 16p thanh hai hay nhiéu nhém, dtng cach khu vuc
dé bong 4-6m.
+ Céch choi: Khi ¢6 hiéu 1énh, 1an lugt thanh vién cua tirng nhom chay nhanh vao
khu vuc dé bong, nhit bong vé nhém minh. Nhém nao nhit duoc nhiéu bong nhat
s& thang cudc (H.11).

Hinh 11. Trd chol “Ai nhanh hon ™

- HS tham gia tro choi.
D. HOAT PONG VAN DUNG
a. Muc tiéu: Van dung cac kién thuc, ki ning d3 hoc vao thyc tién.
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b. Noi dung: Nghe gido vién hudng dan, hoc sinh thuc hién.
c. San pham hoc tap: HS thuc hién dung dong tac
d. T6 chirc thue hién:
- GV yéu cau HS thuc hién :
1) Hay néu diém khac nhau vé than nguoi trong ki thuét chay thang voi ki thuat
chay vong cung.
2) Van dung cac ki thuat di chuyén trong mén Bong da dé vui choi va van dong
hang ngay.
- HS tié:D nhan nhiém vu, thyc hién va van dung vao thuc tien.
- GV nhdn xét, danh gid va chudn kién thirc.
- GV huéng dan cho HS tha 16ng, hoi tinh.

IV. KE HOACH PANH GIA
Hinh thirc danh Ph h3
i e dan wong pap Cong cu dénh gid | Ghi Chd
gia danh gia

- Thu hut dugc su | - Su da dang, dap ing cac |- Qua trinh van dong.
tham gia tich cuc | phong cach hoc khac nhau |- Bai tép thé duc,

cuia nguoi hoc cua nguoi hoc dong tac, ki thuét
- Gan v6i thuc t& | - Hép dan, sinh dong - Trao d6i, thao luan
- Tao co hdi thuc | - Thu hut duoc su tham
hanh cho nguoi gia tich cuc cua ngudi hoc
hoc - Phu hop vé1 muc tiéu,
nd1 dung

V. HO SO DAY HOQC (Pinh kém cdc phiéu hoc tip/bang kiém....)
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Ngay soan: .../.../...
Ngay day: .../.../...

BAI 2: KI THUAT PA BONG BANG LONG BAN CHAN
(Thoi lwong: 6 tiét)
I. MUC TIEU
1. Kién thire
- Biét cach thyc hién ki thuat ¢4 bong bang 10ng ban chin
- Biét mot s6 diéu luat co ban trong bong da.
2. Nang luc
- Nang lyc chung:
+ Hinh thanh va phat trién nang luc tu chu va tu hoc: thong qua viéc doc thong tin
trong SGK, quan sat cac hinh va tranh, anh.
+ Hinh thanh va phat trién ning luc giao tiép va hop tac thong qua cac hoat dong
nhom dé thuc hién ki thuat da bong bang long ban chan trong tap luyén mon
- Nang luc riéng:
+ Thuc hién duoc ki thuat da bong béng long ban chan. quéc tich va mot
+ Biét chinh stra dong tac sai thong qua nghe, quan sat va tap luyén; biét lya chon
va tham gia cac trd choi van dong phu hop véi ndi dung bai hoc; biét diéu khién to,
nhom tap luyén va nhan xét két qua tap luyén; biét van dung nhiing kién thuc da
hoc dé rén luyén ning cao kha ning choi bong va phat trién thé luc.
3. Phim chat
- Tich cuec, ty giac trong hoc tap va van dung dé rén luyén than thé hang ngay.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Poi véi gido vién
- Col, co, cAu mon, coc mc,...
- Btic tudng hodc mit phang vudng goc véi mit dat.
2. P6i véi hoc sinh
- SGK.
- Dung cu hoc tap theo yéu cau cua GV.
II1. TIEN TRINH DAY HQC
A. HOAT PONG KHOI PONG
a. Muc tiéu: Tao tAm thé himg thu cho hoc sinh va timg budc 1am quen bai hoc.
b. Noi dung: GV trinh bay van dé, HS tra 1oi cau hoi.
c. San pham hoc tap: HS ling nghe va tiép thu kién thuc.
d. T6 chitrc thue hién:
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- GV cho HS khoi dong chung (bai tap tay khong, khdi dong cac khop va bai tap
cing co) va khoi dong chuyén mon (chay tién, 1ui).
))Hn'rm dong chung

« Bai tip tay khéng (H. 1)
« Khin djng cic khop

. I:h]llpu.'mi.-.UIH“ ﬁ A ) (4)

LR} ﬂ ‘

5=Tm

Hinh I. Chay tica, Iti
- HS tié'p nhan nhiém vu va thuc hién khoi dong
- GV dat van dé: Trong doi séng hang ngay ndi chung va b moén Gido duc thé chat
noéi riéng, bong da 1a mot chi dé hoc tap pho bién va duoc nhidu HS yéu thich. Dé
nam dugc cac kién thirc 1y thuyét va van dung chinh xac, ching ta cling vao bai
hoc — Bai 2 : Ki thuit d4 béng bang long ban chan.
B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THU'C
Hoat dong 1: Ki thuit da béng bang long ban chén
a. Muc tiéu: HS biét thyc hién ki thuat da bong bang long ban chan
b. Noi dung: GV trinh bay van dé, HS tra 161 cau hoi, tap theo hi¢u I¢nh.
c. San pham hoc tip: HS lang nghe va tiép thu, van dung kién thuc.
d. T6 chirc thwe hién:

HOAT PONG CUA GV - HS LUQNG DU KIEN SAN
VAN PONG PHAM
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TG SL
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap 1. Ki thuat da bong
- GV cho HS xem tranh, anh ki thuat da bang long ban chin
bong bang 1ong ban chan: - Chgy da: Chay 1 — 2
buéc da (H.2a), dat
” " " 4 chan khong thuan cach
6 “ k : - bong khoang 15 cm, ban
A R \ 3 - ' chan hudng theo hudng
. . o e d4 (H.2b).
PR T R - Pa bong: Chan thuan
— GV thi pham va phén tich ki thuat da bong | 5p 2n da lang vé trudc, xoay
bang long ban chan theo trinh tu: 1ong ban chan vé huéng
+ Thi pham va phan tich dong tac chay da, | 5p 2n bong (H.2¢) va tiép xac
dua dat chan tru. bong, day bong ra phia
+ Thi pham va phén tich dong tac da chan | 5p 2n trude.
lang, vi tri tiép xuc gifra bong vt long ban - Két thiic: Chan thuan
chan. 15p |2n dudi thang, long ban

+Thi pham va phan tich dong tac két thuc.

— GV t6 chuc cho HS tap luyén ki thuat da
bong bang 1ong ban chan (khong bong), ki
thuat da bong bang long ban chan cé ngudi
gilt bong (bong tinh), ki thuat da bong bang
long ban chan (c6 bong).

Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS ling nghe huéng dan cua GV cac dong
tac.

- HS thuc hi¢n dong tac theo hi€u 1é€nh cua
GV.

Buéc 3: Bao cao két qua hoat dong va
thao luan

- GV yéu ciu dong loat HS thyuc hién dong
tac.

- GV goi 1-2 HS tap miu dé HS trong 16p
theo doi, tap theo.

- GV luu ¥ mot sb 15i sai HS thudng mac:

chan huéng vé hudng
da, chan khong thuan
chung gbi dé gitr thang
bang (H.2d).
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+ Dat chan try khong ding, thuong qua xa
hoic qué gin bong.

+ Long ban chan d4 bong tiép xtic khong
ding tam bong.

- GV huéng din bién phéap khic phuc 16i sai
thuong mic.

Buéc 4: Panh gia két qua, thwe hién
nhiém vu hoc tap

GV danh gi4, nhan xét, chuan kién thic,
chuyén sang noi dung moi.

Hoat dong 2: Mot so diéu luit co ban trong béng da 7 nguoi

a. Muc tiéu: HS nim dwoc cac diéu luit co ban trong bong da 7 nguoi.
b. N§i dung: GV trinh bay van dé, HS tra 161 cau hoi, tap theo hi¢u I¢nh.
c. San pham hoc tip: HS lang nghe va tiép thu, van dung kién thic.

d. T6 chirc thwe hién:

HOAT PONG CUA GV - HS

LUONG

VAN PONG

TG SL

DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc
tap

- GV giéi thiéu va luu y cho HS mot s6
diéu luat co ban trong bong da 7 nguoi.
Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap
- HS lang nghe GV luu ¥ mét s diéu luat
co ban trong bong da 7 nguoi.

Buéc 3: Bao cdao két qua hoat dong va
thao luan

- GV yéu cau HS nhéc lai mot s6 diéu luat
co ban trong bong da 7 nguoi.

- GV goi 1-2 HS tap mau dé HS trong 16p
theo doi, tap theo.

Buéc 4: Panh gia két qua, thwc hién
nhiém vu hoc tap

GV danh gid, nhan xét, chuén kién thuc,
chuyén sang noi dung mai.

2. Mot so6 dicu luat co
ban trong bong da 7
nguoi

- Thoi gian thi dau

+ C6 2 hiép thi dau
chinh.

+ Thoi gian mdi hiép
chinh thure 1a 25 phut.

+ Thoi gian nghi gitra 2
hiép 1a 10 phut.

- Sb luong cau thu

+ T6i da c6 7 cau thu thi
dau chinh thic, trong d6
c6 1 thu mon

+ Tbi da ¢6 7 cau thu du
bi.

C. HOAT PONG LUYEN TAP
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* Nhiém vu 1: Luyén tap ki thuat da bong bang long ban chan
a. Muc tiéu: Gitp HS nang cao cam giac tiép xtc bong voi long ban chan va nang
cao ki niang da bong bang 1ong ban chén.
b. Noi dung: Nghe gido vién hudng dan, hoc sinh thuc hién
c. San pham hoc tap: HS thuc hién dung dong tac
d. T6 chirc thue hién:
« Bai tdp: Pon va dd béng bang long ban chén
— Chuan bi: San tap bong da hodc san thé dyc trudng.
— Thuc hién: Mot ban tung bong, mot ban da bong tra lai béng long ban chan.
- Tap luyén ca nhan, theo cdp hoac theo nhom.

W
|
o=

.=
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Hinh 3. Bén va da bong bang long ban chan

* Bai tap: Da bong vao tuong
— Chuan bi: Buc tudng hodc mit phang vudng goc véi mat dat.
— Thyc hién: HS thyc hién ki thuat d4 bong bang 1ong ban chan vao tudng nhiéu
1an lién tiép.
- Tap c4 nhan hoac theo nhom.

Hinh 4. Da bong vao firong

« Bai tdp: Pd bong theo dwong thang qua lai

— Chuén bi: Khu vuc san ké céc duong théng 4-6m.

- Thuc hién: HS thuc hién ki thuat d4 bong bang long ban chan, sao cho bong lan
doc theo duong ké thang.
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- Téap luyén ca nhan, theo cdp hodc theo nhom.

N
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Hinh 5. Da bong theo diedng thang

« Bdi tdp: Bd béng vao cau mén

- Chuan bi: San bong d4, cau mon.

- Thyc hién: Dat bong cach cidu mon 8 — 10 m, HS thuc hién da bong bang long
ban chan vao cau mon (H.7, H.8, trang 67 SGK).

- Tap luyén ca nhan, cap d61 hodc theo nhom.

Hinh 0. Pa bong qua lgi

-

»
a7
b

a # # el A - - £ . . ’ 1 3 r #
Hinh 7. Ba bong vao cau mon dé trong Hinh 8. £a bong vao cau mdn cd thu mén
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e GV goi y mdt s6 bai tap tuong tu cho HS luyén téap:
— P4 chuyén béng theo nhom 3 — 4 nguoi.
— Di chuyén phdi hop da bong qua lai.
* Nhiém vu 2: Tro choi van dong
a. Muc tiéu: Giap HS chinh stra dong tac va nang cao hiéu qua thuc hién ki thuat
da bong bang 1ong ban chan, bo tro phat trién sitc nhanh va khéo 1éo.
b. Noi dung: Nghe gido vién hudng dan, hoc sinh thuc hién
c. San pham hoc tip: HS thyc hién dung dong tac
d. T6 chirc thuc hién:
- GV pho bién luat choi: Pd bong tring dich
+ Chuan bi: Chia hoc sinh trong 16p thanh cac doi déu nhau, dimg cach cau moén
10-15 m.
+ Céch choi: Céac thanh vién ctia mdi doi lan luot su dung ki thuat da bong bﬁng
1ong ban chan thuc hién da bong vao cdu mon trong khoang thoi gian quy dinh.
Poi ndo d4 bong vao cadu moén nhiéu 1an hon s& thang cudc.

4"
0 K

- GV t6 chre tro choi: Pd bdng toc dp

+ Chuan bi: Chia hoc sinh trong 16p thanh cac nhom déu nhau dimg theo hang doc
doi dién, cach 8 — 10m.

+ Cach choi: Ngudi dau hang A da bong sang hang B, r6i chay vé cudi hang Ba
Béng lin sang, ngudi bén hang B thuc hién da bong tra sang hang A, rdi chay vé
cubi hang A. Ngudi ndo da bong 1éch ra xa thi bi loai khoi hang choi. Hét thoi gian
quy dinh, doi nao con nhiéu ngudi hon sé thang cudc.
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Hinh 10. So db tro choi “Pa béng toc d3”

- HS tham gia tro choi van dong.

D. HOAT PONG VAN DUNG

a. Muc tiéu: Van dung céc kién thtrc, ki ning da hoc vao thuc tién.

b. Noi dung: Nghe gido vién hudng dan, hoc sinh thuc hién.

c. San pham hoc tip: HS thuc hién dung dong tac

d. T6 chirc thue hién:

- GV yéu cau HS thuc hién:

1) Ki thuat d4 bong bang long ban chan dugce str dung nhu thé nio trong thi dau
bong da?

2 Van dung ki thuat d4 bong bang 10ng ban chan trong vui choi, rén luyén sirc khoé
(H.11, H.12).

Hink 1. Gia dinh vl chai da bdng Hink 2. Trd choi "Da bong tring dich ™
- HS tié'p nhan nhiém vy, thyc hién va van dung vao thyc tien.
- GV nhdn xét, danh gid va chudn kién thirc.
- GV huéng dan cho HS tha long, hoi tinh.

IV. KE HOACH PANH GIA
Hinh thirc ddnh Ph ha
i fhwre dan wong phap Cong cu danh gia | Ghi Chd
gia danh gia
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- Thu hat dugc su | - Su da dang, dap ing cac | - Qua trinh van dong.
tham gia tich cuc | phong cach hoc khiac nhau |- Bai tép thé duc,
cuia nguoi hoc cua nguoi hoc dong tac, ki thuat
- Gan v6i thuc t& | - Hép dan, sinh dong - Trao d6i, thao luan
- Tao co hdi thuc | - Thu hut duoc su tham
hanh cho nguoi gia tich cuc cua ngudi hoc
hoc - Phu hop vé1 muc tiéu,

ndi dung

V. HO SO DAY HOQC (Pinh kém cdc phiéu hoc tip/bang kiém....)
Ngay soan: .../.../...
Ngay day: .../.../...

BAI 3: KI THUAT DUNG BONG BANG LONG BAN CHAN
(Thoi lwong: 6 tiét)
I. MUC TIEU
1. Kién thire
- Biét cach thyc hién ki thuat dimg béng bang 1ong ban chan.
- Biét mot s6 diéu luat co ban trong bong da.
2. Nang luc
- Nang luc chung:
+ Hinh thanh va phat trién nang luc tu chu va tu hoc: thong qua viéc doc thong tin
trong SGK, quan sat cac hinh va tranh, anh.
+ Hinh thanh va phét trién ning luc giao tiép va hop tac: thong qua cac hoat dong
nhom dé thuc hién ki thuat dimg bong bang long ban chan trong tap luyén mén
Boéng da.
- Nang lyc riéng:
+ Thuc hién duoc ki thuat dimg bong bang 1ong ban chan.
+ Biét chinh stra dong tac sai thong qua nghe, quan sat va tap luyén; biét lya chon
va tham gia cac trd choi van dong phu hop véi ndi dung bai hoc; biét diéu khién to,
nhom tip luyén va nhan xét két qua tap luyén; biét van dung nhing kién thuc da
hoc dé rén luyén nang cao kha ning choi bong va phat trién thé luc.
3. Pham chit
- Tich cuc, tu giac trong hoc tp va van dung dé rén luyén than thé hang ngay.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Pdi véi gido vién
— Tranh, anh, video ki thuat dimng bong bang 10ng ban chan (néu co).
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— Coi, ¢0, cau mon, coc moc,...
— Btic tudng hodc mit phang vudng goc voi mit dat.
2. Pdi v6i hoc sinh
- SGK.
- Dung cu hoc tap theo yéu cau ctia GV.
I11. TIEN TRINH DAY HQC
A. HOAT PONG KHOI PONG
a. Muc tiéu: Tao tAm thé himg thu cho hoc sinh va timg budc 1am quen bai hoc.
b. Noi dung: GV trinh bay van dé, HS tra 1oi cau hoi.
c. San pham hoc tap: HS ling nghe va tiép thu kién thuc.
d. T6 chirc thuc hién:
- GV cho HS khéi dong chung (bai tap tay khong, khdi dong cac khép va bai tap
cing co) va khai dong chuyén mon (chay tién, i ; d4 bong qua lai bang 1ong ban
chan).
W Khéi apng chung

« Bai tiptay khéng (H.1)
 Khai ding cac khip. - ! ™

= Baitipcingco(H.2) i AI.I (4)

il

i i »
(5) (n () ﬁ

P Khoi ang chuyén mén
* Chay tien, lui
» D4 bong qua lai bang long ban chanew li 4 - Sm (H.1).

b
A
Yy

Hinh 1. B béng qua lgi bang ldng ban chdn

thuvienhoclieu.com Trang 144



thuvienhoclieu.com

- HS tié}) nhan nhiém vu va thuc hién khoi dong

- GV dat vdn dé: Trong doi sdng hang ngdy néi chung va bo mon Gido duc thé chat
noi riéng, bong da 1a mot chu dé hoc tap pho bién va duoc nhiéu HS yéu thich. Bé
nim dugc cac kién thirc 1y thuyét va van dung chinh x4c, ching ta cing vao bai
hoc — Bai 3 : Ki thuit dirng béng bing long ban chan.
B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC
Hoat ddng 1: Ki thuit dirng béng bang 1ong ban chén

a. Muc tiéu: HS biét ki thuat dimng bong bang 10ng ban chan
b. Noi dung: GV trinh bay vAn d&, HS tra 10i cdu hoi, tap theo hiéu lénh.
c. San pham hoc tip: HS ling nghe va tiép thu, van dung kién thuc.

d. T6 chirc thuc hién:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN
PHAM

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap
— GV cho HS xem tranh, anh ki thuat dung
bong bang 10ng ban chan

Hinh 2. Ki thugt dimg bing bang léng ban chdn

— GV thi pham va phan tich ki thuat dung
bong bang 10ng ban chan theo trinh ty:

+Thi pham va phan tich TTCB don bong.

+ Thi pham va phan tich dong tdc dua chan
tiép xtic don bong.

— GV t6 chitc cho HS tip luyén ki thuat
dimg béng bang long ban chan (khéng
bong), ki thuat ding bong bang long ban
chan khi bong lan dén.

Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

LUONG
VAN PONG
TG SL
10p |2n
10p |2n
20p |2n

1. Ki thuat dirng bong
bang long ban chin

- TTCB: bung chan
trudc, chan sau. Chan
tredc lam tru, dat théng
huéng bong dén, gbi hoi
khuyu, than nguoi d6 vé
phia chan tru.

- Thuc hién: Xoay long
ban chan sau hudéng vé
phia bong dén dé don
bong. Khi chan tiép xuc
bong, thuc hi¢n dong
tac dimg bong bing
cach dua chan vé sau dé
giam lyc tac dong cua
bong vao ban chan
(H.2).
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- HS ling nghe huéng din cia GV cac dong
tac.

- HS thyc hi¢n dong tac theo hi¢u 1énh cua
GV.

Buéc 3: Bao cao két qua hoat dong va
thao luan

- GV yéu cau déng loat HS thuc hién dong
tac.

- GV goi 1-2 HS tap mau dé HS trong 16p
theo doi, tap theo.

- GV luu y HS mét s6 16i sai thuong mac:

+ HS khong chu dong dua chan don bong va
khi cham bdéng khong kéo chan ra sau lam
bong ndy ra xa.

+ HS tiép xtic bong khong ding 1ong ban
chan lam bong bat ra khong theo y mudn.

- GV huéng dan HS céach khic phuc 16i sai
thudng mac.

Buéc 4: Panh gia két qua, thwe hién
nhiém vu hoc tap

GV danh gid, nhan xét, chuan kién thiec,
chuyén sang noi dung moi.

Hoat dong 2: Mot so diéu luat co ban trong bong da

a. Muc tiéu: HS biét duoc mot sd diéu luat co ban trong bong da
b. Noi dung: GV trinh bay van d&, HS tra 16i cau hoi, tap theo hiéu 1énh.

c. San pham hoc tip: HS ling nghe va tiép thu, van dung kién thuc.

d. To6 chirc thuc hién:

HOAT PONG CUA GV - HS LUQNG
VAN PONG

TG

SL

DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc
tap

- Gv cho HS quan sat hinh va luu ¥ cho
HS mot s6 diéu luat co ban trong bong da:
+ Bong ngoai cudc

+ Pa bién hoac ném bién

2. Mot sé diéu luit co
ban trong bong da

- Bong trong cudc

+ Béng ngoai cudc khi
vuot hoan toan ra ngoai
duong bién doc hodc bién
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»
!
i

Bong ngodi cu

Hinh 3. Bdng ngodi cuge
Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap
- HS lang nghe GV mot s diéu luat co
ban trong bong da
Buéc 3: Bao cdao két qua hoat dong va
thao luan
- GV yéu cau HS nhéc lai mot s6 diéu luat
co ban trong bong da
- GV goi 1-2 HS tap mau dé HS trong 16p
theo doi, tap theo.
Buéc 4: Panh gia két qua, thwc hién
nhiém vu hoc tap
GV danh gid, nhan xét, chuén kién thuc,
chuyén sang noi dung moi.

ngang, du béng & mat san
hay trén khong va trong
tai thoi coi dimg tran dau
(H.3).

+ Khi bong ngoai cudc,
doi khong cham boéng
cudi cung s& duoc quyén
da bién, ném bién hoac
da phat goc.

- PBa bién hoac ném bién
+ Nguoi da bién hoac
ném bién khong duoc
cham boéng lan thu hai
khi bong chua cham vao
cac cau thu khac.

+ Ban thang khong dugc
cong nhén tr qua da bién
hodac ném bién truc tiép
vao cau moén. Néu da
bién hoac ném Dbién
khéong dung quy dinh,
quyén d4 bién hodc ném
bién s& dugc chuyén cho
d6i d6i phuong.

C. HOAT PONG LUYEN TAP

* Nhiém vu 1: Luyén tap ki thuit dirng béng bing long ban chan

a. Muc tiéu: Giup HS nang cao kha ning dimg bong bang long ban chan

b. Noi dung: Nghe gido vién hudng dan, hoc sinh thuc hién
¢. San pham hoc tap: HS thyc hién dung dong tac

d. T6 chirc thwe hién:

* Bai tap: DBd bong vao tuong

- Chuan bi: Burc tudng hodc mit phang vudng goc véi mat dt.
- Thue hién: HS thuc hién ki thuit da bong bang long ban chan vao tudng dé bong

nay ra, str dung ki thuat dung béng bang 10ng ban chan dé dung bong.

- Téap luyén ca nhan.
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.- Il
£,
Hinh 4. Ba bong vao tuong

« Bai tdp: Phéi hop dé va dirng béng bang long ban chdn

- Chuan bi: Ké cac duong thang dai tir 4-6 m.

- Thyc hién: HS sb 1 da bong bang long ban chan sang HS s6 2, HS s6 2 thuc hién
dirng bong bang long ban chan va nguoc lai.

- Tap luyén theo cap

e
Hinh 5. Phoi hgp da va dieng bong theo cdp

« Bai tdp: Phéi hop di chuyén lii va dirng bong bdng long ban chdn

- Chuan bi: GV chia HS trong 16p thanh timg cip.

- Thye hién: HS sb 1 da boéng béng long ban chan sang HS s6 2, HS sd 2 thuc hién
dig bong bang long ban chan sau d6 di chuyén 1ui, HS sé 1 sau khi d4 bong di
chuyén tién dén bong va tiép tuc da bong sang HS s6 2.

- Tap luyén theo cap.
A B C
B it

Hinh 7. Phoi hop di chuyén hii va dieg béng bang Iong ban chan

GV goi ¥ mot s6 bai tap twong tu cho HS luyén tap:
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- Chuyén bong theo nhom 3 — 4 nguoi.
— Chuyén bong xa 15 — 20 m, thuc hién dimg béng bang 1ong ban chan.
* Nhiém vu 2: Tro choi van dong
a. Muc tiéu: giup HS ning cao kha ning ding béng va phat trién thé luc
b. Noi dung: Nghe gido vién hudng dan, hoc sinh thuc hién
c. San pham hoc tip: HS thyc hién dung dong tac
d. To6 chirc thuc hién:
- GV gi6i thiéu cach choi tro choi: Di chuyén ding béng lién hoan
+ Chuan bi: Chia hoc sinh trong 16p thanh cac doi déu nhau. Khoang cach gitra
ngudi hd trg va ngudi dau hang tir 8 — 10 m.
+ Céach choi: Nguoi hd trg chuyén bong cho ngudi dimg dau hang cta d6i minh.
Nguoi dimg dau hang dimg bong bang 1ong ban chan va da bong lai cho ngudi hd
trg, sau d6 di chuyén vé cudi hang. Poi nao hoan thanh trudc sé thing cudc.

By
T

Hinh 8. Tro choi “Di chuyen dieng bong licn hoan™

.-.-__-r.j
B

- GV phd bién cach choi: Pd va diing bong véi twong

+ Chuén bi: Chia hoc sinh trong 16p thanh cac doi déu nhau, dirng thanh hang doc
cach tuong tr 3 — 5 m.

+ Cach choi: Thanh vién trong mdi doi luan phién d4 bong bat tudng va dung béng
bang 1ong ban chan, sau d6 di chuyén vé cudi hang. Poi ndo hoan thanh trudc sé
thang cudc.
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Hinh 9. Tro choi “Da va dimmg bong vai tirong

- HS tham gia tro choi van dong.

D. HOAT PONG VAN DUNG

a. Muc tiéu: Van dung cac kién thure, ki nang da hoc vao thuc tién.

b. Noi dung: Nghe gido vién hudng dan, hoc sinh thuc hién.

c. San pham hoc tip: HS thyc hién dung dong tac

d. T6 chirc thwe hién:

-GV yéu cau HS thuc hién:

1) Ung dung ki thuat dimg béng bang long ban chan trong choi cac trod choi dé rén
luyén thé lyc, tinh linh hoat va khéo 1éo: Tro choi chuyén bong bang chan (H.10,
H.11).

- 1‘ i
J -l j

b d - A a
T, - h" 4 ]

™
-
B &

Hinh 10. Trd choi “Chuvén béng theo nhém 3 ngieci”™ P b %
B ) ' I L= . Hinhk f1. Tro chei "Chuyen bdng theo nbhdm 4 Hgtedi

2) Hiy néu mot sb tinh hudng bong ngoai cudc trong thi dau bong da.
- HS tié'p nhan nhiém vy, thyc hién va van dung vao thyc tien.

- GV nhan xét, danh gia va chuan kién thire.

- GV huéng dan cho HS tha 16ng, hoi tinh.

IV. KE HOACH PANH GIA
Hinh thirc danh Ph ha
i Twe aan wong phap Cong cu dénh gia | Ghi Chd
gia danh gia
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- Thu hat dugc su | - Su da dang, dap ing cac | - Qua trinh van dong.
tham gia tich cuc | phong cach hoc khiac nhau |- Bai tép thé duc,
cuia nguoi hoc cua nguoi hoc dong tac, ki thuat
- Gan v6i thuc t& | - Hép dan, sinh dong - Trao d6i, thao luan
- Tao co hdi thuc | - Thu hut duoc su tham
hanh cho nguoi gia tich cuc cua ngudi hoc
hoc - Phu hop vé1 muc tiéu,

ndi dung

V. HO SO DAY HOQC (Pinh kém cdc phiéu hoc tip/bang kiém....)

Ngay soan: .../.../...
Ngay day: .../.../...
BAI 4: KI THUAT DAN BONG BANG LONG BAN CHAN
(Thoi lwong: 6 tiét)
I. MUC TIEU
1. Kién thirc
— Biét cach thyuc hién ki thuat dan bang 10ng ban chan.
— Biét mot s6 quy dinh co ban vé kich thudc san bong da.
2. Nang luc
- Nang luc chung:
+ Hinh thanh va phat trién nang luc tu cha va tu hoc: thong qua viéc doc thong tin
trong SGK, quan sat cdc hinh va tranh, anh.
+ Hinh thanh va phét trién ning luc giao tiép va hop tac: thong qua cac hoat dong
nhom dé thyc hién ki thuat din bong bang long ban chén.
- Nang luc riéng:
+ Thuc hién duoc ki thuat ddn bong bang 1ong ban chan.
+ Biét chinh stra dong tac sai thong qua nghe, quan sat va tap luyén, biét lua chon
va tham gia cac tro choi van dong phu hop véi ndi dung bai hoc; biét diéu khién t9,
nhém tap luyén va nhan xét két qua tap luyén; biét van dung nhiing kién thuc da
hoc dé rén luyén nang cao kha ning choi bong va phat trién thé luc.
3. Pham chat
- Tich cuc, tu giac trong hoc tap va van dung dé rén luyén than thé héng ngay.
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II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Poi véi gido vién
- Tranh, anh, video ki thuat din bong bang long ban chan (néu cb).
— Coi, ¢d, cAu mon, coc mdc,...
2. Pdi v6i hoc sinh
- SGK.
- Dung cu hoc tap theo yéu cau ctia GV.
III. TIEN TRINH DAY HQOC
A. HOAT PONG KHOI PONG
a. Muc tiéu: Tao tim thé himg thu cho hoc sinh va timg budc 1am quen bai hoc.
b. Noi dung: GV trinh bay van dé, HS tra 1oi cau hoi.
c. San pham hoc tap: HS ling nghe va tiép thu kién thuc.
d. T6 chirc thue hién:
- GV cho HS khoi dong chung (bai tap tay khong, khdi dong cac khop va bai tap
cing co) va khoi dong chuyén mon (chay véi thang day, chay ludn coc)
Y Khéi adng chung
« Bai tap tay khéng (H.1).
¢ Khoi dfng ciac khop. == S

3

* Baitipcangco (H.2). (2) (3) (4)

(n

-

e

- g
=
.li"'.f
,-""/
..—"f -
Hinh 1, Chay vai thang day Hinh 2. Chgy fuon coc

- HS tié'p nhan nhiém vy va thuc hién khoi dong
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- GV dat van dé: Trong do1 song hang ngay noi chung va bd moén Gido duc thé chat
noéi riéng, bong da 1a mot chi dé hoc tap phod bién va duoc nhidu HS yéu thich. Dé
nim dugc cac kién thirc 1y thuyét va van dung chinh xéc, ching ta cing vao bai
hoc — Bai 4 : Ki thuit din bong bang long ban chén.
B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THU'C
Hoat ddng 1: Ki thuit din bong bang long ban chin
a. Muc tiéu: giup HS biét thuc hién kxi thuat din bong bing long ban chan
b. Noi dung: GV trinh bay van dé, HS tra 10i cau hoi, tap theo hiéu 1énh.
c. San pham hoc tip: HS ling nghe va tiép thu, van dung kién thic.

d. T6 chirc thue hién:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN
PHAM

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip
— GV cho HS xem tranh, anh ki thuit dan

b()ng bing lc‘)ng ban chan:
§ f,s x ' s «
% ’

[ -e" el X t.

— GV thi pham va phan tich ki thuat dan bong
bang 10ng ban chén theo trinh ty:

+ Thi pham va phéan tich TTCB dan bong.

+ Thi pham va phan tich dong tac d4 chan lang
tiép xtc bong.

+ Thi pham va phén tich dong tac khi két thuc,
dua bong 1an sau d6 tiép tuc di chuyén.

- GV t6 chtrc cho HS tip luyén ki thuat dan
bong (khong bong), ki thuat din boéng bang
long ban chan.

Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS ling nghe huéng dan cia GV cac dong
tac.

- HS thuc hién dong tac theo hi¢u Iénh cua
GV.

LUONG
VAN DONG
TG SL
Sp In

S5p In

Sp In
I15p |[2n

1. Ki thuit din bong
bang long ban chin

- TTCB: bung chan
truede, chan sau, chan
khong thuan dat trudce,
mili ban chan ngang
vol mép trudc cua
bong, cach bong 10 —
15 c¢cm; chan thuan dat
sau cach chan trudc
mot budc, trong lugng
co thé don déu vé hai
chan, hai tay co tu
nhién, mat nhin bong.

- Thuc hién: Chan
thuan dua ra trudc, ban
chan xoay sang ngang
(Iong ban chan hudéng
ra trudc) dé cham nhe
vao phia sau bong, dua
bong lan vé trude.
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Buéc 3: Bao cio két qua hoat dong va thao
lugan

-GV yéu cau déng loat HS thyc hi¢n dong tac.
- GV goi 1-2 HS tap miu dé HS trong 16p theo
doi, tap theo.

- GV luu y mét s6 16i sai HS thuong mac:

+ Luc tiép xtic bong qua manh lam bong nay
ra xa.

+ Vi tri 10ng ban chan tiép xuc khong dung
lam bong di khong ding hudng.

- GV huéng dan HS khic phuc 15i sai.

Budéc 4: Panh gia két qua, thue hién nhiém
vu hoc tap

GV danh gia, nhan xét, chuan kién thuc,
chuyén sang noi dung moi.

Hoat dong 2: Mot s6 quy dinh co ban vé kich thwéc sin bong da

a. Muc tiéu: HS biét duoc quy dinh co abnr vé san bong da

b. N§i dung: GV trinh bay van d&, HS tra 1oi cau hoi, tap theo hiéu 1énh.
c. San pham hoc tip: HS ling nghe va tiép thu, van dung kién thuc.

d. To6 chirc thuc hién:

HOAT PONG CUA GV - HS

LUQNG
VAN PONG

TG

SL

DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc
tap

- GV gio1 thiéu kich thudc san bong da va
lwu ¥ mot s6 quy dinh co ban cho HS

2. Mot so6 quy dinh co
ban vé kich thwéc sin
bong da

Kich thudc san bong da 7
nguoi (H.4)

— San bong dé4 hinh chir
nhét c6 chiéu dai: 50 — 75
m; chiéu rong: 40 — 55 m.
— Béan kinh cta vong tron
gitra san: 6 m.

- Piém d4 phat dén: 9 m.
- Cau moén rong: 6 m, cao
2,1 m.
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Hinh 4. 5o &6 kich thirge sdn bing £2 7 ngiedgi

Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap
- HS lang nghe GV gi6i thiéu vé kich
thudc san bong

Buéc 3: Bio ciao két qua hoat dong va
thiao luan

- GV yéu cau HS ghi nhé va nhéc lai kich
thudc san bong.

Buéc 4: Panh gia két qua, thuc hién
nhiém vu hoc tap

GV danh gid, nhan xét, chuan kién thuc,
chuyén sang noi dung moi.

C. HOAT PONG LUYEN TAP

* Nhiém vu 1: Luyén tip ki thuit din béng bang long ban chén

a. Muc tiéu:

- Gitp HS nang cao cam giac tiép xuc bong khi ddn bong bang 1ong ban chan.

- Gitip HS nang cao ki ning din bong dbi hudng.

- Gitip HS nang cao ki ning dan bong két hop quan sat.

b. Noi dung: Nghe gido vién hudng dan, hoc sinh thuc hién
c. San pham hoc tip: HS thyc hién dung dong tac

d. T6 chirc thuc hién:

« Bdi tdp: Dan béng theo dwong ké thang

— Chuan bi: Ké cac duong thang trén sin tip bong da.
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— Thuc hién: HS thuc hién di chuyén dan béng bang long ban chan theo duong ké
thang.
- Tap luyén ca nhan hoac theo nhom.

I
e K

Hinh 5. Ddn béng theo dicomg ké thang

« Bdi tdp: Dan béng theo dwong vong cung

— Chuan bi: K¢ cac duong vong cung hodc dit cic coc mbe dé xac dinh vi tri trén
san bong da.

— Thuc hién: HS thuc hién di chuyén din bong bang long ban chan theo dudng
vong cung.

- Tap luyén ca nhan

Hinh 0. Dan béng thco diedng vong cung

« Bai tdp: Ddn béng luon coc

— Chuén bi: it cac coc moce cy li cach 1,5 — 2 m theo duodng théng.

- Thyc hién: HS thuc hién di chuyén din bong bang long ban chan luon qua cac
coc moc duoc dit sdn

-Téap luyén theo nhom.
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Hink 7. Dan béng luon coc

Bai tdp: Di chuyén dan béng theo nhém 4 nguoi

— Chuén bi: Pit 4 coc mdc cach nhau theo hinh vuong.

— Thyc hién: HS thuc hién di chuyén dan bong biang long ban chan vong qua cac
coc mdc duoc dit sin, sau do dan bong vong lai.

- Cé4c hinh thirc tap luyén: Dtng thanh nhém 4 nguoi, khi co tin hiéu, déng thoi 4
nguoi cung thuc hién di chuyén dan bong bang 1ong ban chan vong qua moc, cha ¥
quan sat khong dé xay ra va cham.

Hinh 8. Dichuydn din bng theo nhdm 4 nguedi
GV goi y mot s badi tap twong tu cho HS luyén tap:
+ Dan bong theo nhoém trong khudn vién hep: Ké cac 6 vudng 6 x 6 m, to chirc
nhom 6 — 8 HS, mdi HS mot qua bong, thuc hién din bong bang long ban chan di
chuyén trong khu vuc giéi han. Yéu cau méi HS khong dé bong va nguoi minh va
cham vé1 bong va ngudi ciia HS khac.
+ Phoi hop din bong, d4 bong bang 1ong ban chan vao cau mén.
* Nhiém vu 2:Tro choi van dong
a. Muc tiéu: giup HS nang cao kha ning khéo 1éo va kiém soat bong, kha ning
phéi hop trong van dong va phat trién thé luc chung.
b. Noi dung: Nghe gido vién hudng dan, hoc sinh thuc hién
c. San pham hoc tap: HS thuc hién dung dong tac
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d. To chire thuc hién:
- GV pho bién cach choi: Ai dén béng nhanh hon
- Chuan bi: Chia hoc sinh trong 16p thanh timg cip, mdi ngudi mot bong.
- Céch choi: Khi ¢ hiéu 1énh, thuc hién din bong téc d6 bang long ban chan trong
cu li quy dinh (15 — 20 m), cham bong ti thiéu mot 1an trude khi tdi cac coc mbe.
Nguoi hoan thanh cy li trong thdi gian ngan nhét s& thang cudc.

Hinh 9. Tré chai “Ai dan bong nhank hon ™
- GV pho bién cach choi: Ddn bong theo nhém
+ Chuan bi: Chia hoc sinh trong 16p thanh cac nhom (3 — 4 nguoi).
+ Céach choi: Thanh vién ctia nhém nam tay nhau thanh vong tron. Khi co hiéu
lénh, cac nhém phdi hop thuc hién din bong di chuyén t6i vach dich. Nhom nao vé
dich trude s& thing cudc.

Y

Hinh 10. Tré choi “Dan béng theo nhom”

- HS tham gia tro choi van dong.

D. HOAT DONG VAN DUNG

a. Muc tiéu: Van dung céc kién thuc, ki ning da hoc vao thuc tién.
b. Noi dung: Nghe gido vién hudng dan, hoc sinh thuc hién.

c. San pham hoc tip: HS thuc hién dung dong tac

d. T6 chirc thuc hién:

- GV dat cau hoi cho HS:

1) Hay néu mot sé quy dinh vé kich thudc san bong da 7 nguoi.

thuvienhoclieu.com Trang 158



N thuvienhoclieu.com
2) Van dung ki thuat dan bong bang long ban chan trong vui choi va rén luyén stic
khoé¢ (H.11, H.12).

” v
and IR e i/

Hinh 11. Da bong theo cgp Hinh 12. Ba bong thco nhom

- HS tié'p nhan nhiém vu, thyc hién va van dung vao thuyc tien.
- GV nhdn xét, danh gid va chudn kién thike.
- GV huéng dan cho HS tha 16ng, héi tinh.

IV. KE HOACH PANH GIA
Hinh thirc danh Ph ha
i T dan wong phap Cong cu danh gi4 | Ghi Chd
gia danh gia

- Thu hat dugc su | - Su da dang, dap img cac | - Qua trinh van dong.
tham gia tich cuc | phong cach hoc khac nhau |- Bai tip thé duc,

cua nguoi hoc cua nguoi hoc dong tac, ki thuat
- Gan v6i thuc t& | - Hép dan, sinh dong - Trao d6i, thao luan
- Tao co hdi thuc | - Thu hut dugc su tham
hanh cho nguoi gia tich cuc cua ngudi hoc
hoc - Phu hop vé1 muc tiéu,
ndi dung

V. HO SO DAY HOQC (Pinh kém cdc phiéu hoc tip/bang kiém....)

PHAN BA: THE THAO TU CHON
Ngay soan: .../.../...
Ngay day: .../.../...

CHU DPE 3: DA CAU

NOI DUNG CHU PE
Bai | Tén bai Néi dung S tiét
1 Ki thuat di chuyén ngang va | - Ki thuét di chuyén ngang 6
tAng cau bang dui - Ki thuat tang cau bang dui
- Tro choi van dong phat trién
khéo 1éo
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2 Ki thuat di chuyén tién, Ioi | - Ki thuét di chuyén tién, i 6
va tang cAu bang mu ban - Ki thuét tang cdu bang mu ban
chan chan

- Mot s6 quy dinh co ban vé kich
thudc san da cau

- Tro choi van dong bo tro ki
thuat ting cau

3 Ki thuat phét cau thip chan | - Ki thuét phat cau thip chan 6
chinh dién bang mu ban chan | chinh dién bang mu ban chan

- Mot s6 diéu luat co ban trong
mén Pa cau

- Tro choi van dong phat trién

khéo 1éo
4 Ki thuat chuyén cau bang mu | - Ki thuat chuyén cau bang mu 6
ban chan ban chan

- Mot s6 quy dinh vé trang phuc
thi dau D4 cau.

BAI 1: Ki THUAT DI CHUYEN NGANG VA TANG CAU BANG DbUI
(Thoi lwgng: 6 tiét)
I. MUC TIEU
1. Kién thirc
- Biét cach thyc hién ki thuat di chuyén ngang va ting cau bang dui.
2. Nang luc
- Nang luc chung
+ Hinh thanh va phat trién nang luc tu cha va tu hoc: thong qua viéc doc thong tin
trong SGK, quan sat cac hinh va tranh, anh.
+ Hinh thanh va phét trién ning luc giao tiép va hop tac: thong qua cac hoat dong
nhom dé thyc hién ki thuat di chuyén ngang va ting cau bang dui.
- Nang luc riéng:
+ Thue hién duoc ki thuat di chuyén ngang va ting cau bang dui.
+ Biét chinh stra dong tac sai thong qua nghe, quan sat va tap luyén; biét lua chon
va tham gia cac tro choi van dong phu hop véi ndi dung bai hoc; biét diéu khién t9,
nhém tap luyén va nhan xét két qua tap luyén; biét van dung nhiing kién thirc da
hoc dé rén luyén nang cao kha ning van dong va phat trién thé luc.
3. Pham chat
- Tich cuc, tw giac trong hoc tp va van dung dé rén luyén than thé hang ngay.
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II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Poi voi gido vién

— Tranh, anh, video ki thuat di chuyén ngang va ting cau bang dui (néu co).

— Mbi HS mét qua cau.

— Coi dé diéu khién cac hoat dong tap luyén.

2. Péi véi hoc sinh

- SGK.

- Dung cu hoc tap theo yéu cau cua GV.

I1I. TIEN TRINH DAY HOC

A. HOAT PONG KHOI PONG

a. Muc tiéu: Tao tAm thé himg thu cho hoc sinh va timg budc 1am quen bai hoc.
b. N§i dung: GV trinh bay van dé, HS tra 1oi cau hoi.

c. San pham hoc tip: HS ling nghe va tiép thu kién thuc.

d. Té chirc thuc hién:

- GV cho HS khoi dong chung (bai tap tay khong, khdi dong cac khop va bai tap
cang co) va khoi dong chuyén moén (dé lang trudc).

WKhéi déng chung
» B tdp tay khong.
» Khai dong cac khop.
» Baitipcangco (H.1)

Hinh 1. Bai tgp cang co

thuvienhoclieu.com Trang 161



thuvienhoclieu.com

W Khéi déng chuyén mén

ba lang chan ra trudc: Pa
lang chan tir sau ra trude, lén
trén, doc theo than ngudi, hai
tay vung tu nhién va giir thang
bang (H.2).

-HS tié}) nhdn nhiém vu va thuc hién khoi dong

[

Hinh 2. Ba lang chan ra tricoe

- GV dat van dé: Trong doi séng hang ngay ndi chung va bd mén Gido duc thé chat
noi riéng, da cau 1a mét cha dé hoc tap phé) bién. Pé nim duoc cac kién thic ly

thuyét va van dung chinh xic, chung ta cing vao bai hoc — Bai 1: Ki thuit di

chuyén ngang va tang cau bang dui.

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC

Hoat dong 1: Ki thuit di chuyén ngang

a. Muc tiéu: HS biét ki thuat di chuyén ngang

b. Noi dung: GV trinh bay van d&, HS tra 1oi cau hoi, tap theo hiéu 1énh.
c. San pham hoc tip: HS ling nghe va tiép thu, van dung kién thuc.

d. To6 chirc thuc hién:

HOAT PONG CUA GV - HS LUQONG DU KIEN SAN
VAN PONG PHAM
TG | SL

Budéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip
— GV cho HS xem tranh, anh ki thuat di
chuyén ngang:

™

! M
: €D PEN

{;.]’ A Eb}"
Hink i TTCR

1. Ki thuat di chuyén
ngang

- TTCB: Hai chan rong
bang vai, khuyu gbi,
than nguodi hoi nga vé
trudéc, mat nhin thang
C6 thé dtng hai chan
ngang nhau (H.3a) hoac
chan trudc, chan sau
(H.3b).

- Ki thuat di chuyén
ngang budc chéo:
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TTCB (1)
Hinh 3. Ki thugt di chuyén ngang birge trirgt
(budc dudi)

— GV thi pham, phan tich ki thuat di chuyén
ngang theo trinh ty:

+ Thi pham toan b ki thuat hai 1an, tao cam
gi4c truc quan cho HS vé ki thuat dong tac.

+ Thi pham va phan tich TTCB, chu y vé
trong tim co thé, tu thé than ngudi va mat
nhin.

+ Thi pham va phan tich giai doan di chuyén
ngang budc chéo hoac budc trugt (budc
dudi).

+ Thi pham va phan tich budc cudi: dit chan
khong thuan lam try, chan thuan dua 1€n lam
dong tac d& cdu O ca giai doan di chuyén
ngang budc chéo va di chuyén ngang budc
truot (budce dudi).

— GV t6 chuc tap luyén:

10p

10p

10p

10p

10p

2n

2n

2n

2n

2n

+ Di chuyén sang phai:
Tue TTCB (hai chan
rong bang vai), chan trai
budc chéo trudc sang
phai, sau do chan phai
dap manh va dua sang
phai, hai tay co tu
nhién, méit nhin thang
(H.4).

+ Di chuyén sang trai
thuc hién nguoc lai.

- Ki thuat di chuyén
ngang budc truot:

+ Di chuyén sang trai:
Tu TTCB, hai chan
cung nhin va bat nhe,
trugt trén mat san sang
bén trai cho té1 vi tri
thich hop, hai tay co tu
nhién dé git thing
bang, mit nhin hudng
cau (H.5).

+ Di chuyén sang phai
thuc hién nguoc lai.
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+ GV cho HS thyc hién theo hang ngang cac
ki thuat di chuyén.

Budc 2: HS thue hién nhiém vu hoc tap

- HS ling nghe huéng dan cta GV céac dong
tac

- HS thuc hi¢n dong tac theo hi€u 1é€nh cua
GV.

Buéc 3: Bao cao két qua hoat dong va
thao lugan

- GV yéu ciu dong loat HS thyc hién dong
tac.

- GV goi 1-2 HS tap mau dé HS trong 16p
theo doi, tap theo.

- Gv luu y mot s6 16i sai HS thudng méc:

+ Trong qué trinh di chuyén trong tim khong
6n dinh, dan t6i giam tc d6 di chuyén.

+ Trong qua trinh di chuyén mat khong nhin
theo huéng cau téi, 1am giam kha ning quan
sat cau.

+ HS khong qua tha long trong qué trinh di
chuyén, dan t6i giam téc dd va kha ning
phéi hop khi di chuyén

Buéc 4: Panh gia két qua, thwc hién
nhiém vu hoc tap

GV danh gia, nhan xét, chuan kién thic,
chuyén sang noi dung moi.

Hoat dong 2: Ki thuit tAng cAu bang dui

a. Muc tiéu: HS biét ki thuat tang ciu bang dui
b. Noi dung: GV trinh bay van dé, HS tra 10i ciu hoi, tap theo hiéu lénh.
c. San pham hoc tip: HS ling nghe va tiép thu, van dung kién thuc.

d. T6 chirc thuc hién:

HOAT PONG CUA GV - HS

LUQONG

VAN DONG

TG SL

DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc
tap

2. Ki thuit ting ciu
bing dui
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— GV cho HS xem tranh, 4nh ki thuat tang
cau bang dui:

1

o

P a

Hink o TTCH

. L .,
(a) (b}
Hinh 7. KT thuagt ting cdu bdng Sui

— GV thi pham, phan tich ki thuat tang cau
bang dui theo trinh ty:

+ Thi pham va phan tich toan b ki thuat
hai 14n, tao cam giac truc quan cho HS vé
ki thuat dong tac.

+ Thi pham va phan tich TTCB, chti y vé
trong tdm co thé, tu thé than nguoi va
huéng mat nhin.

+Thi pham va phén tich cach tung cau,
trong d6 chu y d0 cao cua cau, khoang
cach ctia cAu voi than nguoi, thoi diém bat
dau nang dui chan thuan don cau

+ Thi pham va phan tich tu thé ting cau
bang chan thuan, chu y goc do gitta ddi
v6i than nguoi, dui voi cang chan, diém
tiép xtc cua cau voi dui.

— GV t6 chirc tap luyén:

+ GV cho HS tap ting ciu bang do nay
duong di cla cdu ang tay dé cam nhan do
nay va duong di ctia cau

+ GV cho HS tp tung cau tai chd.

10p

10p

10p
10p

In

In

2n

2n

In

2n
2n

- TTCB: bDtng chan
tredc, chan sau, chan
trudc thang, chan thuan &
phia sau iéng got. Tay
bén chan thuan cam cau,
tay con lai dé tu nhién,
mat nhin cau (H.6).

- Thuc hién: Tu TTCB,
tung cau lén cao 30 — 50
cm, cach nguc khoang 20
— 40 cm (H.7a). Khi ciu
roi Xuéng, thuc hién nang
dui chan thuan 1én cao, ra
trudc don cau, tdng cau
1én cao. Khi tiép xuc cau,
dui vuong goéc véi than
minh va cang chan. Piém
tiép xuc cau bang 1/3
ngoai cua dui (H.7b).
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+ GV cho HS thuc hién tang cau bang dui
teng qua mot. 10p |1n
+ GV cho HS tap cac bai tap bo tro va
choi cac tro choi van dong

Budc 2: HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS lang nghe huéng din ctua GV céc
dong tac

- HS thuc hién dong tac theo hi¢u Iénh ctia
GV.

Buéc 3: Bao cdo két qua hoat dong va
thao luin

- GV yéu cau dong loat HS thuc hién
dong tac.

- GV goi 1-2 HS tap mau dé HS trong 16p
theo doi, tap theo.

- GV luu y mot s6 16i sai HS thuong mac:

+ Tung cau xa

+ Piém tiép xtic cau khong chinh xéac

+ Chua nang dui vudng goc voi than
nguoi

+ Mit khong theo ddi duong cau roi, chi
nhin vao dui

- GV hudng din HS khic phuc cac 15i
thuong gap.

Buéc 4: Panh gia két qua, thwe hién
nhiém vu hoc tap

GV danh gid, nhan xét, chuan kién thuc,
chuyén sang noi dung méi.

C. HOAT DONG LUYEN TAP

* Nhiém vu 1: Luyén tap Ki thuiat di chuyén ngang

a. Muc tiéu: Giup HS dinh huéng khi di chuyén.

b. Noi dung: Nghe gido vién hudng dan, hoc sinh thuc hién
¢. San pham hoc tip: HS thyc hién dung dong tac

d. To6 chirc thuc hién:

« Badi tdp: Di chuyén ngang sdn
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- No6i dung: Khi c6 tin hiéu, HS st dung ki thuat di chuyén ngang budc chéo hoic
budc truot di chuyén ngang san, khi cham vach giéi han san phia dbi dién thi di
chuyén nguoc lai. Co thé di chuyén lién tuc v&i gidi han thoi gian hoac gidi han $6
lan.
- Tap luyén ca nhan, theo c¢dp hodc theo nhém

-
LD
; 2%
..'in.:.‘f"
P - ;

Hinh 8. Di chuyén ngang san

GV cho HS tap mot s6 bai tuong tu:

- Di chuyén ngang tiép xtc.

- Di chuyén ngang budc chéo theo dudng ké sin

- Cac tro choi di chuyén.

* Nhiém vu 2: Luyén tap Ki thuit ting ciu bang dui

a. Muc tiéu:

- Gitip HS phat trién kha nang phdi hop van dong,

- Gitip HS cam nhan do nay, duong bay cua cau.

b. Noi dung: Nghe gido vién hudng dan, hoc sinh thuc hién

c. San pham hoc tip: HS thuc hién dung dong tac

d. T6 chirc thuc hién:

e Bai tdp: Tung ciu

— Chuan bi: San tap bang phang, cau, HS dung cach nhau 2 m. Thuc hién: Khi c6
tin hi€u, HS thuc hién tung cau tai chd va d& cau béng mot tay.
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- Céc hinh thuc tap luyén: Tap luyén cé nhan.
e Bai tdgp: Ting cau bang dui
— Chuan bi: San tap bang phang, mdi HS diémg cach nhau 2 m.
- Thyc hién: HS thue hién thanh ba bai tip twong tng véi ba cap do:
+ Tung cu béng tay, tang cau b'fmg dui, sau d6 bét cau lai: Khi c6 hiéu 1énh, HS tu
tung cau va ting cau bang dui mot 1an, sau do6 bit cau lai.
+ Tang cau bﬁng dui lién tuc bﬁng chan thuan: Khi c6 hi¢u I¢nh, HS thuc hién tang
cau bﬁng dui lién tuc bﬁng mét chan. Néu roi ciu, nhanh chéng nhat cau 1én va tiép

tuc thuc hién.
’ £ .
J b

\ 2, |
a 7a
Hinh 10. Tung cau bang
tay, tdng cau b ang dii
sau do bar lai

+ Tang ciu bang dui d6i chan lién tuc (H.11, trang 80 SGK): Khi c6 hiéu 1énh, HS
thuc hién tang cau bang dui doi chan lién tuc gitta chan trai va chan phai. Néu roi
cau, nhanh chéng nhat cau 1én va tiép tuc thuc hién.

-Tap luyén ca nhan, theo cap hoac theo nhom.

Hinh 11. Tang cau bang i dai cham licn tuc
GV Goi y mot s6 bai tdp twong tu cho HS luyén tap:
— Tung cdu voi dd cao khac nhau (cam nhan dudng bay cua cu va luc tung cau).
— Tang cau lién tuc bang tay (cam nhan d6 nay cua cau).
— Phdi hop tang cau bang tay va tang ciu bang dui lién tuc bang mot chan (sir dung
tAng ciu bang tay dé diéu chinh hudng cau roi tao diéu kién phu hop nhét dé thyc
hién tang cAu bang dui).
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— Phoi hop tang cau bang dui doi chan theo quy dinh.
Vi du: quy dinh tang cau hai 1an chan trai — mot 1an chan phai hodc nguoc lai.
* Nhiém vu 3: Tro choi van dong
a. Muc tiéu: giup HS phat trién ning luc khéo 1éo
b. Noi dung: Nghe gido vién hudng dan, hoc sinh thuc hién
c. San pham hoc tip: HS thyc hién dung dong tac
d. To6 chirc thuc hién:
- GV pho bién cach choi: Tang cau tiép sirc
+ Chuan bi: Chia hoc sinh trong 16p thanh cac doi, dimg hang doc sau vach xuat
phat.
+ Céch choi: Cac thanh vién ctia modi doi luan phién chay nhanh téi 6 tron nhit cau
va tang cau bang dui mot lan, sau d6 chay vé cham tay vao nguoi tiép theo. Doi
nao hoan thanh trude s& thing cude (H.12).

H.

" J-
2-8't -,
" ¥y B & . A
P P gL f -y
L8 8-
i } E &,
£ - { ' 105 15m :1;

Hinh 12 Tra choi“Tang c au ti °p s’

- HS tham gia tro choi van dong.

D. HOAT PONG VAN DUNG

a. Muc tiéu: Van dung cac kién thuc, ki ning d3 hoc vao thyc tién.
b. Noi dung: Nghe gido vién huéng dan, hoc sinh thuc hién.

c. San pham hoc tip: HS thyc hién dung dong tac

d. T6 chirc thwe hién:

- GV yéu cau HS thuc hién:

1) Quan sat va nhan xét ban thuc hién ki thuat tAng cau bang dui.
2) Ung dung cac ki thuat di chuyén ngang va ting cu bang dui trong cac hoat
dong vui choi giai tri va rén luyén suc khoé:

+ Choi tro choi “Rong ran 1én may” (H.13a).

+ Thi du tang cau (H.13b).

- HS tié}) nhan nhiém vu, thyc hién va van dung vao thuyc tien.

- GV nhdn xét, danh gid va chudn kién thirc.

- GV huéng dan cho HS tha 16ng, héi tinh.

IV. KE HOACH PANH GIA
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Hinh thirc danh Phuwong phap

oid danh gi4 Cong cu danh gia | Ghi Chu

- Thu hat duge su | - Su da dang, dap img cac | - Qua trinh van dong.
tham gia tich cuc | phong cach hoc khac nhau |- Bai tap thé duc,

cua nguoi hoc cua ngudi hoc dong tac, ki thuat
- Gan véi thuc té | - Hép dan, sinh dong - Trao d6i, thao luan
- Tao co hoi thuc | - Thu hat duoc su tham
hanh cho nguoi gia tich cuc cua nguoi hoc
hoc - Phu hop v61 muc tiéu,
no1 dung

V. HO SO DAY HOQC (Pinh kém cdc phiéu hoc tdp/bang kiém....)

Ngay soan: .../.../...
Ngay day: .../.../...
BAI 2: KI THUAT DI CHUYEN TIEN, LUI VA TANG CAU
BANG MU BAN CHAN
(Thoi lwong: 6 tiét)
I. MUC TIEU
1. Kién thire
— Biét cach thuc hién ki thuat di chuyén tién, 10i va tang ciu béng mu ban chan.
— Biét mét s6 quy dinh co ban vé kich thudc san da cau.
2. Nang luc
- Nang lyc chung:
+ Hinh thanh va phat trién ning luc tu cht va tu hoc: thong qua viée doc thong tin
trong SGK, quan sat cac hinh va tranh, anh.
+ Hinh thanh va phat trién ning luc giao tiép va hop tac: thong qua cac hoat dong
nhom dé thyc hién ki thuét di chuyén tién, i va tdng ciu biang mu ban chan.
- Nang luc riéng:
+ Thuc hién duoc ki thuat di chuyén tién, 1ui va tang Ong cau béng mu ban chan.
+ Biét chinh stra dong tac sai thong qua nghe, quan sat va tap luyén; biét lya chon
va tham gia céc trd choi van dong phu hop véi ndi dung bai hoc; biét diéu khién to,
nhom tap luyén va nhan xét két qua tap luyén; biét van dung nhiing kién thuc da
hoc dé rén luyén nang cao kha ning van dong va phat trién thé luc.
3. Phaim chat
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- Tich cuc, tu giac trong hoc tap va van dung d€ rén luyén than thé hang ngay.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Poi véi gido vién
— Tranh, anh, video ki thuat di chuyén tién, i va tAng cau bang mu ban chan (néu
co).
— Mbi HS mdt qua cau.
— Coi dé diéu khién trong cac hoat dong tap luyén.
2. P6i véi hoc sinh
- SGK.
- Dung cu hoc tép theo yéu cau cua GV.
I11. TIEN TRINH DAY HQC
A. HOAT PONG KHOI PONG
a. Muc tiéu: Tao tAm thé himg thu cho hoc sinh va ting budc 1am quen bai hoc.
b. N§i dung: GV trinh bay van dé, HS tra 1oi cau hoi.
c. San pham hoc tip: HS lang nghe va tiép thu kién thuc.
d. T6 chirc thwe hién:
- GV cho HS khoi dong chung (bai tap tay khong, khdi dong cac khop va bai tap
cing co) va khoi dong chuyén mon (da lang trude, udn déo.).

WKhéi déng chung
» B tdp tay khéng.
» Khoi dong cac khop.
» Baitipcangco (H.1)

Hinh 1. Bai tgp cang co
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Y Khoi déng chuyén mén
* Pa lang chin ra trrdg.

e Ubn déo (H.1).

Hinh

- HS tié'p nhan nhiém vu va thuc hién khoi dong

1. Udn déo

- GV dat van dé: Trong doi séng hang ngay noi chung va b moén Gido duc thé chat
noi riéng, da cau 1a mot chi dé hoc tap phd bién. Bé nam dugc cac kién thuc 1y
thuyét va van dung chinh x4c, ching ta cting vao bai hoc — Bai 2 : Ki thuat di
chuyén tién, Ui va tang ciu bang mu ban chan.
B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THU'C

Hoat ddng 1: Ki thuit di chuyén
a. Muc tiéu: HS biét ki thuat di chuyén

b. Noi dung: GV trinh bay van dé, HS tra 161 cau hoi, tap theo hi¢u I¢nh.
c. San pham hoc tip: HS lang nghe va tiép thu, van dung kién thic.

d. T6 chirc thwe hién:

HOAT PONG CUA GV - HS

LUONG
VAN PONG

TG

SL

DU KIEN SAN
PHAM

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip
- GV cho HS xem tranh, anh ki thuat di
chuyén tién, 1ui:

1. Ki thuét di chuyén
- K7 thudt dé chuyén tién
+ TTCB: Hai chan rong
bang vai, ching gbi,
than nguoi hoi nga vé
trudc, mat nhin thang.
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(3) (2) (1) TTCB

- GV thi pham va phan tich ki thuat di
chuyén tién, 10i theo trinh tu:

+Thi pham toan b0 ki thuat hai lan, tao cam
gi4c truc quan cho HS vé ki thuat dong tac.

+ Thi pham va phan tich TTCB, chu ¥ vé
trong tm co thé, tu thé than ngudi va hudng
mat nhin.
+Thi pham va phan tich di chuyén vé trudc
(hoac ra sau).

+ Thi pham va phan tich budc cudi: dit chan
khong thuan lam try, chan thuan lua Ién lam
dong tac do cau (¢ ca di chuyén tién trudc va
lui sau).

— GV t6 chuc tap luyén:

+ GV cho HS thuc hién theo hang ngang cac
ki thuat di chuyén.

+ GV cho HS tap céac bai tap bo trg va choi
cac tro choi van dong.

Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS ling nghe hudéng dan cua GV céac dong
tac

- HS thuc hi¢n dong tac theo hi¢u 1é€nh cua
GV.

10p

10p

2n

In

2n

2n

2n

2n

+ Thuc hién: Chay vé
phia trudc, tay danh tu
nhién theo budc chay,
mit hudéng vé phia
truge. O bude cudi, dat
chan khong thuan lam
tru, chan thuan dua lén
lam dong tac d& cau
(H.2).

- K7 thudt di chuyén liii
+ Tu TTCB co ban,
chay lui, tay danh tu
nhién theo budc chay,
mat nhin thang. O budc
cudi, lay chan khong
thudn lam try, chan
thudn dua ra lam dong
tac d& cau (H.3).
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Buéc 3: Bao cao két qua hoat dong va
thao luan

- GV yéu ciu dong loat HS thyuc hién dong
tac.

- GV goi 1-2 HS tap méau dé HS trong 16p
theo doi, tap theo.

- GV luu y mot s6 16i sai HS thuong mac:

+ Trong tim khong 6n dinh trong qua trinh
di chuyén dan dén giam toc d6 di chuyén

+ Mat khong nhin huéng cau téi trong qué
trinh di chuyén lam giam kha ning quan sat
cau.

+ Khong tha long trong qué trinh di chuyén
dan t6i giam toc d6 va kha niang phdi hop
khi di chuyén.

- GV huéng dan HS cach khic phuc cac 16i
sai.

Buéc 4: Panh gia két qua, thwc hién
nhiém vu hoc tap

GV danh gid, nhan xét, chuan kién thiec,
chuyén sang noi dung méi.

Hoat dong 2: Ki thuit ting ciu bing mu ban chén
a. Muc tiéu: HS biét ki thuat ting ciu bang mu ban chan
b. Noi dung: GV trinh bay van dé, HS tra 16i cau hoi, tap theo hiéu 1énh.
c. San pham hoc tip: HS ling nghe va tiép thu, van dung kién thuc.

d. T6 chirc thue hién:

HOAT PONG CUA GV - HS

LUQNG

VAN PONG

TG SL

DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc
tap

- GV cho HS xem tranh, anh ki thuat ting
cau bang mu ban chan:

2. Ki thuit ting ciu
bang mu ban chén
- TTCB: Dung
trudc,
trudc thrflng, chan thuan &
phia sau kiéng got. Tay
bén chan thuan cam cau,

chan

chan sau, chan
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Hinh 4. Ki thudt rang cau bang mu ban char

— GV thi pham va phan tich ki thuat tang
cdu bang mu ban chan theo trinh ty:

+ Thi pham toan b ki thuat hai lan, tao
cam giac truc quan cho HS vé ki thuat
dong tac.

+ Thi pham va phan tich TTCB, cht ¥ vé
trong tdm co thé, tu thé thin ngudi va
huéng mat nhin.

+ Phan tich cach tung cau, trong d6 cha ¥
dd cao cua cau, khoang cach cua cau véi
than nguoi, thoi diém bat diu nang mu
ban chan dén cau.

+ Phan tich tu thé ting cdu bang chan
thuan, cha ¥ goc d6 ban chan vdi cang
chéan khi chan tiép xtc cau.

— GV t6 chuc tap luyén:

+ GV cho HS tap tung cau tai chd.

+ GV cho HS tang ciu bang mu ban chan
tirng 1an mot.

+ GV cho HS tép cac bai tap bo tro va
choi cac tro choi van dong

Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap
- HS lang nghe huéng dan cia GV cac
dong tac

- HS thyc hién dong tac theo hi¢u I¢nh ctia
GV.

Buéc 3: Bao cdao két qua hoat dong va
thao luian

10p

10p

10p

10p

10p

2n

2n

2n

2n

2n

2n

2n

tay kia budng tu nhién,
mat nhin cau.

- Thuc hién: Tu TTCB,
tung cau 1én cao 20 — 30
cm, cach nguoi 40 — 60
cm (H.4a), di chuyén
chan thuan, dung mu ban
chan tiép xuc cau khi cau
cach mgt dat tir 30 — 50
cm. Khi tiép xuc cau,
than nguoi, dui, c:fmg
chan va ban chan lan luot
tao thanh cac géc vudng
(H.4b).
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- GV yéu cau dong loat HS thuc hién
dong tac.

- GV goi 1-2 HS tap mau dé HS trong 16p
theo doi, tap theo.

- Gv luu ¥ mot s6 16i sai HS thuong mac:
+ Tung cau xa

+ Piém tiép xtc cau khong chinh xéac

+ Tu thé tiép xtc clia cdu va ban than
chua chinh xac

+ Mit khong theo ddi duong ciu roi, chi
nhin vao dui

+ Than trén khong 6n dinh lam anh hudng
t6i thang bang co thé khi thyc hién ki
thuat.

- GV huéng dan khic phuc 16i sai HS
thuong mac.

Buéc 4: Panh gia két qua, thwc hién
nhiém vu hoc tap

GV danh gia, nhan xét, chuan kién thirc,

chuyén sang ndi dung moi.

Hoat dong 3: Mot s6 quy dinh co ban vé Kich thuéc sin da ciu

a. Muc tiéu: HS biét Mot s6 quy dinh co ban vé kich thudc san da cau
b. Noi dung: GV trinh bay van dé, HS tra 1oi cau hoi, tap theo hiéu 1énh.
c. San pham hoc tip: HS ling nghe va tiép thu, van dung kién thuc.

d. T6 chirc thuc hién:

HOAT PONG CUA GV - HS

LUONG
VAN DONG

TG

SL

DU KIEN SAN
PHAM

kich thudc sian da cau cho HS can chd y:

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip
- GV gi6i thiéu mét s6 quy dinh co ban vé

3. Mt s6 quy dinh co
ban vé kich thuéc san
- San d4 cau la mot mat
phang ctng, hinh chit
nhat, co kich thudc: Dai
11,88 m, rong 6,10 m
tinh dén mép ngoai cua
cac duong gidi han.
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- - Puong gitra san, ndm

[ 1%em—» dudi ludi, chia doi san
T thanh hai phan bang
T.

: |4 5

| vl nhau.

- Puong giéi han khu
Al vue tin cong cach 1,98
8 m va ké song song vai
3 duodng gitra san.

=00 e l0m

Hinh 5. So 43 kich thirde san 33 cdu

Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS lang nghe GV luu y mét s6 quy dinh co
ban vé kich thude san dé cau

Buéc 3: Bao cao két qua hoat dong va
thao luin

- GV yéu cau HS nhéc lai mot sé quy dinh
co ban vé kich thudc san d4 cau

- GV goi 1-2 HS tap mau dé HS trong 16p
theo doi, tap theo.

Buéc 4: Panh gia két qua, thwc hién
nhiém vu hoc tap

GV danh gi4, nhan xét, chuan kién thic,
chuyén sang n6i dung moi.

C. HOAT DPONG LUYEN TAP

* Nhiém vu 1: Luyén tap ki thuét di chuyén

a. Muc tiéu: giup HS luyén tap ki thuat di chuyén tién, Iii va kha ning dinh huéng
di chuyén

b. Noi dung: Nghe gido vién hudng dan, hoc sinh thuc hién

c. San pham hoc tip: HS thyc hién dung dong tac

d. To6 chirc thuc hién:

— Chuén bi: San da cu.

- Thuc hién: Khi c¢6 tin hi¢u, HS di chuyén nhanh tir vach cudi sn téi khi cham tay
vao ludi thi di chuyén 1ui vé vi tri xudt phat. Thuc hién lién tuc theo gi6i han sb
lan, gioi han thoi gian hodc theo tin hiéu.

- Tap luyén ca nhan hodc theo cap
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Hinh 6. Luvén tdn ki thudt di chuvén tién. I s
GV goi ¥ mét sé bai tdp twong tw cho HS luyén tdp:
— Di chuyén tién, 1ui theo duong thang.
— Phéi hop di chuyén ngang va di chuyén tién, lui.
— Choi cac trd choi di chuyén.
* Nhiém vu 2: Luyén tap ting cAu bang mu ban chan
a. Muc tiéu: Giup HS phat trién kha nang phdi hop van dong.
b. Noi dung: Nghe gido vién hudng dan, hoc sinh thuc hién
c. San pham hoc tip: HS thyc hién dung dong tac
d. T6 chirc thuc hién:
— Chuan bi: San tap bang phang, cau.
— Thuc hién: HS thuc hién bon bai tap tuong ting voi bon cép do:
+Tap md phong ki thuat ting ciu bang mu ban chan (gitip hinh thanh dinh hinh
chung vé ki thuat): HS thuc hién mé phong ki thuat theo tin hiéu.
+ Tang cau bang mu ban chan ting 1an mét: Khi ¢6 hiéu 1énh, HS tu tung cau va
ting cau bang mu ban chan mot 1an, sau d6 bat cau lai.
+ Tang cau bang mu ban chén lién tuc bang chan thuan: Khi c6 hiéu 1énh, thuc
hién ting cau bang mu ban chan lién tuc bang mot chan. Néu roi cau, nhanh chong
nhit cau 1én va tiép tuc thuc hién.
+ Tang cau bing mu ban chan doi chan lién tuc: Khi c6 hiéu 1énh, HS thyc hi tang
cau bang mu ban chan ddi chan lién tuc gitta chan trai va chan phai. Néu cau,
nhanh chéng nhat cau 1én va tiép tuc thuc hién.
- Tap luyén ca nhan, theo cdp hodc theo nhoém.

thuvienhoclieu.com Trang 178



thuvienhoclieu.com

- . 'z

‘ "'i_“, P . ;I.
o) 4 /4
T v +j Ly

ol = il
- - -

(a) ®  ©
Hink 7. Luygn tgp ki thugt tang cau bang mu ban chan
* Nhiém vu 3: Bai tip phat trién thé luc
a. Muc tiéu: Giup HS phat trién sirc manh téc d va kha ning phdi hop van dong
b. Noi dung: Nghe gido vién hudng dan, hoc sinh thuc hién
c. San pham hoc tip: HS thyc hién dung dong tac
d. To6 chirc thuc hién:
— Chuan bi: San tap bang phang, c6 v& cac hinh chir thap, hodc cac 6 vudng cb quy
dinh s6 6 tir 1-4.
— Thuc hién: Khi ¢6 tin hiéu bat dau, HS thyuc hién nhay 10 ¢ qua céc 6 theo thir tu
1 —2 — 3 — 4 cho t6i khi ¢6 tin hi¢u dung lai.
- Tap luyén ca nhan.
GV Goi y mot 56 bai tdp twong tuw cho hs luyén tap:
— Tung cau véi dd cao khac nhau (cam nhan dudng bay cua cau va luc tung cau).
— Phdi hop tang cAu bang tay va tang ciu bang mu ban chan lién tuc bang mot chan
(ting cau bang tay dé diéu chinh hudng cau roi tao diéu kién phu hop nhat dé thyc
hién ting cAu bang dui).
- Phéi hop tang cau doi chan theo quy dinh. Vi du: quy dinh tang cau hai 1an chan
trai, mot 1an chan phai hodc nguoc lai.
— Phéi hop tang cau bang dui va ting cdu bang mu ban chan ddi chan theo quy
dinh.
— Céc bai tap phat trién thé luc nhu: bat coc, bat buc ddi chan, bat buc qua la nhay
10 co, di chuyén ngang san, di chuyén tién, lui doc san.
* Nhiém vu 4: Tro choi van dong
a. Muc tiéu: HS phat trién duoc kha ning phdi hop van dong va khéo 1éo.
b. Noi dung: Nghe gido vién hudng dan, hoc sinh thuc hién
c. San pham hoc tip: HS thyc hién dung dong tac
d. To6 chirc thyc hién:
- GV pho bién cach choi: Thi tang cau bang mu ban chén
+ Chuan bi: Chia hoc sinh trong 16p thanh cac doi déu nhau.
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+ Cach choi: Moi dot thi, moi1 doi cir mot thanh vién dai dién thi dau tang cau. Boi
c¢6 s6 nguoi thang nhiéu nhét s& thang cudc (H.9).
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Hinh 9. Thi tdng cdu bdng mu ban chan
- HS tham gia tro choi.
D. HOAT DONG VAN DUNG
a. Muc tiéu: Van dung cac kién thure, ki ning da hoc vao thuc tién.
b. Noi dung: Nghe gido vién hudng dan, hoc sinh thuc hién.
c. San pham hoc tip: HS thyc hién dung dong tac
d. T6 chirc thue hién:
- GVyéu cau HS thuc hién:
1) Néu nhitng diém khac nhau giita tAng cdu bang mu ban chan va tdng ciu bang
dui
2) Van dung ki thuat di chuyén tién, 10i va tAng cau bang mu ban chan trong rén
luyén strc khoé hang ngay.
-HS tié'p nhan nhiém vy, thyc hién va van dung vao thuc tién.
- GV nhdn xét, danh gid va chudn kién thirc.
- GV huéng dan cho HS tha long, héi tinh.

IV. KE HOACH PANH GIA
Hinh thirc danh Ph ha
n .ll:c dan ll’f)’llg p ’ap Cong cu danh gia | Ghi Chu
gia danh gia

- Thu hut dugc su | - Su da dang, dap ing cac |- Qua trinh van dong.
tham gia tich cuc | phong cach hoc khiac nhau |- Bai tap thé duc,

cua nguoi hoc cua nguoi hoc dong tac, ki thuat
- Gan v6i thuc t& | - Hép dan, sinh dong - Trao d6i, thao luan
- Tao co hdi thuc |- Thu hut duoc sy tham
hanh cho nguoi gia tich cyc cua nguoi hoc
hoc - Phu hop vé1 muc tiéu,
ndi dung

V. HO SO DAY HOQC (Pinh kém cdc phiéu hoc tip/bang kiém....)
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Ngay soan: .../.../...
Ngay day: .../.../...

BAI 3: KI THUAT PHAT CAU THAP CHAN CHINH DIEN
BANG MU BAN CHAN
(Thoi lwgng: 6 tiét)
I. MUC TIEU
1. Kién thire
- Biét cach thuc hién ki thuét phat cau thép chan chinh dién bé‘mg mu ban chan
- Biét mot s6 diéu luat co ban trong mén Pa cau.
2. Nang luc
- Nang luc chung:
+ Hinh thanh va phat trién ning luc tu chu va ty hoc: thong qua viée doc thong tin
trong SGK, quan sat cac hinh va tranh, anh.
+ Hinh thanh va phét trién ning luc giao tiép va hop tac: thong qua cac hoat dong
nhom dé thyc hién ki thuat phat cau thap chan chinh dién bang mu ban chan.
- Nang luc riéng:
+ Thuc hién dugc ki thuét phat cau thép chan chinh dién béng mu ban chan.
+ Biét chinh stra dong tac sai thong qua nghe, quan sat va tip luyén; biét Iyra chon
va tham gia cac tro choi van dong pht hop véi noi dung bai hoc; biét diéu khién to,
nhém tap luyén va nhan xét két qua tap luyén; biét van dung nhiing kién thuc da
hoc dé rén luyén nang cao kha ning van dong va phat trién thé luc.
3. Pham chat
- Tich cuc, tu giac trong hoc tp va van dung dé rén luyén than thé hang ngay.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. i véi gido vién
— Tranh, anh, video ki thuat phat cau thép chan chinh dién bﬁng mu ban chan
(néu co).
— M&i HS mét qua cau.
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— RO, sot hodc cac dung cu tuwong tu dé thuc hién tro choi “DPa cau tring dich”
— Coi dé diéu khién trong cac hoat dong tap luyén.
2. P6i véi hoc sinh
- SGK.
- Dung cu hoc tap theo yéu cau ctia GV.
III. TIEN TRINH DAY HQC
A. HOAT PONG KHOI PONG
a. Muc tiéu: Tao tAm thé himg thu cho hoc sinh va timg budc 1am quen bai hoc.
b. Noi dung: GV trinh bay van dé, HS tra 10i cdu hoi.
c. San pham hoc tip: HS ling nghe va tiép thu kién thirc.
d. T6 chirc thuc hién:
- GV cho HS khéi dong chung (bai tap tay khong, khdi dong cac khép va bai tap
cing co) va khoi dong chuyén mon (ting cau, da ling ra trude, da ling ra sau).
WM Knoi déng chung
» Bai tip tay khéng
« Kho dong cac khop
= Bai tfip cang co (H.1)

» Khoi $6ng chuyén mdn
# Ting can

= DB ling chiin: B4 ling chin ra trwde, 44 lang chan ra sau (H.1 )

J%/

Hmk [ B lang chan ra@ 530

-HS tié'p nhdn nhiém vu va thuc hién khoi dong

thuvienhoclieu.com Trang 182



o _ thuvienhoclieu.com .
- GV dat van dé: Trong do1 song hang ngay noi chung va bd moén Gido duc theé chat
noi riéng, da cau 1a mot chi d& hoc tap phd bién. Pé nim dugc cac kién thuc 1y
thuyét va van dung chinh x4c, ching ta cting vao bai hoc — Bai 3 : Ki thuit phat

cau thap chan chinh dién bang mu ban chan.

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THU'C
Hoat ddng 1: Ki thuit phat cau thap chin chinh dién bang mu ban chan.
a. Muc tiéu: HS biét Ki thuat phat cau thap chan chinh dién bang mu ban chan
b. Noi dung: GV trinh bay van dé, HS tra 10i cau hoi, tap theo hiéu 1énh.

c. San pham hoc tip: HS ling nghe va tiép thu, van dung kién thic.

d. T6 chirc thue hién:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN
PHAM

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip
- GV cho HS xem tranh, anh ki thuat phat
cau thap chan chinh dién bang mu ban chan:

N
(a) b

Hinn 2. Ki gl phol ¢ o ik dr chdm chink Aidn bdng my bdn chde

- GV thi pham va phan tich ki thuat phat cau
thap chan chinh dién bang mu ban chan theo
trinh tu:

+ Thi pham toan b ki thuat hai lan, tao cam
giac truc quan cho HS vé ki thuat dong téc.

+ Thi pham va phan tich TTCB, chu y vé
trong tdm co thé, tu thé than ngudi va hudng
mét nhin, vi tri tay cam cau.

+Thi pham va phan tich cach tung ciu, trong
d6 chu y d6 cao cta cau, khoang cach cua
cau voi than nguoi, thoi diém chan bat dau
di chuyén thuc hién dong tac phat cau.

LUQNG
VAN DONG
TG SL
6p 2n
S5p 2n
Sp In
Sp In

1. Ki thudt phat ciu
thap chan chinh dién
bing mu ban chén.

- TTCB: bung chan
thuan dat phia sau, chan
tru dat phia truée. Tay
bén chan thuan cam cau,
dé cau ngang thit lung,
cach nguoi 30 — 35 cm.
Mit nhin huéng phat
cau.

- Thuc hién: Tung cu
cao ngang nguc, cach
co thé 40 — 45 cm. Chan
trudc lam tru, chan sau
lang tir sau ra trudc, tir
dudi lén trén, mii ban
chan dudi thang, tiép
xac v6i cau bang mu
ban chan khi cdu cach
mit san 30 — 40 cm rdi
dot ngdt dung lai, than
ngudi hoi lao vé trude.
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+ Thi pham va phan tich duong di chuyén Khi cau roi chan, chan
ctia chan va diém tiép xtic cu, cha y goc do da cau budc vé trude
ban chan va cang chan khi chén tiép xtc cau. [ 10p | 2n mot budc va chuin bi
- GV t6 chuc tap luyén: 10p |2n cho dong tac tiép theo
+ GV cho HS tip tung cau tai chd. (H.2).
+ GV cho HS thuc hién mo phong phat cau [ 10p | 2n
thap chan chinh dién bang mu ban chan.
+ GV cho HS thuc hién phat cau thip chan | 5p In

chinh dién bang mu ban chan.

+ GV cho HS tap céac bai tap bd trg va choi
cac tro choi van dong.

Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS ling nghe huéng dan cua GV céac dong
tac

- HS thuc hién dong tac theo hi€u 1énh cua
GV.

Buéc 3: Bao cao két qua hoat dong va
thao luin

- GV yéu cau dong loat HS thyuc hién dong
tac.

- GV goi 1-2 HS tap mau dé HS trong 16p
theo doi, tap theo.

- GV luu ¥ mot s 15i sai thuong mac va
cach khic phuc cho HS.

Buéc 4: Panh gia két qua, thwc hién
nhiém vu hoc tap

GV danh gid, nhan xét, chuan kién thiec,
chuyén sang noi dung méi.

Hoat dong 2: Mot so diéu luit co ban trong mon Pa ciu
a. Muc tiéu: HS biét duoc mot sd diéu luat co ban trong moén da cau.
b. Noi dung: GV trinh bay van dé, HS tra 16i cau hoi, tap theo hiéu 1énh.
c. San pham hoc tip: HS ling nghe va tiép thu, van dung kién thic.

d. T6 chirc thuc hién:

HOAT PONG CUA GV - HS

LUQNG

VAN PONG

TG

SL

DU KIEN SAN PHAM
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Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc
tap

- GV hudng dan HS mot sd diéu luat co
ban trong mon da cau.

Budc 2: HS thyc hién nhiém vu hoc tap
- HS ling nghe GV luu y mot s6 diéu luat
co ban trong moén da cau.

Buéc 3: Bao cdao két qua hoat dong va
thao lugan

- GV yéu ciu HS nhic lai mot s6 diéu luat
co ban trong mén da cau.

- GV goi 1-2 HS tap mau dé HS trong 16p
theo doi, tap theo.

Buwéc 4: Panh gia két qui, thwe hién
nhiém vu hoc tap

GV danh gid, nhan xét, chuan kién thuc,
chuyén sang noi dung moi.

2. Mot so dicu luit co
ban trong mon P4 ciu
Mot sb 16i co ban trong
phat cau:

- Ngudi phat cau dung
ngoai khu vuc gidi han
phat cau, gidm chan vao
duong bién ngang hay
duong gidi han phat cau.
- Phét cau khong qua ludi
hoac bay ra ngoai san
dau.

- Phat cdu cham vao dong
doi, cham Iu6i hodc bat
cu vat gi trude khi sang
phan san ddi phuong.

C. HOAT PONG LUYEN TAP

* Nhiém vu 1: Luyén tip ki thuit phat ciu thip chén chinh dién bing mu ban

chan
a. Muc tiéu:

- Gitp HS dinh hinh dong tac va 1am quen véi ki thudt phat cau thip chan chinh

dién bang mu ban chan.

- Gitp HS luyén tap va xay dung ki ning phat cdu chinh dién bang mu ban chén,

chinh stra ki thuat dong tac.

- Gitp HS nang cao hiéu qua ki thuat phat cau thap chan chinh dién bang mu ban

chan.

b. Noi dung: Nghe gido vién hudng dan, hoc sinh thuc hién

¢. San pham hoc tap: HS thyc hién dung dong tac

d. T6 chirc thwe hién:

« Bai tdp: Phadt cau thap chan chinh dién bang mu ban chdn khéng cdu

— Chuén bi: Séan tap bang phang

- Thyc hién: HS thuc hién mo phong ki thuat phat cau thap chan chinh dién bang
mu ban chan theo tin hiéu cua GV.

- Tap luyén ca nhan, theo c¢dp hoac theo nhém.
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Hink 3. Phat ¢ au thap chan chinh di¢n bang mu
ban chin (thie hign khéng cau)
« Bai tdp: Phdt cau thdp chén chinh dién bang mu ban chdn c6 cau
- Chuén bi: San tap bﬁng phéng, cau.
- Thyc hién: HS thuc hién phat ciu thép chan chinh dién bﬁng mu ban chan theo tin
hiéu cua GV.
-Tap luyén ca nhan, theo cdp hoac theo nhom.

"
X v L

{ - -_ i
2 ’
i Wiat ?‘3
AN -
Hinh 4. Phat cau chink di¢n bdng mu ban chdn

« Bai tdp: Phdt cau vao 6 quy dinh

— Chuén bi: San da cau c6 ké vach gi6i han phat cAu theo H.5 va H.6 trang 87
SGK.

— Thyc hién: HS dtmg & khu vuc gi6i han phat cau, st dung ki thuét phat cau thap
chan chinh dién thuc hién phat cau vao 6 quy dinh.

- Tap luyén ca nhan, theo cdp hoac theo nhom.

......

R
ceme B

a| ML
TEL

Hinh 5. 5o &5 phat cdu vio 6 g.;;u, | Hinh 4. 5o do phat cdu vao car goc san

* Nhiém vu 2: Bai tip phat trién thé luc
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a. Muc tiéu: Giap HS phat trién thé luc va tang kha nang dinh hudng
b. Noi dung: Nghe gido vién hudng dan, hoc sinh thuc hién
c. San pham hoc tip: HS thyc hién dung dong tac
d. T6 chirc thuc hién:
« Bai tdp: Di chuyén tién, lii nika san
- Chuan bi: San tap bang phang, cau
- Thuc hién: Khi c6 tin hiéu, HS thuc hién di chuyén tién, 10 trén nira san.
- Tap luyén ca nhan, theo c¢dp hoac theo nhém.
Bai tdp: Di chuyén ngang séin
- Chuan bi: San tap bang phang, cau tha
- Thuc hién: Khi c¢6 tin hi€u, HS thuc hién di chuyén ngang san.
- Tap luyén ca nhan, theo c¢dp hodc theo nhoém.
* Nhiém vu 3: Tro choi van dong
a. Muc tiéu: Gitp HS nang cao kha ning phdi hop van dong va phat trién ning luc
khéo Iéo.
b. Noi dung: Nghe gido vién hudng dan, hoc sinh thuc hién
c. San pham hoc tap: HS thuc hién dung dong tac
d. T6 chirc thuc hién:
- GV t6 chire cho HS tro choi: Pd cdu tring dich
+ Chuén bij: Ké mdt vach gi61 han va dat gié dung cau cach vach gidi hantr3 — 5
m. Puong kinh miéng gio tir 30 — 40 cm. Chia hoc sinh trong 16p thanh cac d6i déu
nhau, ding thanh hang doc sau vach gioi han.
+ Cach choi: Lan luot ting thanh vién ciia méi doi tu tung cau va st dung ki thuat
phat cau thap chan chinh dién bang mu ban chan da cau vao gio dung cau. Poi ndo
c6 sd qua cau ¢ trong gio nhiéu hon s& thang cudc (H.8).
- Hs tham gia tro choi van dong

Hinh 8. Trd chet “Ba cau tring dich”

D. HOAT PONG VAN DUNG
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a. Muc tiéu: Van dung céc kién thirc, ki ndng da hoc vao thuc tién.
b. Noi dung: Nghe gido vién hudng dan, hoc sinh thuc hién.
c. San pham hoc tip: HS thyc hién dung dong tac
d. T6 chirc thuc hién:
- GV yéu cau HS thuee hién:
1) Néu diém khac nhau giita phat cAu thap chan chinh dién bang mu ban chan
(H.9a) va tAng cAu bang mu ban chan (H.9b).

7 Sy ]
o

(a) (b)

2) Van dung d4 cau trong tap thé duc budi sang, nghi giita giod, tap luyén nang cao
strc khoé.

-HS tié}) nhdn nhiém vy, thyc hién va van dung vao thyc tien.

- GV nhdn xét, danh gid va chudn kién thirc.

- GV huéng dan cho HS tha l6ng, héi tinh.

IV. KE HOACH PANH GIA
Hinh thirc danh Ph ha
n .ll:c dan ll’f)’llg p ’ap Cong cu danh gia | Ghi Chu
gia danh gia

- Thu hut dugc su | - Su da dang, dap img cac |- Qua trinh van dong.
tham gia tich cyc | phong cach hoc khiac nhau |- Bai tap thé duc,

cuia nguoi hoc cua nguoi hoc dong tac, ki thuat
- Gan v6i thuc t& | - Hép dan, sinh dong - Trao d6i, thao luan
- Tao co hdi thuc | - Thu hut duoc su tham
hanh cho nguoi gia tich cyc cua nguoi hoc
hoc - Phu hop vé1 muc tiéu,
nd1 dung

V. HO SO DAY HOQC (Pinh kém cdc phiéu hoc tip/bang kiém....)
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Ngay soan: .../.../...
Ngay day: .../.../...
BAI 4: KI THUAT CHUYEN CAU BANG MU BAN CHAN
(Thoi lwong: 6 tiét)
I. MUC TIEU
1. Kién thirc
- Biét cach thuc hién ki thuét chuyén cau bé“mg mu ban chan.
- Biét mot s6 quy dinh vé trang phuc thi dau mon D4 cau.
2. Nang luc
- Nang lwc chung:
+ Hinh thanh va phat trién nang luc tu chu va tu hoc: thong qua viéc doc thong tin
trong SGK, quan sat cic hinh va tranh, anh.
+ Hinh thanh va phét trién ning luc giao tiép va hop tac: thong qua cac hoat dong
nhém dé thue hién ki thuat chuyén cau bﬁng mu ban chan.
- Nang luc riéng:
+ Thuc hién duogc ki thuat chuyén cau bﬁng mu ban chan.
+ Biét chinh stra dong tac sai thong qua nghe, quan sat va tap luyén; biét lya chon
va tham gia cac trd choi van dong phu hop voi ndi dung bai hoc; biét chan diéu
khién t6, nhom tap luyén va nhan xét két qua tap luyén; biét van dung nhiing kién
thirc da hoc dé rén luyén nang cao kha nang van dong va phat trién thé luc.
3. Pham chat
- Tich cuc, tu giac trong hoc tap va van dung dé rén luyén than thé héng ngay.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Poi véi gido vién
- Tranh, anh, video ki thuat chuyén cau bang mu ban chan (néu c6). Mdi HS mot
qua cau.
— Buc bat nhay dé thuc hién bai tap “Bat buc doi chan”
— Coi dé t6 churc cac hoat dong tap luyén.
2. P6i v6i hoc sinh
- SGK.
- Dung cu hoc tap theo yéu cau ctia GV.
I11. TIEN TRINH DAY HQC
A. HOAT PONG KHOI PONG
a. Muc tiéu: Tao tAm thé himg thu cho hoc sinh va timg budc 1am quen bai hoc.
b. Noi dung: GV trinh bay vAn d&, HS tra 10i ciu hoi.
c. San pham hoc tap: HS ling nghe va tiép thu kién thuc.
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d. To chirc thuc hién:
- GV cho HS khoi dong chung (bai tap tay khong, khdi dong cac khop va bai tap
cang co) va khoi dong chuyén moén (dé lang chan).
WKhéi déng chung
+ Bai tip tay khdng.
« Khoi dong cac khop
« Baitipcang co (H.1)

¥ Khod adng chuyén mdn

B lang chin: Ba lang chian ra trode, ra gan va da ling chin szang ngang
(H.1)

f

Hinh I, Bd ldng chdn sang npang

- HS tié'p nhan nhiém vu va thuc hién khoi dong

- GV dat van dé: Trong doi séng hang ngay noi chung va b mon Gido duc thé chat
noi riéng, da cau 1a mot chi dé hoc tap phd bién. Bé nim dugc cac kién thuc 1y
thuyét va van dung chinh x4c, ching ta cung vao bai hoc — Bai 4 : Ki thuat
chuyén ciu bang mu ban chan.

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THU'C

Hoat dong 1: Ki thuit chuyén ciu bang mu ban chén

a. Muc tiéu: HS biét ki thuat chuyén cau biang mu ban chan

b. N¢i dung: GV trinh bay van dé, HS tra 161 cau hoi, tap theo hi¢u I¢nh.

c. San pham hoc tip: HS lang nghe va tiép thu, van dung kién thic.

d. T6 chirc thwe hién:
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HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN
PHAM

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip
— GV cho HS xem, anh ki thuat chuyén cau

bang mu ban chén:
SN

oy &
mu han chip

Hinh 2. K7 thuar chuy :,_ N DanE

— GV thi pham va phan tich ki thuat chuyén
cau bang mu ban chan theo trinh ty:

+ Thi pham toan bd ki thuat hai 1an, tao cam
gi4c truc quan cho HS vé ki thuat dong tac.

+ Thi pham va phan tich TTCB, chu y vé
trong tdm co thé, tu thé than nguoi va hudng
mat nhin.

+ Thi pham va phéan tich cach tung cau,
trong d6 chii y do cao cta cau, khoang cach
clia cAu véi than ngudi, thoi diém chan bat
dau di chuyén thuc hién dong tac chuyén cau
bang mu ban chén.

+Thi pham va phan tich duong di chuyén
ctia chan va diém tiép xtc cau, chu y goc do
ban chan va cang chan khi chan tiép xuc cau
— GV t6 chirc tap luyén:

+ GV cho HS tap tung cau tai chd.

+ GV cho HS tap mo phong chuyén cau
bang mu ban chén.

+ GV cho HS tip chuyén ciu bang mu ban
chan.

LUQONG
VAN DONG
TG SL
6p 2n
Sp In
10p |2n
10p |2n
Sp In
10p [2n
10p |[2n
Sp In

1. Ki thuét chuyén ciu
bang mu ban chén

- TTCB: Hai chan rong
bang vai, hoi ching gbi;
than trén hoi nga vé
trudc; mat quan  sat
huéng cau.

- Thuc hién: Di chuyén
té1 vi tri thich hgp, nga
ngudi vé phai chan
khong thuén, chan thuan
di chuyén tr sau ra
truéc da vao cau sao
cho diém tiép xtic cau la
1/3 mu ban chan trudc,
khi cu cach mit dat 30
-40cm, c¢b6 chan dudi
thang. Sau khi cau roi
chan, ha chan xuéng
truée, vé TTCB, quan
sat duong cau toi dé
thuc hi€n cac dong tac
tiép theo.
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+ GV cho HS tap cac bai tap bo trg va choi
cac tro choi van dong.

Budc 2: HS thue hién nhiém vu hoc tap

- HS ling nghe huéng dan cta GV céac dong
tac

- HS thuc hi¢n dong tac theo hi€u 1é€nh cua
GV.

- GV luu y HS mot s6 1i sai thuong mac:

+ Piém tiép xuc cau sai

+ Phuong hudng dong tac sai

+ Chuyén “véi” cau

- GV huéng din HS khic phuc céc 15i sai
thudng mic.

Buéc 3: Bao cao két qua hoat dong va
thao luian

- GV yéu ciu dong loat HS thyc hién dong
tac.

- GV goi 1-2 HS tap méau dé HS trong 16p
theo doi, tap theo.

Buéc 4: Panh gia két qua, thwe hién
nhiém vu hoc tap

GV danh gid, nhan xét, chuan kién thirc,
chuyén sang noi dung moi.

Hoat dong 2: Mot sé quy dinh vé trang phuc thi ddu mén P4 ciu
a. Muc tiéu: HS biét mot s6 quy dinh vé trang phuc thi ddu mén P4 cau
b. Noi dung: GV trinh bay van dé, HS tra 161 cau hoi, tap theo hi¢u I¢nh.
c. San pham hoc tip: HS lang nghe va tiép thu, van dung kién thic.

d. T6 chirc thwe hién:

HOAT PONG CUA GV - HS LUQNG
VAN PONG

TG

SL

DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc
tap

- GV gi6i thiéu mot sd quy dinh vé trang
phuc thi ddu mon P4 cau.

Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

2. Mot s6 quy dinh vé
trang phuc thi ddu mén
P4 cau
- Trang phuc thi ddu cua
cau thu:
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- HS lang nghe GV luyu y mét s6 quy dinh
vé trang phuc thi ddu mén D4 cau.

Buéc 3: Bao cdo két qua hoat dong va
thao luin

- GV yéu cau HS nhic lai mot s6 quy dinh
vé trang phuc thi dau mén P4 cau.

- GV goi 1-2 HS tap mau dé HS trong 16p
theo doi, tap theo.

Buéc 4: Panh gia két qua, thuc hién
nhiém vu hoc tap

GV danh gia, nhan xét, chuan kién thirc,

- Céc cau thu tham gia
vao tran ddu phai mic
quan 4o thé thao va 4o bod
trong quan.

- Giay chuyén dung thi
dau (H.3).

- 86 40 quy dinh tir 1 —
15. SO in trén 4o phai 1o
rang, sO phia sau cao tbi
thiéu 20 cm, s6 phia
trude cao t6i thiéu 10 cm.

chuyén sang nd1 dung maoi.

C. HOAT DONG LUYEN TAP

* Nhiém vu 1: Luyén tap Ki thuét chuyén ciu bing mu ban chin

a. Muc tiéu:

- Gitp HS hinh thanh khai niém va 1am quen v&i dong tac chuyén cau bang mu ban
chan.

- Gitip HS luyén tap va xay dung ki ning chuyén ciu bang mu ban chan, chinh sira
ki thuat dong tac

- Gitp HS luyén tap ki thuat chuyén cau bang mu ban chéan, nang cao kha ning
phéi hop tang cau (dé diéu chinh vi tri roi ctia ciu) va chuyén cau bang mu ban
chan.

b. Noi dung: Nghe gido vién hudng dan, hoc sinh thuc hién

c. San pham hoc tip: HS thuc hién dung dong tac

d. T6 chirc thuc hién:

« Bai tdp: Mo phong ki thudt chuyén cau bang mu ban chdn

- No6i dung: HS thyc hién mé phong ki thuat chuyén cau bang mu ban chéan theo tin
hiéu cua GV.

- Tap luyén ca nhan hodc theo cap.
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Hinh 4. Chuyen cdu bdng mu bdan chan
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* Bai tap: Chuyén cau bang mu ban chan (co cau)
- HS thuc hién chuyén cau bang mu ban chéan theo tin hiéu ctia GV.
- Tap luyén ca nhan hoac theo cép.
« Bai tdp: Phoi hop gitta tang cau bang dii va chuyén cau bang mu ban chdn
- HS st dung ki thuat ting cau bang dui va chuyén cau bang mu ban chan dé phdi
hop chuyén cau qua lai.
- Tap luyén theo cdp hodc theo nhém.

~ -~
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Hinh 5. Chuyen cau qua lgi theo cdp Hinh 9. Chuyen cau gua lgi theo nhom

GV goi ¥y mét sé bai tdp twong tw cho HS luyén tdp:

- Chuyén cau bang mu ban chan qua lai qua luéi.

- Chuyén ciu bang mu ban chan qua lai hinh ngéi sao.

- Chuyén cau bang mu ban chan qua lai tu do.

* Nhiém vu 2: Bai tip phat trién t6 chit thé lwc

a. Muc tiéu:

- Gitip HS phat trién sttc nhanh khi di chuyén.

- Gitip HS phat trién sttc manh tdc d6 chan.

b. Noi dung: Nghe gido vién hudng dan, hoc sinh thuc hién

c. San pham hoc tip: HS thuc hién dung dong tac

d. T6 chirc thuc hién:

« Bai tdp: Chay 30m xudt phdt cao

- Chuén bi: Puong chay bing phang c6 do dai khoang 50 m, ¢ vach xuit phat
cach vach dich 30 m, tir vach dich cach vat gi61 han gﬁn nhit 15 m (tao an toan cho
HS), dong ho bam gio.

- Thuc hién: HS dtng & tu thé xuat phét cao, khi c¢6 hiéu 1énh, thuc hién chay voi
tde d6 tdi da vuot qua vach dich.

- Tap luyén ca nhan, theo cdp hodc theo nhoém.

* Bai tdp: Bat buc doi chén lién tuc

— Chuén bi: Buc cao 20 cm, san tap bﬁng phéng, thi con & cac tranh hoa nha

- Thyc hién: HS thyc hién bat buc doi chan lién tuc theo hiéu 1énh cua GV,
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- Téap luyén ca nhan, theo cdp hoac theo nhom.

* Nhiém vu 3: Tro choi van dong

a. Muc tiéu: tao himg thu luyén tap, rén luyén ki thuat chuyén cau bang mu ban
chan, qua d6 phat trién sttc nhanh, stc bén cho HS va nang cao hi¢u qua hoc tap
mon P4 cau.

b. Noi dung: Nghe gido vién hudng dan, hoc sinh thuc hién

¢. San pham hoc tip: HS thyc hién dung dong tac

d. T6 chirc thwe hién:

- GV pho bién tro choi: Chuyén cdu tiép sirc

+ Chuén bi: Chia hoc sinh trong 16p thanh cac doi déu nhau, ding thanh hang doc
sau duong bién cudi sin va mot nguoi hd trg dimg & dudng gidi han phat cau, ddi
dién bén kia ludi.

+ Cach choi: Nguoi hd tro ném cau qua luéi t6i dudng gidi han (A), ngudi choi di
chuyén t6i dudng gidi han, thue hién chuyén cau bang mu ban chén tra lai ngudi
ho tro, sau d6 di chuyén vé cubi hang. P61 nao hoan thanh trudc sé théng cudc
(H.8).

Aha A

Hink 8. S db trd chai “Chuyén cdu tiép siec”
- GV t6 chirc tro choi: Pdi nao khéo nhit
+ Chuén bj: Chia hoc sinh trong 16p thanh cac doi déu nhau, dimg thanh vong tron.
M&i doi mot qua cau
+ Cach choi: Khi ¢6 hi€u 1énh, nguoi cAm cAu sir dung ki thuat phat cau thép chan
chinh dién béng mu ban chan chuyén cho déng do1, sau do ca do1 lién tuc thuc hién
dd cau, tAng cdu va chuyén cau cho nhau. Poi nao giit dugc cau ¢ trén khong lau
nhat s& thang cudc (H.9).
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Hinh 9. Trd choi “Dél ndo khéo nhat”

- HS tham gia tro choi van dong.

D. HOAT DONG VAN DUNG

a. Muc tiéu: Van dung cac kién thure, ki nang da hoc vao thuc tién.

b. N§i dung: Nghe gido vién huéng dan, hoc sinh thyc hién.

c. San pham hoc tap: HS thuc hién dung dong tac

d. T6 chirc thwe hién:

-GV yéu cau HS thuc hién:

+ Chia nhom thao luan nhitng diém gidng va khac nhau giita cac ki thuat phat cau,
chuyén ciu va ting cau bang mu ban chan.

+ Ung dung da cau trong tap thé duc budi sang, cac tro choi gitra gio, tip luyén
nang cao stc khoé (H.10).

Hinh 10, Ung dung & cau trong cac hoat ding
tdp luyén ndng cao siec khot

- HS tié'p nhan nhiém vu, thuc hién va van dung vao thuc tién.
- GV nhdn xét, danh gid va chudn kién thirc.

- GV huéng dan cho HS tha 16ng, héi tinh.

IV. KE HOACH PANH GIA
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Hinh thirc danh Phuwong phap

oid danh gi4 Cong cu danh gia | Ghi Chu

- Thu hat duge su | - Su da dang, dap img cac | - Qua trinh van dong.
tham gia tich cuc | phong cach hoc khac nhau |- Bai tap thé duc,

cua nguoi hoc cua ngudi hoc dong tac, ki thuat
- Gan véi thuc té | - Hép dan, sinh dong - Trao d6i, thao luan
- Tao co hoi thuc | - Thu hat duoc su tham
hanh cho nguoi gia tich cuc cua nguoi hoc
hoc - Phu hop v61 muc tiéu,
no1 dung

V. HO SO DAY HOQC (Pinh kém cdc phiéu hoc tdp/bang kiém....)
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