
 

Clase 7 para 4to año A Y B. 

 

 

¿Qué es un sistema defensivo en hándbol? 

Los sistemas de defensa reciben el nombre por la posición de los jugadores en la cancha a la 
hora de defender su portería del ataque del adversario. 
 

¿Qué es la defensa en zona 6 0 en el hándbol? 

Este esquema defensivo “cerrado” se desarrolla cuando los seis jugadores del equipo se 
colocan por delante de la línea de los seis metros para evitar que el equipo contrario lance el 
balón hacia la portería o, en caso de hacerlo, no tenga más alternativa que ejecutar el 
lanzamiento desde más lejos; es decir, lanzar . 
 
¿Cuál es la defensa más fácil en hándbol? 

 
 
La defensa 5:1 es una de las defensas más utilizadas en balonmano. Considerada 
una defensa abierta al haber 2 líneas defensivas. Los jugadores/as se distribuyen en una línea 
de 5, los más cercanos a la portería y uno/a por encima, denominado avanzado. 
 
 

https://www.google.com/search?output=search&tbm=isch&q=%C2%BFCu%C3%A1l+es+la+defensa+m%C3%A1s+f%C3%A1cil+en+handball?&source=iu&ictx=1&fir=8OdIICvqFhKEPM%252CiILm9V9JxpL2rM%252C_&vet=1&usg=AI4_-kQH2YGxm6uf_j6trtg1GbrwTe0Sqw&sa=X&ved=2ahUKEwj0nPbsu5HzAhXMq5UCHfYnBlQQ9QF6BAgHEAE#imgrc=8OdIICvqFhKEPM


PARA LEER Y TRABAJAR EN CLASES PRESENCIALES. 


