JEANE BRAZ COSMETICS - Ficha de Anamnese Corporal - Pés-Tirzepatida & Bariatrico

JEANE BRAZ COSMETICS Data de atendimento:

Dermocosméticaenzimatica Avangada

Protocolo de Flacidez Corporal - P6s-GLP-1 & Licenciada / Clinica:

Bariatrico
Sessédo n°:
Identificacao do Paciente
Dados pessoais e contato
Nome completo:
Data de Telefone /
nascimento: WhatsApp:
E-mail: Instagram:
Como conheceu a
JBC?
Historico de Emagrecimento
Dados do processo de perda de peso
Peso atual (kg): Peso maximo (kg): Total perdido (kg): Altura (m):
Periodo do emagrecimento: IMC atual:

Modalidade de emagrecimento — marque todos que se aplicam:

1 Tirzepatida (Mounjaro / Zepbound) [1 Semaglutida (Ozempic / Wegovy)

I Cirurgia bariatrica — Bypass gastrico ] Cirurgia bariatrica — Sleeve gastrico
[ Cirurgia bariatrica — Banda gastrica [ Dieta hipocalorica sem medicagao
1 Combinacédo de métodos 1 Outro:

Tempo de uso do Esta em uso ativo? [1Sim [l

GLP-1: Nao Dose:
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Endocrinologista responsavel:

C Historico de Saude

Condigbes médicas, medicamentos e suplementagdo

Condigoes de saude existentes — marque o que se aplica:

[J Hipotireoidismo ] Hipertireoidismo

L] Diabetes tipo 2 [J Sindrome metabdlica

[ Lipedema [ Linfedema

1 Hipertensao arterial 1 Cardiopatia / marcapasso
] Dislipidemia [J SOPK

[J Deficiéncia de vitaminas (B12, D, ferro) [J Historico de anemia

[J Cancer (em tratamento ou historico [J Gravidez ou amamentagéao
recente)

[0 Nenhuma das anteriores ] Outra:

Medicamentos de uso continuo (além do GLP-1):

Suplementacgéo atual:

1 Colageno hidrolisado 1 Vitamina C
] Vitamina D 1 Zinco
] Vitamina B12 1 Ferro
O Omega-3 1 Proteina em po6 (whey/vegana)
[ Nenhuma ] Outra:
Avaliacao da Pele e Tegumento
Condigéao atual da pele corporal
Tipo de pele corporal (autopercepg¢ao):
] Normal [] Seca/Ressecada 1 Oleosa
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] Mista [ Sensivel / Reativa [0 Muito desidratada

Queixas dermatolégicas — marque todas que apresenta:

] Flacidez abdominal ] Flacidez em membros superiores (bragos)
Flacidez em coxas e gluteos Flacidez em joelhos

Estrias recentes (violaceas / vermelhas) Estrias antigas (atroficas / peroladas)

Celulite grau 1 ou 2 Celulite grau 3 ou 4

Descamacéo / xerodermia intensa

Acanthosis nigricans Hiperpigmentacéo corporal

o o o o o o

O
d
O
1 Pele muito fina / fragil / translucida
O
d

Cicatrizes cirurgicas (bariatrica) Xantomas / depésitos lipidicos

Alteracoes percebidas apés inicio do emagrecimento:

Procedimentos estéticos realizados anteriormente:

[J Drenagem linfatica 1 Radiofrequéncia corporal
[ Ultrassom cavitacional [ Criolipdlise

[0 Massagem modeladora [ Carboxiterapia

1 Enzimoterapia 1 Nenhum

I Outro: O

Produtos cosmeéticos corporais de uso atual:

Habitos e Estilo de Vida

Rotina, hidratagdo e atividade fisica
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Ingestédo de agua por dia Horas de sono por
(litros): noite:

Atividade fisica regular:

[1 Sedentaria [ Caminhada / atividade leve [ Musculacao

[ Pilates / Yoga [J Cardio intenso / corrida ] Treino funcional / HIIT

Qualidade alimentar (autopercep¢ao):

] Alimentagéo equilibrada ] Restrigao caldrica intensa [J Rica em ultraprocessados
[J Vegana / vegetariana [ Dificuldade de ingestao ] Usa acompanhamento
proteica nutricional

Objetivos com o Protocolo
O que a paciente deseja alcancar

1 Melhora da flacidez abdominal ] Firmeza e tonicidade geral

[J Reducgéao e tratamento de estrias [J Melhora da textura e hidratagéo
[J Remodelagao corporal geral 1 Melhora de celulite

] Recuperagao pos-cirdrgica ] Autoestima e bem-estar

Grau de expectativa da paciente:

[J Realista e bem orientada [ Alta expectativa — necessita orientacéo
clinica

Observagoes da esteticista / avaliacao inicial:

Termo de Ciéncia e Consentimento
Autorizagéo e declaragao da paciente
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Declaro que as informacgdes fornecidas nesta ficha séo verdadeiras e completas. Autorizo a realizagdo do
protocolo de tratamento proposto, afirmando ter recebido orientacdes claras sobre os procedimentos,
indicagdes, possiveis contraindicagdes e cuidados necessarios antes, durante e apos o tratamento. Estou
ciente de que os resultados podem variar individualmente e que a adeséo aos cuidados domiciliares é

parte fundamental do protocolo.

Assinatura da Paciente / Data Assinatura da Profissional / Carimbo

Uso exclusivo de licenciadas JBC - Documento confidencial | Pag. 5



	Modalidade de emagrecimento — marque todos que se aplicam: 
	Condições de saúde existentes — marque o que se aplica: 
	Medicamentos de uso contínuo (além do GLP-1): 
	Suplementação atual: 
	Tipo de pele corporal (autopercepção): 
	Queixas dermatológicas — marque todas que apresenta: 
	Alterações percebidas após início do emagrecimento: 
	Procedimentos estéticos realizados anteriormente: 
	Produtos cosméticos corporais de uso atual: 
	Atividade física regular: 
	Qualidade alimentar (autopercepção): 
	Grau de expectativa da paciente: 
	Observações da esteticista / avaliação inicial: 

