
Makrofotografering – Grundprincipper & Objektiver  

 

Hvad er makrofotografering? 

Makrofotografering handler om at gengive små motiver i stor størrelse – typisk i forholdet 1:1, hvor 
motivet projiceres i samme størrelse på kameraets sensor som i virkeligheden. 

 

Grundlæggende tekniske principper 

1. Forstørrelsesforhold 

●​ 1:1 = ægte makro 
●​ 1:2 = halv størrelse 
●​ 1:1 = supermakro 

Forstørrelsen bestemmes af objektiv og fokusafstand. 

 

2. Dybdeskarphed (DOF) 

●​ Meget lav i makro (ofte få mm eller mindre) 
●​ Mindskes ved høj forstørrelse 
●​ Øges med mindre blænde (f/8–f/16) 

Tip: Brug focus stacking for maksimal skarphed gennem hele motivet. 

 

3. Blænde og diffraktion 

●​ Lille blænde (højt f-tal) → større dybdeskarphed 
●​ Men: for lille blænde (f/16–f/22) → diffraktion (tab af skarphed) 

Typisk sweet spot: f/8–f/11 

 

4. Effektiv blænde og lys 

Ved tæt fokus mister objektivet lys: 



●​ Effektiv blænde bliver mindre end indstillet 
●​ Kræver kompensation via: 

o​ Længere lukkertid 
o​ Højere ISO 
o​ Ekstra lys (flash/LED) 

 

5. Fokus 

●​ Manuel fokus anbefales 
●​ Flyt kameraet frem/tilbage for præcis fokus 
●​ Fokusplanet er meget tyndt og parallelt med sensoren 

 

6. Stabilitet 

Selv mikrobevægelser påvirker billedet: 

●​ Brug stativ eller makroslæde 
●​ Hurtig lukkertid (fx 1/200) 
●​ Fjernudløser eller selvudløser 

 

7. Lys 

●​ Diffust lys giver bløde skygger 
●​ Skråt lys fremhæver struktur 

Hjælpemidler: 

●​ Diffusor 
●​ Reflektor 
●​ Makroflash (ring eller twin) 

 

Makroobjektiver – valg og egenskaber 

1. Brændvidde 

Valg af brændvidde påvirker arbejdsafstand: 

●​ 50–60 mm 
o​ Kort afstand til motiv 



o​ God til stilleben og produkter 
o​ Mindre egnet til insekter 

●​ 90–105 mm (klassisk makro) 
o​ God balance mellem afstand og kontrol 
o​ Velegnet til både natur og detaljer 

●​ 150–200 mm 
o​ Lang arbejdsafstand 
o​ Ideel til sky motiver (insekter) 
o​ Tungere og dyrere 

 

2. Arbejdsafstand 

Afstanden fra frontlinse til motiv ved 1:1: 

●​ Kortere objektiver → meget tæt på motivet 
●​ Længere objektiver → mere plads til lys og mindre risiko for at skræmme motivet 

 

3. Skarphed og optisk kvalitet 

Makroobjektiver er designet til: 

●​ Høj skarphed ved kort afstand 
●​ Minimal forvrængning 
●​ Flad billedfelt (god til dokumentation og reproduktion) 

 

4. Autofokus vs. manuel fokus 

●​ Autofokus kan være upræcis i makro 
●​ Mange fotografer foretrækker manuel fokus 
●​ Fokusbegrænser (focus limiter) kan forbedre AF 

 

5. Alternativer til makroobjektiver 

●​ Mellemring 
o​ Øger forstørrelse 
o​ Ingen ekstra glas → høj kvalitet 

●​ Forsatslinser 
o​ Billige og fleksible 
o​ Let kvalitetstab 



●​ Reverseret objektiv 
o​ Meget høj forstørrelse 
o​ Kræver erfaring 

 

Kort opsummering 
Makrofotografering kræver kontrol over: 

●​ Forstørrelse → påvirker dybdeskarphed 
●​ Blænde → balance mellem DOF og diffraktion 
●​ Lys → ofte nødvendigt med ekstra belysning 
●​ Stabilitet → afgørende for skarphed 
●​ Objektivvalg → bestemmer arbejdsafstand og anvendelse 

 

Essens:​
Succesfuld makrofotografering er en teknisk disciplin, hvor små justeringer har stor effekt – men 
belønningen er billeder af en verden, vi normalt ikke ser. 

 
 


