
ПЛАН ЗАХОДІВ 
Лозівського ліцею 

щодо запобігання та протидії булінгу (цькуванню) 
у 2025 — 2026 навчальному році 

 
№  
з/п 

Назва заходу Термін 
виконання 

Відповідальний 

1. Розміщення на сайті закладу освіти Плану заходів 
щодо запобігання та протидії булінгу (цькування) 

до 10.09.2025 ЗДВР  

2. Всеукраїнський тиждень з протидії булінгу вересень Класні керівники  
1-11 класів, 

практичний психолог,  
3. Діагностика стану психологічного клімату 

класного колективу (1-11 класи). 
За запитом Практичний психолог 

4. Всеукраїнська акція «16 днів без насильства» Листопад Класні керівники 
1-11-х класів, 

практичний психолог,  
ЗДВР 

5. Тренінг для МОКК «Як боротися з кібербулінгом 
та зберігати самоцінність». 

Січень 2026 р. Керівник МОКК, 
практичний психолог 

6. Бесіди за програмою «Я в колективі» (щодо 
профілактики та запобіганню булінгу) 

Січень 2026 Класні керівники  
1-11-х класів 

7. Проходження навчання за програмою курсу 
«Протидія та попередження булінгу (цькуванню) в 
закладах освіти» на платформі масових відкритих 
онлайн-курсів Prometheus 

Січень 2026  
педагогічні 
працівники 

8. Тренінгові заняття на згуртованість класних 
колективів. 

Квітень 2026 Класні керівники  
1-11 класів, 

практичний психолог,  
9. Спостереження за поведінкою здобувачів освіти 

під час освітнього процесу. 
Постійно Практичний психолог 

10. Психолого-педагогічний супровід учнів, які 
вчинили, постраждали або стали свідками булінгу. 

Постійно ЗДВР, 
практичний психолог,  

11. Обстеження практичним психологом,  класними 
керівниками умов проживання здобувачів освіти, 
які потребують особливої соціальної, 
психологічної уваги, виявлення деструктивних 
сімей, сімей, які опинились у складних життєвих 
обставинах, поновлення банків даних таких сімей, 
складання актів обстеження умов проживання 
відповідними комісіями. 

Постійно ЗДВР, 
 практичний психолог,  

класні керівники  
1-11 класів 

12. Проведення спільно з правоохоронними органами, 
ССД просвітницької роботи з батьками. 

Постійно ЗДВР , 
практичний психолог, 

класні керівники 
1-11-х класів 

13. Профілактична, корекційно-розвивальна 
робота з учасниками освітнього процесу: 

●​ Профілактика конфліктних ситуацій 
«учень-учень», «учень-батьки», 
«учень-вчитель», «учитель-батьки» (учні 
1-11 класів). 

●​ Програма тренінгових занять «Булінгу не 
місце в нашому закладі» з учнями 5-11 
класів. 

●​ Заняття з елементами тренінгу: 
«Розвиваємо стресостійкість і впевненість 
в собі» з учнями 7-8х класів; «Булінг чи 

 
 
 
 

Протягом 
навчального 

року 

 
 
 
 

Практичний психолог 



конфлікт? В чому різниця?» з учнями 5-6 
класів. 

●​ Бесіда-тренінг «Віртуальний терор: 
тролінг і кібербулінг» з учнями 5-6-х 
класів. 

14. Просвітницька робота з учасниками освітнього 
процесу: 

●​ Виступ «Безпечний інтернет – наш друг на 
шляху до знань» (батьки учнів 7-8-х 
класів). 

●​ Тренінги-диспути «Булінг це… Види та 
способи його недопущення» (учні 2-4-х 
класів). 

Протягом 
навчального 

року 

 
 

Практичний психолог 
 
 
 

15. Анонімне анкетування учнів 5-11-х класів з метою 
виявлення проявів насильства або випадків 
булінгу в закладі.  

Протягом 
навчального року 

Практичний психолог,  
члени учнівського 
самоврядування 

16. Проведення медіаційних кіл з учнями, що схильні 
до агресивної поведінки та цькування. 

Протягом 
навчального року 

Практичний психолог,  

17. Зустрічі учнів з працівниками поліції та сектору 
ювенальної превенції з попередження булінгу. 

Протягом 
навчального року 

ЗДВР  

18. Пропагандистська діяльність на тему: «Стоп 
Булінг!» 

Протягом 
навчального року 

Вчитель 
правознавства  

19. Правопросвітницька робота з учнями: 
-​ Виховні години з використанням ситуативних 

завдань, використанням притч «Все залишає 
свій слід», «Про жорстокість», використанням 
вправ «Зашифровані слова», «Асоціативинй 
ряд», «Рекомендації» 

-​ Години спілкування з використанням вправ 
«Мій образ», «Зашифровані слова», «Розкажи 
мені про мене» 

-​ Перегляд з подальшим обговоренням: 
●​ тематичних мультфільмів «Жив собі 
чорний кіт», «Про пташок», «Вірте у любов, 
вірте у Різдво», «Курка, яка несла всяку 
всячину», «Гидке каченя» з учнями 1-4-х 
класів; 
●​ тематичних фільмів «Булер» (2010),  
«Всі вмруть, а я залишусь» (2008), «Клас» 
(2007), «Говори» (2004), «Кривдник» (2010) із 
серії фільмів «Docudays» тощо з учнями 
5-11-х класів 

 
 
 
 
 
 

Протягом 
навчального року за

планами класних 
керівників 

 
 
 
 
 
 
 

Класні керівники  
1-11-х класів 

 


