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ОПИСАНИЕ 
РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ИНСТРУКТОРА ПО РИТМИКЕ 

 
ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ: 
 
Наименование Программы – Рабочая программа инструктора по Ритмике 
 
Направленность Программы  
 Танцевально- ритмическая гимнастика. 
 
Данная программа направлена на:  
- всестороннее, гармоничное развитие детей дошкольного возраста  
- создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной 
социализации, личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на 
основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками в игре как в ведущем виде деятельности; 5 
- на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему 
условий социализации и индивидуализации детей. 
 
Характеристика контингента воспитанников - Программа разработана для детей от 2-7 лет 
групп общеразвивающей направленности 
 
Срок реализации Программы - 5 лет 
 
Основания для разработки Программы  
- Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 13.07.2015) «Об образовании в Российской 
Федерации»;  
- Письма Минобрнауки РФ от 11.12.2006 №06-1844 «О Примерных требованиях к программам 
дополнительного образования детей»;  
- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 N 26 (ред. от 
27.08.2015) «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 
образовательных организаций" (вместе с «СанПиН 2.4.1.3049-13. 
Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы...»);  
- Лицензия (бессрочной) на право ведения образовательной деятельности (от 18.08.2014 г) 
- Устав ЧДОУ. Программа реализует художественно-эстетическое направление развития детей 
дошкольного возраста. 
 

В программе раскрывается технология, в основе которой — музыкальное движение, 
направленное на целостное развитие личности детей от 2 до 7 лет. Система работы 
предполагает вариативные игровые формы организации педагогического процесса в 
дошкольных образовательных учреждениях и школе на основе сотрудничества ребенка и 
взрослого. 

 
Статус Программы Нормативно-управленческий документ дошкольного образовательного 
учреждения, в котором отражаются цель и комплекс мероприятий, направленных на решение 
задач художественно-эстетического развития дошкольников. 
 

Основной разработчик Программы  
Педагог дополнительного образования Чугунова Ольга Викторовна  
 



Исполнители Программы Воспитатель дополнительного образования, педагогический 
коллектив, коллектив воспитанников, родители ЧДОУ «Остров Детства» 

 
 
Цель программы — развитие ребенка, формирование средствами музыки и ритмических 

движений разнообразных умений, способностей, качеств личности.  
И, как известно, чем раньше мы дадим детям гамму разнообразных впечатлений, 

чувственного опыта, тем более гармоничным, естественным и успешным, в таком виде 
деятельности, как движение под музыку, будет дальнейшее развитие ребенка, становление его 
личности. И, возможно, меньше будет проблем у наших детей с развитием речи, внимания, 
памяти, мышления, формированием красивой осанки... 

Программа нацелена на общее, гармоничное психическое, духовное и физическое развитие, 
а ее содержание и формы работы могут конкретизироваться в зависимости от возможностей 
детей, от ведущих целей их воспитания . 

 
Задачи Программы 
I.​ Развитие музыкальности: 
- развитие способности воспринимать музыку, то есть чувствовать ее настроение и 

характер, понимать ее содержание; 
- развитие специальных музыкальных способностей: музыкального слуха (мелодического, 

гармонического, тембрового), чувства ритма; 
- развитие музыкального кругозора и познавательного интереса к искусству звуков; 
- развитие музыкальной памяти. 

II.​Развитие двигательных качеств и умений: 

- развитие ловкости, точности, координации движений; 

- развитие гибкости и пластичности; 

- воспитание выносливости, развитие силы; 

- формирование правильной осанки, красивой походки; 

- развитие умения ориентироваться в пространстве; 

- обогащение двигательного опыта разнообразными видами движений. 

Ш.   Развитие творческих способностей, потребности самовыражения в движении под 
музыку: 

- развитие творческого воображения и фантазии; 
- развитие способности к импровизации: в движении, в изобразительной деятельности, в 

слове. 
IV.​Развитие и тренировка психических процессов: 
- развитие эмоциональной сферы и умения выражать эмоции в мимике и пантомимике; 
- тренировка подвижности (лабильности) нервных процессов; 

- развитие восприятия, внимания, воли, памяти, мышления. 

V.​ Развитие нравственно-коммуникативных качеств личности: 

- воспитание умения сопереживать другим людям и животным; 

- воспитание умения вести себя в группе во время движения, формирование чувства такта и 
культурных привычек в процессе группового общения с детьми и взрослыми. 

 
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 
Новизна, актуальность, педагогическая целесообразность  
Дошкольный возраст - один из наиболее ответственных периодов в жизни каждого 

человека. Именно в эти годы закладываются основы здоровья, гармоничного умственного, 
нравственного и физического развития ребенка, формируется личность человека. 

В период от трех до семи лет ребенок интенсивно растет и развивается, движения 
становятся его потребностью, поэтому физическое воспитание особенно важно в этот 
возрастной период. 

В последнее время в дошкольных учреждениях все чаще стали применять нетрадиционные 
средства физического воспитания детей: упражнения ритмической гимнастики, игрового 
стретчинга, танцев и другие. Наиболее популярной является ритмическая гимнастика, истоки 
которой берут свое начало в глубокой древности. 

В этой связи актуальной становится проблема разработки программы с использованием 
нетрадиционных разнообразных форм, средств методов физического, эстетического и 
музыкального воспитания детей с учетом ФГОС. 

 
Актуальность Программы  
Обусловлена тем, что в современном мире ритмика - считается одним из главных способов 

гармоничного развития ребёнка, обладает огромными возможностями в самореализации и 
проявления индивидуальности в творчестве. Обучать ритмике необходимо всех детей, развивая 
в них глубокое "чувствование", проникновение в музыку, творческое воображение, формируя 
умение выражать себя в движениях. В этом отражается художественное-эстетическое 
направление программы. Эффективность ритмики как образовательной программы в ее 
разностороннем воздействии на опрно-двигательный аппарат, сердечнососудистую, 
дыхательную и нервную системы человека. Эмоциональность достигается не только 
музыкальным сопровождением и элементами танца, входящими в упражнения 
танцевально-ритмической гимнастики, но и образными упражнениями, сюжетными 
композициями, которые отвечают возрастным особенностям дошкольников, склонных к 
подражанию, копированию действий человека и животных. В связи с этим проблема разработки 
программы по ритмике с учетом ФГОС становится наиболее актуальной. Дополнительная 
образовательная программа реализуется посредством основной рабочей образовательной 
программы технологией по ритмической пластике для детей «Ритмическая мозаика» А.И. 
Бурениной. программе по ритмической пластике для детей 3–7 лет, и здание третье, 
переработанное и дополненное в соответствии с ФГОС. 

Программа направлена на целостное развитие личности детей от 3-х до 7-и лет. Новая 
редакция разработана в контексте ФГОС, включает все необходимые разделы: содержание 
психолого-педагогической работы с детьми на основе музыкально-ритмической деятельности, 
рекомендации к организации педагогического процесса, планированию работы и проведению 
мониторинга. 
 
Особенности содержания Программы 
Раздел «Образно-игровые движения» является основной для развития чувства ритма и 
двигательных способностей занимающихся, позволяющих свободно, красиво и правильно 
выполнять движение под музыку, соответственно ее структурным особенностям, характеру, 
ритму, темпу и другим средствам музыкальной выразительности.  
В этот раздел входят специальные упражнения для согласования движений с музыкой, 
музыкальные задания и игры.  
Раздел «Строевые упражнения» служит основой для освоения ребенком различных видов 
движений, обеспечивающих эффективное формирование умений и навыков для дальнейшей 
работы по программе. В раздел входят строевые, общеразвивающие упражнения, а также на 
расслабление мышц, дыхательные и на укрепление осанки.  
Раздел «Игротанцы» направлен на формирование у детей танцевальных движений, что 
способствует повышению общей культуры ребенка.  



В этот раздел входят: танцевальные шаги, элементы хореографических упражнений и такие 
танцевальные формы, как историко – бытовой, народный, бальный, современный и 
ритмический танцы.  
Раздел «Пальчиковая гимнастика» в программе служит основой для развития ручной умелости, 
мелкой моторики и координации движений рук. Упражнения оказывают положительное 
воздействие на улучшение памяти, мышления, развивают фантазию.  
Раздел «Музыкально – подвижные игры»  содержит приемы имитации, подражания, образного 
сравнения, ролевые ситуации, соревнования, игры – путешествия (сюжетная НОД). 
Ритмическая деятельность включает выполнение следующих заданий 
1. Коллективно-порядковые навыки и умения:  
- строиться в колонну по одному, находить свое место в строю и входить в зал организованно, 
под музыку;  
- приветствовать педагога;  
- занимать правильное исходное положение (стоять прямо, не опускать голову, не сутулиться, 
без лишнего напряжения в коленях и плечах);  
- равняться в шеренге, в колонне;  
- ходить свободным естественным шагом, двигаться по залу в разных направлениях, не мешая 
друг другу;  
- выполнять навыки основных движений ходьбы «торжественная», «спокойная», 
«таинственная»;  
- выполнять бег: легкий и стремительный;  
- ходить и бегать по кругу с сохранением правильных дистанций, не сужая круг и не сходя с его 
линий;  
- ориентироваться в направлении движений вперед, назад, направо, налево, в круг, их круга.  
2. Музыкально-ритмические навыки и умения:  
- упражнять в умении самостоятельно различать темповые изменения в музыке, отвечать на них 
движением;  
- передавать в хлопках простой ритмический рисунок;  
- самостоятельно начинать движения после вступления;  
- менять движения со сменой частей, музыкальных фраз;  
- выразительно, ритмично передавать движения с предметами (ложки, палочки), согласовывая 
их с характером музыки.  
3. Навыки и умения выразительного движения:  
- творчески использовать знакомые движения, импровизациях, играх;  
- бег легкий, ритмичный передающий образы; 
- двигаться в парах по кругу, сохраняя расстояние между парами;  
- бегать на полупальцах;  
- внимательно слушать танцевальную мелодию, чувствовать ее характер, выражать свои чувства 
словами, рисунками, движением;  
- узнавать плясовые движения по мелодии;  
- выполнять движения, отвечающие характеру музыки, самостоятельно меняя их в соответствии 
с двухчастной формой музыкального произведения;  
- выполнять танцевальные движения: прямой галоп, пружинка, подскоки, движение парами по 
кругу, кружение по одному и в парах, мальчики – присядки (русские), хлопушки;  
- ставить ногу на носок и на пятку, ритмично хлопать в ладоши, выполнять навыки движения из 
круга врассыпную и обратно, подскоки;  
-выполнять элементарные ритмические упражнения;  
- хореографические композиции: «Лесные звери», «Снежинки», «Гномики».  
- выполнять движения с предметами (с куклами, игрушками, ленточками, мячами, обручами);  
- инсценировать хороводы;  
- приветствовать педагога и друг друга («Поклон – приветствие»). 
 

Возраст детей и срок реализации программы. 
Курс программы рассчитан на 5 лет - проведение занятий 2 раз в неделю. 



Программа рассчитана на детей дошкольного возраста (2-7 лет) 
 
Место реализации программы.  
Занятия проводятся в физкультурном зале два раза в неделю. 
 
Сроки реализации: 01.09.2021 – 31.05.2022 
 
Режим занятий: 
Группа «Василёк» (дети от 2 до 3) – вторник, четверг (по 10 мин) 
Группа «Ромашка» (дети от 3 до 4) – вторник, четверг (по 15 мин) 
Группа «Ириска» (дети от 4 до 5) – вторник, четверг (по 20 мин) 
Группа «Самолётик» (дети от 5 до 6) – вторник, четверг (по 25 мин) 
Группа «Кораблик» (дети 6-7 лет) – вторник, четверг (по 30 мин) 
 
Характеристика особенностей развития детей:  
Младшая группа. Дети 2-4 лет.  
Возрастные особенности. Детям 3-4 лет свойственны общая статическая неустойчивость 

тела и ограниченные динамические возможности. Дети этого возраста еще не владеют четкими 
движениями при ходьбе, не могут ритмично бегать, часто теряют равновесие, падают. В этом 
периоде отмечается повышенная утомляемость при длительном сохранении одной и той же 
позы и выполнении однотипных движений. Движения этих детей не достаточно согласованы, 
им трудно выполнять танцевальные композиции, но они могут стараться выполнять движения 
по показу. В этом возрасте нужно больше давать ритмических упражнений и игр и использовать 
различные образы в показе упражнений. 

Средняя группа. Дети 4-5 лет.  
Возрастные особенности. К 4-5 годам движения детей становятся более 

координированными. Восприятие становится более точным и образным. Дети уже могут 
запомнить небольшую сюжетно-образную танцевальную композицию. Они более активны в 
играх и быстрее схватывают новый материал. 

Старшая группа. Дети 5-6 лет.  
Возрастные особенности. Дети становятся более артистичными и координированными. 

Дети шестого года жизни уже могут строить свое поведение, придерживаясь роли. Поэтому они 
с удовольствием изображают различные образы и импровизируют. Это возраст активного 
развития физических и познавательных способностей ребенка, общения со сверстниками. Игра 
остается основным способом познания окружающего мира, но теперь ребенок желает показать 
себя миру. Здесь очень важно выстраивать занятия так, чтобы дети могли проявить себя, 
обязательно хвалить их и отмечать, что ребенок старается, выполняет упражнение или 
движение правильно. 

Подготовительная группа. Дети 6-7 лет.  
Возрастные особенности. С шести лет дети уже больше осознают свое «Я», хорошо 

взаимодействуют со сверстниками, появляется стремление научиться делать движения лучше, 
красивее, точнее. Они уже способны самостоятельно исправлять свои ошибки и вносить 
коррекцию по ходу двигательной деятельности. Таким детям легче освоить 
сложнокоординированные танцевальные движения и гимнастические упражнения. 

  
Ожидаемые результаты и способы их проверки. 
В программу заложены требования, предъявляемые к танцевальным знаниям, умениям и 

навыкам обучающихся, которым дети должны научиться в течение учебного года и в течение 
всего курса обучения. 

- уметь ориентироваться в пространстве;  
 - правильно и выразительно выполнять основные движения под музыку, танцевальные 

элементы, характерные и образные движения;  
- выполнять ритмические упражнения с музыкальным заданием;  
- различать простейшие музыкальные понятия, понимать характер музыкального образа;  



- выразительно двигаться в соответствии с характером и ритмом музыки. 
Мониторинг танцевально-ритмической деятельности. 
Для эффективного развития ребенка в танцевально-ритмической деятельности необходимо 

отслеживать влияние занятий в кружке «Ритмопластика» на ребенка. Результаты исследования 
позволяют педагогу грамотно развивать ребенка в соответствии с его индивидуальными 
возможностями, видеть результат своей деятельности и вносить коррективы в перспективное 
планирование. 

Это исследование проводится в два этапа: 
- в начале учебного года с использованием таких методов как беседа, анкетирование 

родителей, диагностические игровые упражнения; 
- в конце учебного года проводится отчетный концерт.  
 
Форма работы: 
Групповая, работа с подгруппой. 
 
Формы подведения итогов реализации. 
Итогом занятий служат открытые занятия перед родителями и участие в праздничных 

мероприятиях.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2 ЧАСТЬ 
 

ОСОБЕННОСТИ ВОЗРАСТА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 
 
2 — 3 года 
Дети младшего дошкольного возраста чрезвычайно непосредственны и эмоциональны. 

Движение, особенно под музыку, доставляет им большую радость. Однако возрастные 
особенности строения тела (короткие ноги и руки, большая голова, короткое туловище), 
протекания нервных процессов и их зрелости, сформированное™ сказываются на 
двигательных возможностях. Движения малышей еще недостаточно точные и 
координированные, плохо развито чувство равновесия, поэтому объем и разнообразие 
двигательных упражнений невелики и все они носят, как правило, игровой характер. 

Приоритетные задачи: воспитание интереса, потребности в движениях под музыку; 
развитие слухового внимания, умения выполнять движения в соответствии с характером и 
темпоритмом музыки; обогащение слушательского и двигательного опыта, умение 
осмысленно использовать выразительные движения в соответствии с музыкально-игровым 
образом. 

Основное содержание 
1. Развитие музыкальности: 
•​воспитание интереса и любви к музыке в процессе совместных игр, движения​

под музыку со сверстниками, педагогами и родителями; 
•, обогащение слушательского опыта — узнавание знакомых плясовых, маршевых 

мелодий, народных и детских песен, пьес изобразительного характера и выражение это в 
эмоциях, движениях; 

•​ развитие умения передавать в движении характер музыки и ее настроение 
(контрастное: веселое— грустное, шаловливое — спокойное и т.д.); 

•​ развитие умения передавать основные средства музыкальной выразительности: темп 
(умеренно-быстрый — умеренно-медленный), динамику (громко — тихо), регистр (высоко — 
низко), ритм (сильную долю — как акцент, ритмическую пульсацию мелодии), различать 
2-3-частную форму произведения (с контрастными по характеру частями). 
 

•​ 2.​Развитие двигательных качеств и умений 
•​ Развитие способности передавать в пластике музыкальный образ, используя 

перечисленные ниже виды движений. 
•​ Основные: 
•​ ходьба — бодрая, спокойная, на полупальцах, на носках, топающим шагом, вперед и 

назад (спиной), с высоким подниманием колена (высокий шаг), ходьба на четвереньках; 
•​ бег — легкий, ритмичный, передающий различный образ ("бабочки", "птички", 

"ручейки"и т.д.); 
•​ прыжковые движения — на двух ногах на месте, с продвижением вперед, прямой галоп 

— "лошадки", подскоки (4-й год жизни);      . 
•​ общеразвивающие упражнения: на различные группы мышц и различный характер, 

способ движения (упражнения на плавность движений, махи, пружин-ность), которые даются, 
как правило, на основе игрового образа; 

•​ имитационные движения — разнообразные образно-игровые движения, раскрывающие 
понятный детям образ, настроение или состояние (веселый или трусливый зайчик, хитрая 



лиса, усталая старушка и т.д.); 
•​ плясовые движения — простейшие элементы народных плясок, доступных по 

координации, например, поочередное выставление ноги на пятку, притоптывание одной ногой, 
"выбрасывание" ног и др. 



         3.​ Развитие умений ориентироваться в пространстве: самостоятельно находить 
свобод- 

ное место в зале, перестраиваться в круг, становиться в пары и друг за другом. 
4.​ Развитие творческих способностей: 
•​ воспитание потребности к самовыражению в движении под музыку; 
•​ формирование умений исполнять знакомые движения в игровых ситуациях, под другую 

музыку; 
•​ развитие воображения, фантазии, умения находить свои, оригинальные движения для 

выражения характера музыки, игрового образа выразительными жестами, элементарными 
плясовыми движениями вместе с педагогом и сверстниками. 

5.​ Развитие и тренировка психических процессов: 
•​ развитие умения начинать и заканчивать движение вместе с музыкой — развитие 

слухового внимания, способности координировать слуховые представления и двигательную 
реакцию; 

•​ развитие умения выражать эмоции в мимике и пантомимике — радость, грусть, страх, и 
т.д., т.е. контрастные по характеру настроения, например: "Зайчик испугался", "Мишка 
радуется меду" и др.; 

•​ тренировка подвижности (лабильности) нервных процессов — умение изменять 
движения в соответствии с различным темпом (умеренно быстрым и умеренно медленным), 
формой (двухчастной) и ритмом музыки; 

•​ развитие восприятия, внимания, воли, памяти, мышления — умение выполнять 
упражнения 1-го уровня сложности (см. прил. 2) от начала до конца, не отвлекаясь — по 
показу взрослого или старшего ребенка. 
 

6. Развитие нравственно-коммуникативных качеств личности: 
•​ воспитание умения чувствовать настроение музыки, понимать состояние образа, 

переданное в музыкальном произведении, и выражать это в пластике (контрастные эмоции, 
например, "грустный Чебурашка" — "веселый Чебурашка" и др.); 

•​ воспитание умения вести себя в группе во время движения, формирование чувства 
такта и культурных привычек в процессе группового общения с детьми и взрослыми: 
пропускать старших впереди себя, мальчикам уметь пригласить девочку на танец и затем 
проводить ее на место. 

Рекомендуемый репертуар (из "Ритмической мозаики" — дополнительно к другим 
ритмическим упражнениям и пляскам под инстурментальное сопровождение): 

1-е полугодие: "Плюшевый медвежонок", "Веселые путешественники", "Рыбачок", 
"Чебурашка", "Маленький танец", игра "Птички и Ворона". 

2-е полугодие: "Неваляшки", "Едем к бабушке в деревню", "Кузнечик", "Разноцветная 
игра", "Лошадки", "Белочка". 

Показатели развития. Важнейшим показателем уровня музыкально-ритмического 
развития ребенка в этом возрасте является интерес к самому процессу движения под музыку, 
выразительность движений и умение передавать в пластике характер музыки, игровой образ. 
При недостаточной координации, ловкости и точности движений (что в этом возрасте 
встречается довольно часто) выразительность пластики детей выявляет творческую 
одаренность, музыкальность. 

•​ Разнообразие выполняемых движений, соответствие их темпу, ритму, форме 



музыкального произведения свидетельствуют о высоком уровне музыкального и двигательного 
развития ребенка. 



        3 — 4 года 
В этом возрасте у детей появляется возможность выполнять более сложные по 

координации движения; возрастает способность к восприятию тонких оттенков музыкального 
образа, средств музыкальной выразительности. 

Приоритетные задачи: развитие гибкости, пластичности, мягкости движений, а также 
воспитание самостоятельности в исполнении, побуждение детей к творчеству. 

Основное содержание 
1. Развитие музыкальности: 
•​ воспитание интереса и любви к музыке, потребности в ее слушании, движении под 

музыку в свободных играх; 
•​ обогащение слушательского опыта — включение разнообразных произведений для 

ритмических движений: народных, современных детских песен и некоторых доступных 
произведений изобразительного характера композиторов-классиков, (например, из "Детского 
альбома" П.Чайковского: "Баба Яга", "Новая кукла", "Марш деревянных солдатиков" или из 
"Бирюлек" М.Майкапара: "Мотылек", "В садике"и др.); 

•​ развитие умения передавать в пластике разнообразный характер музыки, различные 
оттенки настроения (веселое— грустное, шаловливое — спокойное, радостное, 
торжественное, шуточное, беспокойное и т.д.); 

•​ развитие умения передавать основные средства музыкальной выразительности: темп 
(умеренно быстрый — умеренно медленный, быстрый); динамику (громко-тихо, умеренно 
громко, усиление звучания и уменьшение); регистр (высокий, низкий, средний); метроритм 
(сильную долю, ритмическую пульсацию мелодии, сочетание восьмых и четвертных); 
различать 2-3-частную форму произведения, вариации с контрастными по характеру частями; 

•​ развитие способности различать жанр произведения (плясовая, колыбельная, марш) и 
выражать это самостоятельно в соотвествующих движениях и в слове. 

2.​ Развитие двигательных качеств и умений 
Развитие способности передавать в пластике музыкальный образ, используя 

перечисленные ниже виды движений. Основные: 
ходьба — бодрая, спокойная, на полупальцах, на носках, топающим шагом, вперед и назад 

(спиной), с высоким подниманием колена (высокий шаг) в разном темпе и ритме, ходьба на 
четвереньках; 

бег — легкий, ритмичный, передающий различный образ ("бабочки", "птички", "ручейки" 
и т.д.), широкий ("волк"), острый (бежим по "горячему песку"); 

прыжковые движения — на двух ногах на месте, с продвижением вперед, прямой галоп — 
"лошадки", легкие поскоки; 

общеразвивающие упражнения на различные группы мышц и различный характер, способ 
движения (упражнения на плавность движений, махи, пружин-ность); упражнения на 
гибкость, плавность движений; 

имитационные движения — разнообразные образно-игровые движения, раскрывающие 
понятный детям образ, настроение или состояние ("веселый" или "трусливый зайчик", "хитрая 
лиса", "усталая старушка", "бравый солдат" и т.д.). Уметь передавать динамику настроения, 
например, "обида — прощение — радость"; 

плясовые движения — элементы народных плясок, доступных по координации — 
например, поочередное выставление ноги на пятку, притоптывание одной • ногой, 
"выбрасывание" ног, полуприседания и полуприсядка для мальчиков и др. Упражнения, 



включающие одновременные движения рук и ног (однонаправленные и симметричные). 



3.​ Развитие умений ориентироваться в пространстстве: самостоятельно находить 
сво- 

бодное место в зале, перестраиваться в круг, становиться в пары и друг за другом, 
строиться в шеренгу и колонну, в несколько кругов. 

4.​ Развитие творческих способностей: 
•​ воспитание потребности к самовыражению в двихсении под музыку; 
•​ формирование умений исполнять знакомые движения в различных игровых 

ситуациях, под другую музыку; 
•​ развитие воображения, фантазии, умения самостоятельно находить свои, 

оригинальные движения, подбирать слова, характеризующие музыку и пластический образ. 
5.​ Развитие и тренировка психических процессов: 
•​развитие умения самостоятельно начинать и заканчивать движение вместе с 
музыкой — развитие слухового внимания, способность координировать слуховое 

представление и двигательную реакцию; 
•​ развитие умения выражать эмоции в мимике и пантомимике — радость, грусть, страх, 

удивление, обида и т.д., т.е. разнообразные по характеру настроения, например: "Кошка 
обиделась", "Девочка удивляется" и др.; 

•​ тренировка подвижности (лабильности) нервных процессов на основе движения в 
различных темпах и ритмах; 

•​ развитие восприятия, произвольного внимания, воли, всех видов памяти (слуховой, 
зрительной, двигательной), мышления, речи — в умении выразить свое восприятие в 
движениях, а также в рисунках и в словесном описании. 

6. Развитие нравственно-коммуникативных качеств личности: 
•​ воспитание умения сочувствовать, сопереживать, воспринимая музыкальный образ, 

настроение, объясняя свои чувства словами и выражая их в пластике; 
•​ формирование чувства такта (например, не танцевать и не шуметь в помещении, если 

кто-то отдыхает или занимается, сочувствовать, если кто-то упал или что-то уронил во время 
движения); 

•​ воспитание культурных привычек в процессе группового общения с детьми и 
взрослыми, привычки выполнять необходимые правила самостоятельно: пропускать 
старших впереди себя, мальчикам уметь пригласить девочку на танец и затем проводить ее на 
место, извиниться, если произошло нечаянное столкновение и т.д. 
 

Рекомендуемый репертуар (из "Ритмической мозаики"): 
1-е полугодие — повторение репертуара предыдущего года, а также разучивание новых 

композиций: "Марш", "Кораблики", "Красная шапочка", "Кот Леопольд", "Поросята". 
2-е полугодие: "Антошка", "Волшебный цветок", "Мячик", "Кошка и девочка", "Веселая 

пастушка", "Песенка о лете" и др. (а также повторение всех ранее разученных композиций). 
Показателем уровня развития является не только выразительность и 

непосредственность движений под музыку, но и умение точно координировать движения с 
основными средствами музыкальной выразительности, способность к запоминанию и 
самостоятельному исполнению композиций, использование разнообразных видов движений в 
импровизации под музыку. 



4 — 5 лет 
В этом возрасте ребенок-дошкольник достигает кульминации в развитии движений, 

которая выражается в особой грации, легкости и изяществе. У детей резко возрастает 
способность к исполнению разнообразных и сложных по координации движений — из 
области хореографии, гимнастики. Это дает возможность подбирать для работы с детьми 
более сложный репертуар, в основе которого не только народная музыка, детские песни, но и 
некоторые классические произведения. 

Приоритетные задачи: развитие способности к выразительныму, одухотворенному 
исполнению движений, умения импровизировать под незнакомую музыку, формирование 
адекватной оценки и самооценки. 

Основное содержание 1. Развитие музыкальности: 

•​воспитание интереса и любви к музыке, потребности слушать знакомые и 
новые музыкальные произведения, двигаться под музыку, узнавать, что это за 

произведения и кто их написал; 
•​ обогащение слушательского опыта разнообразными по стилю и жанру музыкальными 

сочинениями; 
•​ развитие умения выражать в движении характер музыки и ее настроение, передавая 

как контрасты, так и оттенки настроений в звучании; 
•​ развитие умения передавать основные средства музыкальной выразительности: темп 

— разнообразный, а также ускорения и замедления; динамику (усиление и уменьшение 
звучания, разнообразие динамических оттенков); регистр (высокий, средни, низкий); 
метроритм (разнообразный, в том числе и синкопы); различать 2-3-частную форму 
произведения (с малоконтрастными по характеру частями), а также вариации, рондо; 

•​ развитие способности различать жанр произведения — плясовая (вальс, полька, 
старинный и современный танец); песня (песня-марш, песня-танец и др.), марш, разный по 
характеру, и выражать это в соответствующих движениях. 

2.​ Развитие двигательных качеств и умений 
Развитие способности передавать в пластике музыкальный образ, используя 

перечисленные ниже виды движений. Основные: 
ходьба — бодрая, спокойная, на полупальцах, на носках, на пятках, 

пру-жинящим,топающим шагом, "с каблучка", вперед и назад (спиной), с высоким 
подниманием колена (высокий шаг), ходьба на четвереньках, "гусиным" шагом, с ускорением 
и замедлением; 

бег — легкий, ритмичный, передающий различный образ, а также высокий, широкий, 
острый, пружинящий бег; 

прыжковые движения — на одной, на двух ногах на месте и с различными вариациями, с 
продвижением вперед, различные виды галопа (прямой галоп, боковой галоп), поскок 
"легкий" и "сильный" и др.; 

общеразвивающие упражнения — на различные группы мышц и различный характер, 
способ движения (упражнения на плавность движений, махи, пружин-ность); упражнения на 
развитие гибкости и пластичности, точности и ловкости движений, координации рук и ног; 

имитационные движения — различные образно-игровые движения, раскрывающие 
понятный детям образ, настроение или состояние, динамику настроений, а также ощущения 
тяжести или легкости, разной среды — " в воде", "в воздухе" и т.д.); 



плясовые движения — элементы народных плясок и детского бального танца, доступные 
по координации, танцевальные упражнения, включающие асимметрию из современных 
ритмических танцев, а также разнонаправленные движения для рук и ног, сложные 
циклические виды движений: шаг польки, переменный шаг, шаг с притопом и др. 

3.​ Развитие умений ориентироваться в пространстве: самостоятельно находить 
свобод​
ное место в зале, перестраиваться в круг, становиться в пары и друг за другом, в​
несколько кругов, в шеренги, колонны, самостоятельно выполнять перестроения​
на основе танцевальных композиций ("змейка", "воротики", "спираль" и др.). 

 
4.​ Развитие творческих способностей: 
•​ развитие умений сочинять несложные плясовые движения и их комбинации; 
•​ формирование умений исполнять знакомые движения в игровых ситуациях, под 

другую музыку, импровизировать в драматизации, самостоятельно создавая пластический 
образ; 

•​ развитие воображения, фантазии, умения находить свои, оригинальные движения для 
выражения характера музыки, умение оценивать свои творческие проявления и давать оценку 
другим детям. 

5.​ Развитие и тренировка психических процессов: 
•​ тренировка подвижности (лабильности) нервных процессов — умение изменять 

движения в соответствии с различным темпом, ритмом и формой музыкального 
произведения — по фразам; 

•​ развитие восприятия, внимания, воли, памяти, мышления — на основе усложнения 
заданий (увеличение объема движений, продолжительности звучания музыки, разнообразия 
сочетаний упражнений и т.д.); 

•​ развитие умения выражать различные эмоции в мимике и пантомимике: радость, 
грусть, страх, тревога, и т.д., разнообразные по характеру настроения, например: "Рыбки 
легко и свободно резвятся в воде", "Кукла не хочет быть марионеткой, она мечтает стать 
настоящей балериной" и др. 
 

6.​ Развитие нравственно-коммуникативных качеств личности: 
•​ воспитание умения сочувствовать, сопереживать другим людям и животным, игровым 

персонажам (например, радоваться успеху других детей и переживать, если кто-то упал или 
уронил предмет, головной убор во время движения); 

•​ воспитание потребности научить младших детей тем упражнениям, которые уже 
освоены; умение проводить совместные игры-занятия с младшими детьми; 

•​ воспитание чувства такта, умения вести себя в группе во время занятий (находить 
себе место, не толкаясь; не шуметь в помещении во время самостоятельных игр — например, 
если кто-то отдыхает или работает, не танцевать, не проявлять бурно радость, если у кого-то 
горе и т.д.); 

•​ воспитание культурных привычек в процессе группового общения с детьми и 
взрослыми, выполнять все правила без подсказки взрослых: пропускать старших впереди 
себя, мальчикам уметь пригласить девочку на танец и затем проводить ее на место, 
извиниться, если произошло нечаянное столкновение и т.д. 
 



•​ Рекомендуемый репертуар (из "Ритмической мозаики"): 
•​ 1-е полугодие: повторение репертуара, разученного в младших группах; новый 

репертуар — по выбору педагога (2-й и 3-й уровни сложности): 



"Упражнения с осенними листьями", "Кремена", "Три поросенка", "Кукляндия", 
"Упражнение с обручами", "Светит месяц", "Танцуйте сидя", "Крокодил Гена" и др. 

2-е полугодие: "Красный сарафан", "Полкис", "Месяц и звезды", "Два Барана", "Птичка 
польку танцевала", "Птичий двор", "Цирковые лошадки", "Голубая вода", "Мельница" и др. 

Сюжетные танцы: "Домисолька", "Богатыри", "Танец Троллей". Старинные бальные 
танцы: "Полонез, "Менуэт", "Старинная полька" и др. 

 
Показатели уровня развития детей: 
•​ выразительность исполнения движений под музыку; 
•​ умение самостоятельно отображать в движении основные средства музыкальной 

выразительности; 
•​ освоение большого объема разнообразных композиций и отдельных видов движений; 
•​ умение передавать свой опыт младшим, организовать игровое общение с другими 

детьми; 
•​ способность к импровизации с использованием оригинальных и разнообразных 

движений; 
•​ точность и правильность исполнения движений в танцевальных и гимнастических 

композициях. 
5 —6 лет 
Особенностью содержания работы по музыкально-ритмическому воспитанию младших 

школьников является включение этого вида деятельности в учебный процесс, установление 
межпредметных связей в различных дисциплинах — как эстетического цикла: музыки, 
изобразительной деятельности, выразительного чтения, — так и других (математика, 
природоведение), в стимулировании развития основных психических процессов — 
внимания, памяти, воли, образного мышления — средствами музыки и выразительного 
движения. 

Приоритетные задачи: 
•​ укрепление психического и физического здоровья средствами ритмики в условиях 

школьного обучения (формирование правильной осанки, походки; снижение 
психологического напряжения средствами релаксации под музыку в процессе движения и 
т.д.); 

•​ поддерживать увлечение занятиями музыкой и пластикой; 
•​ развитие художественно-творческих способностей. 
Основное содержание 
1. Развитие музыкальности: 
•​ воспитание интереса и любви к музыке, потребности слушать знакомые и новые 

музыкальные произведения, высказываться о музыке, двигаться под музыку, узнавать, что это 
за произведения и кто их написал; 

•​ обогащение слушательского опыта разнообразными по стилю и жанру музыкальными 
произведениями, включая классические и современные произведения крупной формы 
("Времена года" П.Чайковского, "Картинки с выставки" М.Мусоргского, произведения 
С.Прокофьева, Д.Кабалевского и др. — по программе "Музыка" для начальных классов); 

•​ развитие умения выражать в движении характер музыки и ее настроение, передавая 
как контрасты, так и тонкие нюансы: изящество, тревожность, грусть, безмятежность и 
восторг и т.д. Уметь в слове выразить характер движений, подбирая точные эпитеты; 

•​ развитие умения различать и выражать в движении основные средства музы- 



•​ кальной выразительности: темп (разнообразный, а также ускорения и замедле​
ния), динамику (усиление и уменьшение звучания, разнообразие динамичес- 



ких оттенков); регистр (высокий, средний, низкий); ритм (разнообразный, в том числе и 
синкопы); различать 2-3-частную форму произведения (с малоконтрастными по характеру 
частями), а также другие структуры сочинений — вариации, рондо. Уметь правильно 
пользоваться простейшими музыкальными терминами: ритм, темп, динамика и т.д.; 

•​развитие способности различать жанр произведения — плясовая (вальс, полька,​
старинный и современный танец), песня (песня-марш, песня-танец и др.),​
марш (разный по характеру) — и выражать это в соответствующих движениях,​
в словесных описаниях, использовать элементарные музыкальные термины и​
понятия (например, "мелодия", "аккомпанемент", "регистр" и др.). 

2.​ Развитие двигательных качеств и умений 
Развитие способности передавать в пластике музыкальный образ, используя 

перечисленные ниже виды движений. Основные: 
ходьба — бодрая, спокойная, на полупальцах, на носках, на пятках, пружинящим, 

топающим шагом, "с каблучка", вперед и назад (спиной), с высоким подниманием колена 
(высокий шаг), ходьба на четвереньках, "гусиным" шагом, с ускорением и замедлением; 

бег — легкий, ритмичный, передающий различные образы; широкий, острый, с 
остановками, пружинящий бег; 

прыжковые движения — разнообразные сочетания прыжков на одной и на двух ногах на 
месте, с продвижением вперед, различные виды галопа, поскоков ("легкий" и "сильный"), на 
скакалке и др.; 

общеразвивающие упражнения — на различные группы мышц и различный характер, 
способ движения (упражнения на плавность движений, махи, пру-жинность); упражнения на 
развитие гибкости и пластичности, точности и ловкости движений, координации рук и ног, с 
предметами и без них; 

имитационные движения — разнообразные образно-игровые движения, жесты, 
раскрывающие понятный детям образ, динамику его настроений или состояний^ природе, в 
настроениях человека и животных, в вымышленных игровых ситуациях); 

плясовые движения — элементы народных плясок и детского бального танца, 
танцевальные упражнения, включающие асимметрию (из современных ритмических танцев), 
а также разнонаправленные движения для рук и ног, сложные циклические движения: шаг 
польки, переменный шаг, шаг с притопом, шаг с каблучка, вальсовый шаг и др. 

 
3.​ Развитие умений ориентироваться в пространстве — самостоятельно находить 
свободное место в зале, перестраиваться в круг, становиться в пары и друг за другом, в 

несколько кругов, в шеренги, колонны, самостоятельно выполнять перестроения и уметь их 
моделировать на плоскости листа бумаги, фланелег-рафе, доске и т.д. 

 
4. Развитие творческих способностей:    ​  
•​ умения описывать словами (в устной и письменной речи) музыкальный образ и 

содержание музыкального произведения; 
•​ умений сочинять несложные плясовые движения и их комбинации, обосновывая 

логику построения композиции; 
•​ формирование умений исполнять знакомые движения в игровых ситуациях, под 



другую музыку, импровизировать в драматизации, самостоятельно создавая пластический 
образ; учить сочинять физкультминутки на уроках; 

•​ развитие воображения, фантазии, умения находить свои, оригинальные дви​
жения для выражения характера музыки, умения оценивать свои творческие​
проявления и давать обоснованную оценку другим детям. 

5.​ Развитие и тренировка психических процессов: 
•​ развитие воли, произвольного внимания, способности координировать слуховое 

представление и двигательную реакцию в соответствии с тонкими нюансами звучания музыки; 
•​ развитие эмоциональной сферы и умения выражать свои эмоции в мимике и 

пантомимике — радость, грусть, страх, тревогу, насмешку, сочувствие и т.д., т.е. разнообразные 
по характеру настроения, например: "Неуверенный ученик выходит к доске", "Хвастун 
рассказывает о своих отметках" и др.; 

•​ тренировка подвижности нервных процессов: умения быстро менять направление и 
характер движения, мгновенно реагируя на различный темп, динамику, ритм и форму 
музыкального произведения; 

•​ развитие музыкальной и двигательной памяти, мышления (умения сравнивать, 
анализировать характер мелодии, движения, выражая это в суждениях и т.д.). 

6.​ Развитие нравственно-коммуникативных качеств личности: 
•​ развитие способности к эмпатии — умения сочувствовать, сопереживать другим людям 

и животным — персонажам песен, музыкальных пьес и других произведений; 
•​ воспитание стремления и умения обучать музыкальным движениям детей младшего 

возраста, придумывать для них комплексы упражнений для зарядки, физкультминутки и игры; 
•​ воспитание умения вести себя в группе во время движения со сверстниками и с детьми 

младшего возраста; формирование чувства такта; 
•​ воспитание культурных привычек в процессе группового общения с детьми и 

взрослыми, выполнять все правила без подсказки взрослых: пропускать старших впереди себя, 
мальчикам — уметь пригласить девочку на танец и затем проводить ее на место, извиниться, 
если произошло нечаянное столкновение и т.д. 

 
Рекомендуемый репертуар (из "Ритмической мозаики"): повторение репертуара, 

разученного в младших группах; новый репертуар — по выбору педагога (2-й и 3-й уровни 
сложности): "Кремена", "Три поросенка", "Кукляндия", "Песенка о лете", "Упражнение с 
обручами", "Светит месяц", "Танцуйте сидя", "Крокодил Гена", "Парный танец", "Сиртаки", 
"Турецкий марш", "Красный сарафан", "Полкис", "Месяц и Звезды", "Два Барана", "Птичка 
польку танцевала", "Птичий двор", "Цирковые лошадки", "Осенний парк", "Дети и природа", 
"Какадурчик", "Танец Солдатиков и Кукол", "Танец Цветов и Бабочек" и др. 

 
Показатели уровня развития детей: 
•​ выразительность, легкость и точность исполнения движений под музыку; 
•​ умение самостоятельно отображать в движении основные средства музыкальной 

выразительности, правильно называть их; 
•​ освоение большого объема разнообразных композиций и отдельных видов движений, 

разных по стилю и характеру; 



•​ способность к импровизации с использованием оригинальных и разнообразных 
движений, сочинение танцев для праздников, физкультминуток для уроков; 

•​ освоение сложных видов движений: шаг на припадании, переменный шаг, шаг польки, 
различные виды галопа, вальсовый шаг, элементы движений из современных детских бальных 
танцев. 

Все эти задачи педагог реализует в процессе творческого общения с детьми в различных 
формах работы: на занятиях, в свободных играх, при подготовке и проведении развлечений и 
праздников, в процессе индивидуального общения с ребенком и т.д. Безусловно, необходимо 
конкретизировать данное содержание на определенный период времени, имея в виду 
последовательность усложнения заданий, выделение приоритетных задач в зависимости от 
возможностей детей и условий работы. 
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