
Дети и компьютер 
 

 
 
Мы живем в 21 веке, и так повелось, что с самого рождения современный 
ребенок оказывается погруженным в насыщенный мир медиасферы – мир 
электронных игрушек, радио, телевизора и, конечно, мир компьютерных 
технологий. 
Не утихают споры о том, с какого возраста можно открывать ребенку доступ 
к компьютеру, несет ли компьютер вред или благо. Ребенок и компьютер – 
одна из тем постоянных разговоров родителей и специалистов дошкольных и 
школьных учреждений. 

 
 

Что же говорит наука?  

Большинство детских психологов, в том числе выдающийся исследователь 
психического развития ребенка Леонид Венгер, считают, что компьютер 
помогает быстрому интеллектуальному росту ребенка. 

Большинство компьютерных программ составлены так, чтобы ребенок 
получил обобщенное представление обо всех похожих ситуациях и 
предметах. Посредством этого стремительно развиваются важные операции 
мышления: классификация и обобщение, совершенствуются память и 
внимание. К тому же, одновременно со всеми мыслительными процессами 



происходит формирование моторики, мелкой мускулатуры, зрительной 
координации, что в дальнейшем позволит малышу не испытывать проблем со 
сложными физическими упражнениями, не путать право и лево, ведь при 
работе с компьютером действия рук нужно сочетать с визуальными 
процессами на экране. Плюс ко всему – ребенок занимается с удовольствием, 
искренним любопытством и интересом. Познавательная мотивация – один из 
главных факторов, который обеспечивает хорошую психологическую 
готовность ребенка к школе.  

 

Компьютерные игры 
 

Каким же образом компьютер входит в жизнь ребенка?  
Конечно же – через игру!  
Игра - одна из форм практического мышления. В ней ребенок оперирует 
своими знаниями, опытом, впечатлениями. 
 
Компьютерные игры так устроены, что процесс их освоения побуждает 
ребенка заниматься исследовательской деятельностью: пробовать, проверять, 
уточнять, делать выводы, корректировать свои действия в соответствии с 
текущей ситуацией. 

 
Компьютерные игры - это специальные компьютерные программы, которые 
выводят на экран картинку, превращая тем самым этот экран в поле игры. Это 
своего рода «настольная игра», но впечатляющая и достаточно сложная. 
 
Существует огромное количество игр – для детей всех возрастов, начиная с 
самого раннего.  
 

Главное в использовании компьютерных игр придерживаться 
рекомендаций, как воспитателям использующих их на занятиях, 
так и родителям, собирающимся приобрести компьютер своему 
ребенку. 
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