TP — Book self-help |a tén dong sach dang thdng tri phan khuc sach cho thanh nién hién nay.
Dién ném no la kiéu sach “tw lwc”, cé y nghia tao dong lwc, truyén cdm hing, hwdng dan nguoi
doc tw gidi quyét cac van dé ca nhan théng qua nhirng kinh nghiém (ca nhan) ctia nguoi viét.
Best hay long-sellerdéu thudc vé self-help

9/10 dau sach ban chay nhét trong nhiéu thang cta Tiki 1a nhirng cudn self-help. Nhirng cai tén
nhw “Tudi tré dang gia bao nhiéu”, “D&i ngan dirng ngl dai”, “Ngh téi gian séng don thuan”, “Di
tim |1& séng” v.v... la nhirng cum tir dwoc tim kiém nhiéu nhét trong danh muc sach ban chay.
Trén nhirng trang doc sach thu hat lvgng I&n nguwdi tham gia & Viét Nam nhw Goodreads, Tram
doc... sb lwgng cac bai viét va comment vé dong sach self-help ciing chiém da sé.

Ban dang xem: Self help book la gi

Mot sb dau sach self-help tham chi co ca fanpage riéng dé ngudi doc chia sé cadm nhan, thanh
cong va sy yéu thich dbi véi cubn sach. Cé nha tuyén dung tham chi con néi dua: chi can gé
tén sach self-help cling sé ra hang tram dw an khéi nghiép hoac nhirng ca nhan hirng hwc khi
thé lam giau, tham vong thanh céng hoac khat khao cdng hién gan lién véi “thu hoach” sau khi
doc sach.

Thwong hiéu sach Nhd Nam vén néi tiéng vé dong sach van hoc, tiéu thuyét, thé nhung trong
Hoi cho sach hdi thang tw, sw kién thu hut déng ngwéi tham gia nhat van thudc vé cudn “Tubi
tré dang gia bao nhiéu” ctia Rosie Nguyén. B4t chép tiét tréi ndm néng, hang dai doc gia tré van
kién nhan xép hang cho xin chi ky ctia tac gia. Nhan vién Nha Nam khoéng chi mét 1an phai goi
dién vé kho cau bd sung “Tudi tré dang gia bao nhiéu”. Cé nhixng ngudi mua mét lic hang chuc
cudn dé danh tang ban bé, ngwdi than — hién twong khong phd bién trong thj trwérng sach da
dang hién nay.

Stylory — nhan sach danh riéng cho phu ni tré ciing thang I&n nhd may dau sach self-help tai
ban di tai ban lai nhw: “Thanh lich kiéu Phap”, “D&i thay dbi khi ta thay d6”, “Trach d&i ngang
trai, do minh chw ai”...

“1987” ctia Nha xuét ban Tré luén trong tinh trang chay hang.

M6t 140 lang trong linh vire xut ban cho biét: “Mudn 13i nhanh ma lai an toan, thi clr sén cac
dau self-help. Thanh thiéu nién & quéc gia nao cling sung bai nhirng thir nay. Nam rdi tai di hoi
cho sach qudc t&, dong self-help van mang lai loi nhuan xuét ban cao nhat va bén bi nhat. C
xem cudn “D&c nhan tdm”, né nhw kiéu mot “ctia dé danh”, ndm nay qua nam khac van ban
chay. Tat nhién, tiéu chi self-help bay gi® né ciing khac thdi “Déc nhan tam”, phai ngau mét ti,
c6 vé cd don, khac doi mét ti. Néu nguwdi viét cé anh hwéng ca nhan niva thi bing moi gia ciing
nén mua ban quyén. D6 chinh la con ga dé trirng vang trong xuét ban”.

Sach g6i dau giwdngcia ngudi tré

DPoc gid Nguyén Thanh Ha cho biét: t6i chon “Tudi tré dang gia bao nhiéu” lam sach gbi dau
giwdng vi né thdi Ién trong t6i dam mé va khat vong “bién tudi tré clia minh thanh v gia”.

Hot blogger Phwong Huynh xé&p “Tudi tré dang gia bao nhiéu” trong danh sach thr 2 nhirng
cudn sach hay nhét tirng doc. Cd chia sé da doc quyén sach nay mot cach thich tha. “Cé nhiéu
kién thirc va kinh nghiém hiru ich, nhivng diéu méi mé ngay ca véi ngudi gan trung nién nhw
t6i”.

D6 Lé Minh Hiéu (Tién Giang) giai thich vé ly do yéu thich cubn “L6i Error 404” cla tac gia
Plaaastic: “van phong tuy la lai c6 chut gi d6 rat thang than va doi chat bat can, 4n sau trong d6
la mot sw c6 don va mét mdi, moét tm hén mang day nhivng vét cat chdng chéo, mét con ngudi
v@i ban linh dang khdm phuc nhwng lai mang trong minh sy khac biét qua Ién, ma chinh c6
phai tw 1am dau minh dén khong thé khac di duwoc”.

Xem thém: Solid Work La Gi ? Tdng Quan Phan Mém Solidworks

DPoc gia tré xép hang ché mua “Tubi tré dang gia bao nhiéu”.



Kon,

Dwong Ha (Vinh Long) cdm than sau khi doc “L&i”: Em rét thich quyén sach nay. Dau dé trong
vai trang em thay dwoc ban than minh, c6 chut gi do rat gibng. Ddng cdm. Em da 6m lay quyén
sach nhw mét ngudi ban, em ciing da tw bao lay sach. M6t chit nang niu cho ngudi ban, cho
sw thau hiéu”.

Nha van Nguyén Trwong Quy nhan xét: “Léi” nhw 1a trend cua gidi tré. Trong mét cudc thi cdm
nhan vé sach, tiét muc “Léi” cling da gianh dworc gidi dac biét. Anh Quy véi tw cach ban giam
khao cho biét: “Nhirng tiét muc duwoc gidi cao khéng nhat thiét 1a do cudn sach “t6t”, dd s6 hay
van dé to tat, ma 1a cubn sach cac ban tim thdy minh trong dé. Hai tiét muc giai cao nhat — “L6i
404 (giai DAc biét) va “Qua tré d& chét — hanh trinh nuwéc M§” (giai Nhat) d&u khang phai trén
co s cac cubn sach “Ién” theo tiéu chi van hoc, nhwng sw that ching 1a sach cla thé hé bay
gi®. Bon tré gao thét, khdc 16c, vi nhirng diéu gan gii trong day”.

Nick M cha bién “1987” danh gia: nhirng cau chuyén co6 thé ém dém, c6 thé bi kich nhwng déu
mang mau s&c rat lac quan va truyén mét ngudn ndng lwong tich cuc téi cho nguwdi doc.

Dai dién thwong hiéu sach Stylory cho biét: “V&i mét s6 cudn sach truyén cdm hirng hodc day
k§ nang, kiéu nhw “Thanh lich kiéu Phap” hay “Trach ddi ngang trai, do minh chi ai” cé nhirng
doc giad dat mua hang may chuc cudn, dé tang. Cé ngudi chia sé, ho hoc thudc long tirng tur.
Da phéan coi d6 1a sach gbi dau giwdng, lam thay ddi tw duy cia ho. Phan I&n cac phan hoi déu
ké vé ich lgi ctia cudn sach khi ngudi ta thwe hanh theo. D6 la thé manh ctia dong sach
self-help. N6 tham chi dé& di vao long ngudi hon ca van hoc va tiéu thuyét diém tinh”.

Self-help c6 thwc lakim chi nam?

Khi dwoc hdi vé tac dung clia dong sach self-help déi véi doc gia, nhat 1a doc gia tré, tién si tam
ly Nguyén Mai Hoa cho biét: “khéng nhiéu tac dung nhw quéng cdo. Nhiéu khach hang cda toi
bay té sy that vong khi thwc hanh theo sach khéng cé két qua. Trong mét sb trudng hop ca
biét, c6 ngwdi trdm cdm ndng hon khi doc dong sach nay béi sy “v& moéng” ma né dem lai. Mot
cudn sach khong thé gilp ngudi ta thay dbi hoan toan, ma phai la mét qua trinh. Téi thuong
khuyén khich bénh nhan ctia minh tim sy thay ddi qua trai nghiém thwc té va drng nén bat
chuwéc bat ky ai bdi mbi ching ta 1a mot ca thé cé méi trwdng sdng, trwdng thanh va nhan sinh
quan khéng giébng nhau’.

“Ké nghién sach” Golden Nguyen trong mét bai viét “bdc mé” dong sach self-help da viét:
“Nhiéu vi du va “két qua nghién ctru” chivng minh cho cach lam cuia tac gia cac cubn self-help 1a
0, va rang no chwa tirng xay ra. Nhirng 16 héng nay xuét hién mot phan do sy tuyét déi hoa va
don gian hoa van dé doi khi qua mrc clia cac tac gia self-help, khéng ngoai muc dich thuc
dung, thu hat nguei doc, kich thich ho hung phan dé hanh déng. Cé thé c6 dung y tét. Tuy
nhién. Nhirng sw tuyét déi hoa va don gidn hoa qua mdc nay doi khi cé thé dan dén nhirng léch
lac, thién kién hay cb chéap trong tw duy va hanh déng ctia ngudi doc, hay nhw nhiéu ngudi néi
la "ng6 déc”.

Dac gid Uyén Khdi nhan xét trén Goodreads: “Thuc sy téi da bat dau doc “Tubi tré dang gia bao
nhiéu” véi sw hao hirng tot d6 vi rating ctia né trén Goodreads |a 4.4/5 sao trén tbng sb 655
rating, va 100% ban Goodreads cla t6i tirtng doc quyén nay danh gia 5 sao. Nhwng két thic noé
lai la cdm giac hut hAng va hoang hoai vé cung. T6i 20 tudi, nam trong d6 tudi vang ma ngudi ta
ndi nén doc cudn nay va sé doc di doc lai nhiéu Ian, nhung téi cdm thay né ciing khéng khac
l&m nhi*ng cudn self-help khac’.

Xem thém: Download Autocad 2008 Full Version For 64, Autocad 2008 Full Version For 64

Nha v&n, nha gido Pham Toan:“Theo duéi dam mé”la I&i khuyénkhéng cé nghia

“Dam mé la cai ta dat dwoec sau mét qua trinh dai lam viéc, rén luyén, tich luy ki nang va cé
thanh céng nhét dinh trong cong viéc ma minh chon. DPam mé 1a diém dén, khéng phai diém
xuét phat”. Chu bién bd sach Canh Budm phat biéu.

Ong Toan ciing cho rang: viéc nhirng tac gia self-help cd vii thanh nién theo dudi dam mé 1a Ioi



khuyén khdng cé nghia. Thay vi vat éc tim cho ra dam mé (ma chéc chan khong tim dwoc hodc
la nham 1an), thi nén tim mot céng viéc minh cé thé lam dwoc ma khéng cdm thay qua chan
ngat, bat dau bang vi tri ciia moét ngwdi hoc viéc. Vira lam, vira hoc, nang cao trinh do, cho dén
khi dat dén mirc chuyén nghiép hodc xuét séc, luc doé sé tim thy niém vui trong céng viéc.
Chuyén muc: Céng Nghé

https://micetopia.com Website chuyén chia sé vé game

Bai viét Théng Ké Cho Thay 99% Nhirng Nguwdi Doc Sach Self Help Book La Gi da xuét hién
dAu tién vao ngay MICETOPIA.
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