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101 kilomeetrit rankrasket Taliharja
Vanakurja ehk Kuidas parnulanna taas
voidu noppis ja maratonimees "peksa sai"
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Rajapunkt, kus kuiva jalaga Iabi ei saanud. Foto: Merle Rallmann
Rekordarv ehk ule 400 "hullu" kogunes nadalavahetusel LAanemaale Taliharja Vanakurjale ehk

101kilomeetrisele vastupidavusretkele, kus tuli joostes trotsida pdlvini lund ja vett, marutuultki.
Kes tervet ei jdudnud, tegi pool — neile oli ette nahtud 55kilomeetrine matk.
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Pikema maa jalge alla vétnud maratoonar Roman Fosti, kes karjaari kestel on kondimootoril
Iabinud Ule 100 000 kilomeetri, ei hakanud asja ilustama: see oli tema elu raskeim katsumus ja
enam vbhmamees sellele Uritusele ei 1ahe!

Sumboolne oli seegqi, et kui siinkirjutaja Fostile esmapaeva hommikul helistas, lakkus Parnust
parit jooksumees parasjagu haavu massaazitoolis. "Praegu on selline tunne, nagu oleks peksa
saanud. Eile oli veel hullem," tunnistas ta.

Polvini vees

Tdele au andes oli asjane voistlus 41aastasele Fostile teine médda Eestit randav Vanakuri.
Kahe aasta eest kogus ta erilisel mddduvotul Ghe ropsuga tle 100 kilomeetri Hiilumaalgi.

"llus loodus ja saad ainult iseendaga olla, omi métteid mdlgutada,” pakkus oliumpiasportlane
pdhjuse, miks inimesed saaraseid katsumusi ette votavad. "Toona Hiiumaal oli paris raske.
Nuud l1aks kaks aastat médda ja haavad olid paranenud. Kaks nddalat enne starti métlesin: miks
mitte? Teeme siis uuesti selle 1abi!"




Roman Fosti (keskel) Uritas katsumuse kaigus leida kampasid, kellega koos joosta. Foto:
Taliharja Vanakuri

Kuna Fostit ootab 2. martsil ees Tokyo linnamaraton, kulus asjane retk pdhjaladumisel marjaks
ara. Kull tegi ilmataat plaanitu mitu korda raskemaks.

"Kui nime kirja panin, tundus ilm vaga soosiv: paev enne registreerimise [6ppu lund
pdhimatteliselt polnudki ja prognooski ei lubanud paksu vaipa," seletas parnakas, kelle
kinnitusel osutus reaalsus hoopis teistsuguseks. "Paar paeva enne starti saadeti mulle
veebilink, kus oli kirjas: "Laanemaal tuleb torm, arge sinna kull minge!" Jéudsingi moelda, et ei
taha nii rasketes oludes sinna minna, aga kui ma midagi ikka ette vétan, siis teen selle ka ara!"

Viimaks kujunes Fosti spordipaev 12 tunni ja 19 minuti pikkuseks, mis esialgsetel andmetel
andis paarisaja 101 kilomeetri |&binu seas jooksjatest 16. koha. Esikoha palvis Sander Linnus,
kelle ajaks mdddeti 9:54.

Viimane seikleja sai protokolli nime kirja siis, kui tiksus voistluse 23. tund. Vaarib markimist, et
raja vois labida ka rattaga ja suuskadel. 55kilomeetrise raja I6puprotokolli I1aks 182 osaleja nimi.
Maistagi oli mdlemal distantsil katkestajaid.

Fosti kiitis korraldajaid, kes olid raja targalt planeerinud: polnud sugugi tuim tiksumine, vaid
vahelduv. "Uldiselt kulges nii, et viis kilomeetrit oli metsaradu ja seejarel viis kergliiklusteid. V8lu
oli aga selles, et kui start anti, siis rada veel polnud," muheles parnakas, kelle sénutsi pidid
eesmised ehk kiiremad raja sisse tallama.



Rajapunkt, kus kuiva jalaga Iabi ei saanud. Foto: Merle Rallmann

Valedamate dnneks l&ks poolel maal justkui lintsamaks, sest lihema ehk 55 kilomeetri Iabijad
alustasid oma teekonda raja teises pooles ja olid juba teekoristajate rolli enda kanda vétnud.



"Tee laks justkui lihntsamaks, aga kui sul on juba 50 kilomeetrit jalge all, siis tegelikult ei [ahe
midagi lintsamaks," viitas Fosti valusatele jalgadele.

Maratonimees tunnistas, et tal oli pooleks maaks reielihas juba taitsa kips ja jalgade tdstmine
vaga vaevaline — selleks ajaks oli ta pdlvini lumes ja vesises olluses kullalt kahlanud. Viimaks
16id valja vanad vigastused ehk selg laks pingesse ja Achilleuse kddlus tegi valu.

"Vett saime kdvasti, just esimesel veerandil — vahepeal oli vesi pdlvini. Jooksime palju ranniku
aareski, kus oli véaga kdva tuul. Onneks oli see valdavalt tagant," seletas Fosti, kes pakkus, et
jooksis sadakonnast kilomeetrist umbes 90 ja lubas endale ulejaanul kéndi. "Tahtsin raja alla 12
tunni labida, aga viimased 25 kilomeetrit olid ikka rangad ja andsin seal selle aja ara. [Naiste
parnakast voitja] Marjaliisa Umb jooksis must umbes 80. kilomeetril pimedas metsas mddda:
mul jai karp lahti ja motlesin: mis asja!? Naisterahvas ja kihutab sellise tempoga méoéda! Mina
liikusin kuskil seitse minutit kilomeetri kohta, tema pani ikka kuuega — vaga tubli!"



Eriti kdvasti hakkas tuiskama raja teises pooles, kui pimedaks léks. Foto: Merle Rallmann

Fosti jaras pingutuse jooksul peamiselt batoone ja kummikomme, aga kiitis kontrollpunktegi, kus
pakuti nditeks makarone, vorsti, mustikakisselli ja muud magusat.



"Vahva uritus: soovitan kdigil ara proovida! Aga mina enam ei lahe," naeris Fosti, kes plaanib sel
aastal ette votta kolm major-kategooria ehk Tokyo, Londoni ja Chicago linnamaratoni ning labida
need alla 2:30ga. Siis oleks tal kdik kuus saarase ajaga tehtud ning saaks preemiaks erilise
medali ja sertifikaadi. Kaugemas tulevikus on maratonimehel sihiks voetud taispikk Ironman ja
maailmakuulus 90kilomeetrine Léuna-Aafrika ultrajooks Comrades.

Lulita aju valja ja jookse!

Umb oligi 101kilomeetrisel teekonnal taas valedaim naine. Parnu Raekila kooli arendusjuhile ja
Opetajale mdddeti ajaks 11:51, mis andis Uldarvestuses kaheksanda koha. Jargmist naist tuli
oodata pisut alla poole tunni: teisena Uletas I6pujoone Kiilli Sizask (12:19). Kolmandana aga
Laura Komp (13:20).

Marjaliisa Umb ei teadnud topselt, kas tal on seljataga kelm vEi neli 101kilomeetrist Taliharja
Vanakurja: korra on ta katkestanud, Glejgdnud korrad veitnud. — Foto: Taliharja Vanakuri

Marjaliisa Umb ei teadnud tapselt, kas tal on seljataga kolm vi neli 101kilomeetrist Taliharja
Vanakurja: korra on ta katkestanud, Glejaanud korrad véitnud. Foto: Taliharja Vanakuri



39aastane ultrajooksja ja purjetaja on saarastel pikamaapingutustel juba vana kala. Naiteks
Eesti raskeima 100 kilomeetri jooksu ehk Haanja 100 véitis ta mullu novembris juba neljandat
korda. Klsides tSempionilt, mitmes Talihari ja mitmes vait see talle oli, jai Umb tapse vastuse
volgu.

"NuUd oli kolmas vdi neljas kord osaleda, eelmine aasta 20 kilmakraadiga katkestasin 63.
kilomeetril, aga Ulejdadnud olen vditnud," pakkus Umb, pdhjendades, et ta ei pea esikohti
oluliseks, sestap ta ei loe neid. Ta hindab eelkdige sealset vahvat seltskonda.
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Olud rajal. Foto: Merle Rallmann

Kuna iga Talihari on omané&oline, ei tea kunagi, mida seekordne rada vdistlejaile pakub. Umb t&i
esile, et kui paev enne ja parast retke oli ilm ilus, siis voistluspaeval vastupidine.



"Laupéeval oli tdeline Varakurja-kohane ilm ... valjakutsuv! Aga ei midagi ullatuslikku, sest
kogemust mul juba jagub ja kdigeks tuleb valmis olla. Fuusiliselt see vdistlus mulle vaga raskust
ei valmistanud," tunnistas kiireim naine, kes vottis enda sénutsi alguses rahulikult ega pidanud
seega "rada lahti lUkkama". "Ainuke keerukus oli see, et pidin kogu distantsi jooksma, sest rada
oli lihtsalt nii hea! Seal polnud Uhtki sellist I16iku, kus ei saanud joosta. Vaid korra pidi vees
sumpama."”

Olud rajal. — Foto: Taliharja Vanakuri

Olud rajal. Foto: Taliharja Vanakuri

Tagantjarele targana vdiski passiv algus sillutada tee esikohani, sest kiired alustajad, sealhulgas
Fosti, kulutasid rada tallates esimeses pooles rohkem energiat ja maksid I16pus 16ivu.
Samasugust taktikat kasutas meeste vditja ehk Linnuski. Ehkki Umb métles esiti, et akki voiks
iga kaheksa kilomeetri jooksu jarel kaks kilomeetrit kdndida, selline plaan kaiku ei ldinud, sest
olud soosisid kiiremini liikuma.

Umb ei ajanud taga kindlat tempot, vaid sérkis enesetunde jargi. "Eks sealgi olid
tdusud-langused ja pidid hasti oma keha tundma: millal sGa, millal ja millega vaimu ja keha
turgutada. Mul polnud algus kdige roosilisem: tundsin, et tdna pole minu paev," meenutas
ultrasportlane, aga tunnistas, et kdik muutus umbes 50. kilomeetri vahelaagris, kus ta tankis



keha head ja paremat tais. "Energia tuli tagasi! Vaatasin kella ja seegi oli veel suhteliselt vahe —
akki jduab veel 12 tunniga finiSisse? Votsingi selle eesmargi: lllitasin aju valja ja lihtsalt jooksin!"
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Toidupunktides pakuti head ja paremot. — Foto: Taliharja Vanakuri

Toidupunktides pakuti head ja paremat. Foto: Taliharja Vanakuri

Haamrit soolojooksu teinud Umb ei saanudki. Viimaks teisena I6petanud naist nagi Umb kohe
alguses, kui Sizask eest ara lidus. Parnulanna ndelus vahe kinni umbes 80. kilomeetri
joogipunktiks, kui Sizaskil oli rGlbe juba tehtud ja Umb alles jdudis kosutuspaika.

"Siis ma métlesin kill, et joon hasti kiiresti ja jooksen jarele. Siis nagin, et ta hoopis kdnnib ja
otsib kaardilt, kuhu edasi minna," jutustas tSempion, kelle sénutsi tuli pimedas orienteerudagi
ehk mangu tuli kaardilugemisoskus. "Jooksin rahulikult oma tempoga edasi ja vaatasin pimedas
korra tagasi — nagin, et [Sizaski] lambid helgivad ja vahe laheb aina pikemaks. Ohhoo!"

Kui Fostit kimbutasid kull valus reielihas, kill selg, siis Umbi sdnutsi polnud tal tormises-tuisuses
ilmas Ghtki muret. Ka mitte jargneval paeval, kui valja arvata see, et kops oli pisut hell, mis
olevat parast nii pikka pingutust tavaline. "Kas ma plhap&eval just 20 kilomeetrit jooksma
oleksin lainud, aga kdndimas kaisin ikka," tunnistas spordisdber.



Marjaliisa Umb Haoanja 100 voistlusel. — Foto: Voru Spordiliit



Marjaliisa Umb Haanja 100 vadistlusel. Foto: Véru Spordiliit

Raja viimastel kilomeetritel vdisid julgemad pddrata veel Sdgedale Sddrile ehk 25kilomeetrisele
lisatiirule. See ring oli méeldud nendele, kes tundsid, et 101 kilomeetrist jai vaheks. Umb
saarast vdimalust ei kasutanud. Miks kull'? Ultrasportlane puhkes naerma ja vastas, et ta pole
Uhegi Taliharja 18pus veel nii palju motivatsiooni leidnud.

"Kui 101 saab tehtud, on saun palju kutsuvam," markis vdidunaine, kes ristis seekordse
mooduvotu katsumus- ja elamusrohkeks, kiites korraldajaid, kes teevad alati head t66d. "Sinna
on alati suur r6dm minna!"

Umb paneb nlud ultrajooksud mdneks ajaks pausile ja hiippab purjelainele: mais ootavad
neljakordset Eesti parimat naispurjetajat ees sportpaatide Euroopa meistrivdistlused.
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