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Цель: формировать навыки безопасного поведения. 
Задачи: 
1.​ Закрепить знания, полученные во время теоретических 

занятий,  учить культуре поведения. 
2.​ Развивать двигательных качеств:   выносливости, ловкости, 

координации; развитие и коррекция внимания. 
3.​ Воспитывать культуры игрового общения, коллективизма, 

дисциплинированности. 
Оборудование: ящик с одеждой пожарного (куртка, штаны, маска 

– шлем, рукавицы) и снаряжением (огнетушитель), обручи, мягкие 
модули, пазлы дорожных знаков (состоят из 6 частей)- пешеходный 
переход, главная дорога, велосипедная дорожка, движение запрещено 
«кирпич», уступи дорогу, светофор, спасательные круги, резиновые 
сапоги, гимнастические скамейки, ведерка. 

Ход мероприятия: 
Ведущий: Сегодня наш физкультурный праздник посвящается 

безопасности. Наши соревнования будут состоять из трех этапов. 
Первый этап посвящен пожарной безопасности, второй - правилам 
дорожного движения и третий этап – безопасности за городом. 

Прежде чем дать слово командам, представим жюри. 
(Представление жюри) 
Ведущий: А теперь приветствие команд. 
Приветствие команд (название команд, девиз). 
Ведущий: Если в комнате у вас слезы катятся из глаз, 
                   Так как дым клубами вьется, и огонь жует палас – 
                   Нужно мужество найти к телефону подойти. 
                   Постараться вспомнить цифры от ноля до девяти. 
                   Смело трубку в руки взять, 101 суметь набрать. 
Мы начинаем первый этап соревнований «Пожарная 

безопасность».  
Под музыку появляется старуха Шапокляк. 

Шапокляк: Так, чтобы такого сделать плохого? (поднимает спичечный 
коробок, трясёт его). О! Спички! Так, так, сейчас 
костёрчик разведу (пытается разжечь костёр). 
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Ведущий: Ой, бабушка, что вы делаете? 
Шапокляк: Ой! Напугала - то, что ты кричишь, как на пожаре? 
Ведущий: Не останови я сейчас Вас, не миновать бы нам беды 
— пожара. 
Шапокляк: Да ладно, пожара! Во-первых, я не бабушка, а гражданка 
Шапокляк, а во-вторых, какой пожар из-за одной спички? 
Ведущий: 
Ну, не скажите. 
Ростом спичка — невеличка. 
Не смотрите, что мала, 
Эта маленькая спичка 
Может сделать много зла! 
(показывает на плакате, или слайд) 
Шапокляк: Ух, ты! А я и не знала, что эта спичка такая хулиганка. 
Ведущий: Да, видно, Шапокляк, ты многого не знаешь. Ребята, а 
расскажите Шапокляк, что нужно делать для того, чтобы не 
было пожара? (ответ детей) 
Запрещается: 
- Бросать горячие спички, небрежно обращаться с огнем; 
- Оставлять открытыми двери печей, каминов; 
- Пользоваться неисправными розетками; 
Ведущий: А теперь давайте вспомним, что нужно делать, если возник 
пожар. 
Разрешается: 
- В случае возникновения пожара вызвать пожарную охрану по 
телефону: «101», сообщить адрес, где возник пожар, и назвать свою 
фамилию; 
- Подавать сигнал тревоги, кричать и звать на помощь взрослых; 
- Двигаться ползком или пригнувшись вдоль стены; 
- Вывести из горящего помещения людей, детей; 
- Отправить пострадавшего в больницу, вызвать скорую помощь по 
телефону «103». 
Ведущий: Я предлагаю заучить маленькое правило: «Пусть помнит 
каждый гражданин, пожарный номер «101». Давайте вместе его 
повторим. (Дети повторяют). 
 Хотите немного побыть пожарными? (Да). Чтобы умело и быстро 
тушить пожары, мало быть храбрым человеком. Пожарные должны 
быть ловкими и сильными бойцами. Для этого они много занимаются 
спортом. Вот и сегодня в нашем зале встречаются две команды будущих 
пожарных - «Угольки» и «Капельки». 
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Я предлагаю тебе, Шапокляк посмотреть, какие наши дети сильные и 
ловкие. (шапокляк садится на стул) 
 А перед началом наших соревнований давайте разомнемся (маршируют 
по залу, выстраиваются в две колонны. 
Шапокляк: А можно и мне поучаствовать в ваших соревнованиях?  
Ведущий: Конечно. 

Итак, прежде чем начать испытания ответьте на вопрос. 
Правильный ответ - 1 балл. (каждой команде по 2 вопроса) 

1. Детям не игрушка. (Спички) 
2. Прибор для тушения пожара. (Огнетушитель) 
3. Каким естественным веществом можно тушить костер зимой? 

(Снегом) 
4. Дым столбом поднялся вдруг. Кто не выключил...? (утюг) 
5. Красный отблеск побежал. Кто со спичками...? (играл) 
6. Дым увидел - не зевай и пожарных... (вызывай) 
Ведущий: А теперь переходим к эстафетам. Отгадайте загадку. 
Что за парень здоровенный? – 
В форме он, а не военный, 
В каске, как артиллерист, 
Со стволом, а не танкист? 
Если где-то вдруг случайно, 
От огня грозит беда, 
Этот паренек отчаянный 
Сразу поспешит туда. 
Ловко прыгнет он в окошко, 
И спасет детей и кошку, 
Победит огонь коварный, 
Потому что он – …(пожарный). 
 
Ведущий: У спасателей, пожарных имеется специальная одежда, 

которая защищает их от огня. Вам нужно быстро одеть спецодежду на 
капитана команды. 

 
Эстафета «Пожарный» 

На расстоянии 10 метров стоит ящик с одеждой пожарного 
(куртка, штаны, маска-шлем, рукавицы) и снаряжением (огнетушитель). 
Каждый участник поочередно подбегает к ящику, одевает по одному 
предмету одежды на капитана и передает эстафету следующему 
участнику. Выигрывает команда, которая справится с заданием быстрее 
всех. 
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Ведущий: Бывают случаи, когда пожары случаются в закрытом 
помещении (дом, школа, садик и т.д.).  

 
Эстафета «Задымленный коридор» 

На расстоянии 2 метра перед командами выстроены тоннели 
(тоннели сделаны из мягких модулей). Первый участник команды 
добегает до тоннеля, пролезает через него, обегает стойку и 
возвращается к команде, передав эстафету следующему. Выигрывает 
команда, которая быстрее справится с заданием. 

Шапокляк: Спасибо ребята, что объяснили мне правила. Я 
больше не буду себя плохо вести. До свидания! 

Шапокляк уходит. 
Ведущий: Подведем предварительные итоги игры. Слово жюри. 
Представитель жюри подводит предварительные итоги игры 
Ведущий:  Каждому из нас ежедневно приходится переходить  

дорогу, пользоваться услугами общественного транспорта, а некоторым 
совершать поездки на велосипедах. Всё это делает нас участниками 
дорожного движения. И любое, даже незначительное, нарушение, 
допущенное нами, может привести к дорожно-транспортному 
происшествию.  Чтобы этого не произошло, надо обязательно 
выполнять правила дорожного движения. 

Первый этап наших веселых стартов посвящается Правилам 
дорожного движения. 

Вбегает Баба Яга под музыку писк колес. 
Баба Яга: Здравствуйте, ребята! Пока к вам добиралась, чего 

только не натерпелась! Я ехала на своей новенькой машине по дороге, 
никого не трогала, вдруг машины, как выскочат да как понесутся, 
свистят, кричат. Я растерялась, испугалась. Чуть под машину не попала. 
Пока до вас добиралась. Увидела какой-то страшный столб.  

Ведущий: Бабушка какой столб ты увидела? 
Баба Яга: Он все моргал зеленым, желтым, красным. Ох….еле 

уехала! 
Ведущий: Ребята, что за столб такой увидела Бабушка Яга? 
Ответы детей: светофор. 
Ведущий: Баба Яга, ты что не знаешь правила дорожного 

движения? Оставайся с нами, ребята тебе помогут справится с 
правилами дорожного движения. 

Баба Яга: пожалуй я останусь, чтобы больше не попасть в такие 
ситуации. 
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Ведущий: Прежде чем начать испытания ответьте на вопрос. 
Напоминаю, что за правильный ответ - 1 балл. (каждой команде по 2 
вопроса) 

1. Личный транспорт Бабы Яги? (Ступа) 
2. На чём поехал в Ленинград человек рассеянный с улицы 

Бассейной? (Поезд) 
3. Ехали медведи на велосипеде…  
А за ним комарики на… (воздушном шарике) 
4. Перейти через дорогу 
вам на улицах всегда 
и подскажут и помогут 
говорящие цвета. (Светофор) 
5. Дом на улице идет 
На работу всех везет. 
Не на курьих тонких ножках, 
А в резиновых сапожках. (Автобус) 
6.  Я по городу иду, 
Я в беду не попаду. 
Потому что твердо знаю- 
Правила я выполняю. (Пешеход) 
Ведущий: Все участники дорожного движения должны знать 

дорожные знаки.  
Эстафета «Дорожные знаки» 

Каждый участник по очереди бежит до стола, на котором лежат 
пазлы, берет одну деталь, возвращается и крепит ее на доску, 
расположенную возле команды. Выигрывает команда, которая быстрее 
соберет дорожные знаки и правильно их назовет. (знаки - пешеходный 
переход, главная дорога, велосипедная дорожка, движение запрещено 
«кирпич», уступи дорогу, светофор) 

Ведущий: Каждый водитель должен не только знать правила 
дорожного движения, но и уметь применять их на практике.  

 
Эстафета «Водитель - профи» 

На самокате каждый участник команды должен объехать кегли, не 
задевая их, и вернуться обратно на самокате. 

Ведущий: Ну что Бабушка Яга, ты запомнила, как вести себя на 
дороге? 

Баба Яга: Запомнила. Спасибо ребята. 
Баба Яга прощается с ребятами и уходит. 
Ведущий: Настало время подвести предварительные итоги игры. 

Слово жюри. 
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Представитель жюри подводит предварительные итоги игры 
Ведущий: Находясь на природе, человек имеет большие 

возможности для укрепления здоровья путём закаливания организма. 
Главными факторами закаливания являются солнце, воздух и вода. При 
приеме солнечных, воздушных и водных процедур надо соблюдать 
определённые правила, иначе эти процедуры доставят больше 
неприятностей, чем радости. 

Ведущий: Следующий этап наших веселых стартов 
называется «За городом». Начинаем данный этап с разминки. Ответьте 
на вопросы, напоминаю, что за правильный ответ команда получает 1 
балл. 

1. Ты натер ногу в пути, какое растение поможет тебе облегчить 
боль? (подорожник) 

2. Название этого растения говорит само за себя - оно лечит 
многие кожные заболевания…  (чистотел) 

3. Какие растения помогут укрепить волосы? (лопух, крапива, 
ромашка) 

Ведущий. Ребята, отгадайте загадку. 
Если где-то наводненье, 
Извержение вулкана, 
Взрыв, обвал, землетрясенье, - 
Будет папа неустанно 
Пострадавших выручать 
И в беде им помогать. (спасатель) 
Ведущий: К сожалению бывают случаи, когда необходимо оказать 

помощь утопающему. Для этого спасатели либо подплывают к нему 
сами, либо на водном транспортном средстве и кидают утопающему 
спасательный круг.  

 
Эстафета  «Спасатель» 

 Перед вами лежат спасательные круги, а за чертой на расстоянии 4 
метров стоят капитаны. Задача участников докинуть круг до капитана, 
тем самым спасти его. За конкурс вы получите столько баллов, сколько 
раз «спасете» капитана. 

Ведущий: Представьте, что вы отправились в поход и вам 
необходимо перейти речку.  

 
Эстафета «Сапожок» 

У каждой команды пара резиновых сапог (сапоги на несколько 
размеров больше), участникам необходимо в сапогах добежать до стула, 
оббежать его и вернуться назад, передав эстафету следующему. 
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Ведущий: Ой, ребята посмотрите кто это? 
Дети: Это белочка. 
Ведущий: Белочка плачет, давайте спросим, что же у неё 

случилось? 
- Белочка, что с тобой, почему ты плачешь? 
Белочка: Я по лесу гуляла, и нашла коробок спичек, очень 

интересно мне стало, и я решила с ними поиграть. Подняла коробочек и 
положила в карман, принесла их в свой домик, в дупло и стала с ними 
баловаться и вдруг, всё вокруг загорелось. Помогите мне спасти мой 
домик от пожара! 

Ведущий: Ребята давайте поможем белочке спасти ее домик, 
потушим пожар? 

Дети: Да, поможем. 
 

Эстафета «Кто быстрее потушит дом Белочки» 
Надеть каску, проползти по гимнастической скамейке, взять 

ведерко, выплеснуть на огонь, поставить ведерко, добежать до колонны, 
передать эстафету следующему. 

 
Ведущий: Ребята, помогли мы Белочке? 
Дети: Да. 
Белочка: Спасибо ребята, что спасли мой домик. 
Ведущий: Ребята, давайте напомним Белочке, как нужно вести 

себя со спичками? 
Дети: напомнили правила поведения при пожаре. 
Белочка: Ребята, я все запомнила и больше не буду баловаться со 

спичками. До свидания, ребята! 
Белочка прощается и уходит.  
Ведущий:  Эстафету вы прошли 
И многое о правилах узнали 
Я совет вам дать хочу хороший 
Соблюдайте правила построже. 
Слово предоставляется председателю жюри, который подведет 

итоги игры. 
Подведение итогов, награждение победителей.  


