Criacao de “Recursos Educativos Digitais” com Vidnoz Al

Guido passo-a-passo

1 Aceda ao Vidnoz Al em htips://pt.vidnoz.com

GOV Recurso Empresa ¥ Crie Video IA Gratis -

Jditos ) ’_e

2 Registe-se com a sua conta Google ou Microsoft. Se preferir pode reg istar-se com um email.

Bem-vindo ao Vidnoz

2 Faca login ou cadastre-se facilmente com

/ G Google \

n Facebook
m LinkedIn

Outlook /

Ou cadastre-se com

-

email

Ja tem uma conta? _Entrar
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https://pt.vidnoz.com

3  Clique em modelos e escolha um modelo ao seu gosto. Neste exemplo escolhemos o “Discover
Discord Communities”. Clique em “Usar este modelo”

Discover Discord Communities

Cenas (1)
P, *
’

IHEOMImMUNILONIBISCOTUN

@ Editar como meu modelo < Usar este modelo >

UGENA], .

4  Adicionar um Avatar

Repare nas op¢des da barra superior: Avatar, Texto, Forma, Fundo, Adesivo, Video, Imagem e

Musica.
@ I 88 Z @ @ 68 J - ® Vis
Avatar Texto Forma Fundo Adesivo Video Imagem Musica y
|_| <zcamada [X] Transicdo &

&
Férias um local tecno sauddvel!f’.

Vamos comegcar por adicionar um Avatar. Temos 2 tipos de avatars, os realistas e os falantes
(fotografia). Optamos pelos falantes a partir da fotografia da personagem da Disney Vaiana.

Clicar em “Carregar minha foto”.
Se quiser usar a mesma imagem descarregue-a da nossa [Pasta Drive de apoio]
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https://drive.google.com/drive/folders/1ff4w5S9nsLY-TieowlkIwOA3QYGBoRxR?usp=drive_link

Faga upload de uma foto como seu avatar falante X

Nome

Vaiana

Génera

Feminino ~

Replace photo |

f I"_“r'
3 el o
" Préximo -

@ Vocé pode encontrar as fotos enviadas em Avatares -> Avatar Personalizado.

Escreva o nome e defina o género. No ecra seguinte escolha a voz e a lingua (Portugues: Raquel)
Posicione o avatar no ecra ao seu gosto. Com o avatar selecionado, escolha “Avatar Circular”, fica
mais bonito!

g Foto completa @ dwatar circular @ Avatar quadrada

5 Texto para a fala

A partir da campanha Seguranet “Férias um local tecno saudavel!” escolhemos a seguinte frase
para o nosso Avatar falar: “O quarto ndo é o melhor local para desfrutar das férias!”

e Ver campanha em www.seguranet.pt/campanha-ferias-um-lugar-tecno-saudavel

Na parte de baixo surgem 4 opcdes: Texto de Fala, Conversagao, Carregar Voz e Sem fala. Vamos
usar a primeira: Texto de Fala. Escreva ou copie o texto da fala:

Gim B Dilie, o athabibills o ooooobih ot SER

L3

Texto de Fala | Conversagde Carregar Voz Sem Fala @ Portuguese(PT) - Raquel {;T?) =2 Opghes ~ Legendas . . 00:00/ 00:10

0 quarto ndo é o melhor local para desfrutar das férias! (1=

20 Dicgio & |A Roteiro B Tradutor de 1A

Adicione uma pausa de 1 segundo em baixo onde se pode ler Pausa, Dic¢do, |A Roteiro e Tradutor
de IA.
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https://www.seguranet.pt/campanha-ferias-um-lugar-tecno-saudavel

6  Adicionar uma imagem de um quarto que mostre isolamento

Vamos adicionar uma imagem de um quarto de “jogador”. Para isso cligue em Imagem (em cima),
na caixa de pesquisa escreva “small gamer room” (parece ser mais eficaz pesquisar em inglés):

@ I 88 @ O (B)

Awvatar Texto Forma Fundo Adesivo Video Imagem Musica

Repare que pode pesquisar em 2 repositorios de imagens gratuitas, o Unsplash e o Freepik.
Escolhemos esta do freepik:

7  Criar uma nova cena

Para criar uma nova cena podemos duplicar a cena anterior ou clicar no + para criar uma nova.
Optamos pela opgéo de duplicar. Na nova cena alterar a imagem por uma mais “saudavel”.

No nosso caso escolhemos uma com 2 raparigas a jogar basquete ao ar livre:

A
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8 Gerador de roteiro com IA

Textode Fala Conversagcdo Carregar Voz Sem Fala o Portuguese(PT) - Raquel {::I

O quarto ndo é o melhor local para desfrutar das férias! (0 1s

(D Pausa &2 Dicgio | 22 IA Roteiro || B Tradutor de |A

Vamos gerar um roteiro a partir do texto “O quarto ndo é o melhor local para desfrutar das férias”.

Clicar em 1A Roteiro (20 utilizagbes gratuitas por dia), escolher em cima: Amigavel e Portugués.
Colar a frase “O quarto nao € o melhor local para desfrutar das férias” e clicar em “Gerar Roteiro”:

Gerador de |A Roteiro *

Criar um | Amigavel ~ | roteirodevideocom | Portugués ~ | sobre

0 quarto nédo & o melhor local para desfrutar das férias! As férias s8o um momento especial para relaxar, explorar e criar memérias
inesqueciveis. E para aproveitar ao maximo essa experiéncia, é essencial sair do quarto e se aventurar pelo mundo |4 fora!

Imagine todas as maravilhas que vocé pode descobrir ao sair do seu quarto: praias paradisiacas com aguas cristalinas, montanhas
imponentes com frilhas incriveis, cidades cheias de cultura e histdria para explorar. A cada esquina ha uma nova experiéncia esperando
por vocé!

Além disso, ao sair do quarto, vocé tem a oportunidade de conhecer novas pessoas, experimentar comidas tipicas deliciosas, e se
canectar com a natureza de uma forma Unica. As férias séo a época perfeita para se permitir viver novas aventuras e se desligar da rotina
do dia a dia.

Portanto, ndo deixe que o conforto do quarto te impeca de aproveitar tudo o que as férias t8m a oferecer. Saia, explore, se divirta e crie
memaorias que vocé guardara para sempre em seu coragdo.

Lembre-se: o quarto pode ser um bom lugar para descansar depois de um dia cheio de atividades, mas as verdadeiras experiéncias
acontecem l|a fora. Entdo, aproveite cada momento das suas férias e torne-as inesqueciveis!

Modificar: Curtar | Expandir | Reformular | Amigéavel ~ + Por exemplo

Nuamero de testes diarios ndo usados: 19. Atualizar para ilimitado. 4. Gerar Roteiro

Em baixo surgem os modificadores Encurtar | Expandir | Reformular e Amigavel que podem ser
alterados apoés a producao automatica inicial.

Copia do texto gerado automaticamente (230 palavras):

Passar as férias num quarto pode nao ser a melhor maneira de desfrutar das suas merecidas férias.
Afinal, as férias sdo um momento de relaxamento, diversao e descoberta, e um quarto pode limitar
essas experiéncias. Ao ficar apenas no quarto, vocé pode perder a oportunidade de explorar novos
lugares, conhecer novas culturas e experimentar novas atividades.

Sair do quarto durante as férias pode proporcionar uma sensagao de liberdade e aventura. Ao
explorar os arredores, vocé pode descobrir locais incriveis, restaurantes deliciosos e paisagens
deslumbrantes que nao teria visto se tivesse ficado no quarto. Além disso, interagir com pessoas
locais e outros viajantes pode enriquecer sua experiéncia e criar memarias inesqueciveis.

As atividades ao ar livre também sado uma 6tima maneira de aproveitar as férias. Seja fazendo uma
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caminhada pela natureza, nadando na praia ou praticando esportes aquaticos, as opgdes sao
infinitas e garantem momentos de diversao e relaxamento. Estar em contato com a natureza e
desfrutar do ar fresco pode ser revigorante e rejuvenescedor.

Por fim, as férias sdo uma oportunidade de se desconectar da rotina e se dedicar ao autocuidado.
Experimente novas experiéncias, pratique atividades que lhe tragam alegria e permita-se relaxar e
recarregar as energias. Seja criativo na maneira como vocé aproveita as férias e lembre-se de que o
mundo la fora esta cheio de possibilidades esperando por vocé. Saia do quarto e aproveite ao
maximo suas férias!

Melhore o texto ao seu gosto, por exemplo, reduza-o para nao ser tao extenso.

O nosso ficou assim (53 palavras):

Ao ficar apenas no quarto, vocé pode perder a oportunidade de explorar novos lugares, conhecer
novas culturas e experimentar novas atividades.

Sair do quarto durante as férias pode proporcionar uma sensacao de liberdade e aventura.

Além disso, interagir com pessoas locais e outros viajantes enriquece sua experiéncia e ajuda a
criar memoarias inesqueciveis.

9 (Opcional) Tradugéo para os meus alunos internacionais

Podemos utilizar a ferramenta Tradutor de A para traduzir automaticamente para outras linguas
como por exemplo ucraniano, polaco ou inglés.

Neste exemplo escolhemos a lingua inglesa (53 palavras):
By staying only in the room, you will miss out on the opportunity to explore new places, meet new
friends and try new activities such as basketball. Leaving your room while on vacation will give you a

sense of freedom and adventure. Interacting with others enriches your experience and helps create
unforgettable memories.

10 Visualizar e Gerar

Ao longo da edigao devemos ir visualizando e ajustando em conformidade. Tenha em atencgao que a
animacao do Avatar s6 vai estar disponivel depois de “Gerar”.

Quando estiver tudo devidamente editado e formatado é que devemos clicar em “Gerar”:

(® Visualizar (00:10)

No nosso caso as 3 cenas vao gastar cerca de 1 minuto. O processo de criagao do conteudo final
pode demorar entre 3 a 5 minutos. Seja paciente. (©

11 Descarregar o video e/ou partilhar por link

Para descarregar o video (Baixar)

Clicar no botédo “Baixar” para que o video seja descarregado para o seu computador.
A partir de agora pode partilhar este RED onde quiser, incluindo o G. Classroom, o MS Teams, o
Youtube, etc.
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Exemplo do video no G. DRIVE: Férias tecno saudaveis - Campanha 1.mp4

Discover Discord Communities 0O X

€ E=p

@ Este video esta disponivel para uso comercial.

Para partilhar por link (Compartilhar)

Clicar no botédo de “Compartilhar”.
Vai obter um link com este aspeto: : ' ivideo?id=

Pronto/a para criar o préximo RED?

Outros recursos educativos Seguranet

Recursos Seguranet: www.seguranet.pt/campanha-ferias-um-lugar-tecno-saudavel
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https://drive.google.com/file/d/1zJxeSnXt_gNGjO9iVeYxeSYKP0nHgIWh/view?usp=sharing
https://share.vidnoz.com/aivideo?id=4469973
https://www.seguranet.pt/campanha-ferias-um-lugar-tecno-saudavel
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