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Dieu n’a pas seulement appelée a
croire, 1l a donne des preuves

pour affermir notre foi.

Sanctifiez-vous
Sans la SANCTIFICATION, personne ne verra Le Seigneur (Hébreux 12 v. 14)

Meéditation du jour

Sujet : Le témoignage qui confirme notre foi.

Verset : 1 Jean 5:7.,8 - Car il y en a trois qui rendent téemoignage: l'Esprit, l'eau et le sang, et
les trois sont d'accord.



Lecon : La foi chrétienne ne repose ni sur des impressions personnelles ni sur des traditions
humaines, mais sur un témoignage solide et divinement établi. Dans ces versets, il nous est
rappelé que Dieu Lui-méme a donné des preuves claires et concordantes pour confirmer la
vérité de Jésus-Christ. La foi n’est donc pas aveugle : elle s’appuie sur un témoignage sir et
fiable.

Le texte évoque trois témoins qui rendent un méme témoignage : I’Esprit, I’eau et le sang.
L’Esprit Saint atteste intérieurement dans le cceur du croyant que Jésus est le Fils de Dieu.
L’eau rappelle le baptéme de Jésus, moment ou Dieu a publiquement confirmé Son identité,
tandis que le sang renvoie a la croix, ou Jésus a scellé notre rédemption par Son sacrifice. Ces
trois témoignages s’accordent parfaitement et pointent vers une seule vérité : Jésus-Christ est
le Sauveur.

Ainsi, notre foi est confirmée a la fois extérieurement et intérieurement. Elle repose sur
I’ceuvre historique de Christ et sur 1’action vivante du Saint-Esprit en nous. Lorsque les

doutes surgissent, ces témoignages demeurent inébranlables et nous rappellent que notre
confiance en Dieu repose sur des fondements solides.

A retenir : Dieu a donné un témoignage clair, complet et concordant afin que notre foi
repose sur la vérité de Jésus-Christ et non sur des sentiments passagers.

Réflexion : Sur quoi fondez-vous votre foi aujourd’hui : sur vos émotions, sur les
circonstances, ou sur le témoignage stir que Dieu a donné de Son Fils ?

Conseils : Appuyez votre foi sur la Parole de Dieu plutot que sur vos ressentis. Laissez le
Saint-Esprit affermir en vous la certitude de qui est Jésus-Christ.

Amen ?
A Prions pour une vie chrétienne authentique, soutenue par I’action du Saint-Esprit. A,

Chant : Ma foi repose en Jésus seul
Voir sur : https://youtu.be/Bf6zhC7VFok?si=roCm_YBuu3LF2h-0



Pour Conseils, Témoignage ou demande de priere, écrivez-nous sur :
sanctifiezvous@gmail.com

Suivez-nous sur X, Facebook, Instagram et sur le web : www.sanctifiezvous.org



