
新平國小102學年度性別平等教育課程 

新平國小性別平等教育議題教學活動   
 

單元名稱 我的休閒活動 使用年級 三年級 

教學目標 
1.休閒活動不分性別，瞭解自
己的興趣，學習如何利用時間，
做有意義的活動。  

教學時間 
40分鐘(1節課) 

教 學 活 
動 時間 備註 
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準備 

1.​ 教
師
準
備
： 
(1

).活動相
關學習單 

 
二.學
生準
備： 
  (1). 
教師
指導
，請
家長
協助
配合
填寫
學習
單。 
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請

小
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友
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一

想

自
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上

臺

比

演

出
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，
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家

猜

一

猜

? 

 
二、我

的休閒活
動 

請
小朋友上
台報告自
己的平常
在家的休
閒活動： 

＊
我常做哪
些休閒活
動？為什
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麼喜歡? 
 
分
享
完
了
之
後
，
請
小
朋
友
試
著
歸
納
並
引
導
學
生
討
論: 
＊
休
閒
活
動
有
男
女
之
別
嗎
？ 
 

參.綜合
活動 

一、教
師歸
納小
朋友
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發表
的意
見 

 
二、教

師引導小
朋友建立
正確的性
別平等觀
念 

＊​休
閒
活
動
不
應
分
男
生
女
生
，
男
生
可
以
玩
娃
娃
，
女
生
可
以
玩
機
器
人
，
應
該
尊
重
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每
個
人
的
興
趣
。 

 
  三、教
師指導學
生完成部
分學習單
，其餘回
家訪問爸
媽。 

 
 
 

我的休閒活動～學習單 
三年   班    號  姓名                      

小朋友，每次到了假日，你最常做哪些休閒項目，請在下列項

目◇中打「ˇ」： 

◇1.溜直排輪       ◇2. 養寵物             ◇3.打球  
◇4.拼圖            ◇5.扮家家酒            ◇6.玩遙控車  
◇7.閱讀            ◇8.唱歌                 ◇9.跳舞  
◇10.搖呼拉圈      ◇11.玩玩刀槍遊戲      ◇12.游泳 

◇13.跳繩           ◇14.看電視             ◇15.下棋   
◇16.騎腳踏車      ◇17.玩機器人           ◇18.聽音樂 

◇19.跳高           ◇20.逛街                ◇21.打電動 

◇22.玩撲克牌      ◇23. 玩芭比娃娃        ◇24.參觀展覽 
 

◎上面的項目中，你最喜歡的休閒活動是 

【填號碼】  　　　            。 

◎上面的項目你都可以玩，你最想玩的休閒活動是哪一項： 

【填號碼】              　 。 

◎在上面的各項活動中，爸媽最喜歡你做的休閒活動是： 

【填號碼】                  。 

◎在上面的活動中，有哪些是爸媽不贊成的休閒活動，請寫出來【填號
碼】      　　      。 
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◎​承上題，為什麼呢？請問一問爸爸、媽媽寫出原因喔。 
 

爸爸說：                                               。 
 

媽媽說：                                               。 
導師評語：□太棒了！你的想法很正確 。 

□加油喔，你需要吸收多一些正確的常識！ 


