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Call To Order/Introductions

Bella Issa, DELAC Chairperson

e Meeting was called to order at 5:00 PM.

e All attendees introduced themselves by name and position/site child attends.

Review and Approval of last meeting’'s Minutes

DELAC Board

e Motion to Approve Minutes
o Motion by Shelly Frazell
o Second by Christina Duncan

Welcome and Relationship Building

Mike / DELAC board

e Mike shared the purpose of DELAC meetings to those parents who are coming for the first time.

e Mike encouraged everyone to participate in an activity of gratitude. All were invited to pick
someone up on their phone and send them a short message sharing their gratitude for that
person. Attendees were invited to share their messages of gratitude with the room.

Portrait of a Graduate

Jana Leonard

e We are currently working on building the Portrait of a Graduate, which would emphasize more
than just how our student’s math and reading scores. An explanatory video was shown.

e Jana asked parents for their input as to what our students need to thrive. Parents were asked to
provide some skills and mindsets that they think are important for our students as they leave
school and enter the workforce. A QR code was shared on the presentation, as well as links to the

videos in different languages.

Suicide Prevention Curriculum

Tami Hester Johnson
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e Before introducing the curriculum to the group, Tami informed the room that this curriculum is

designed for students from 7th - 12th grade.
e Tami began with the presentation that is shown to staff and parents.

o

e Tami then went into what they show students during the suicide prevention lesson.

o

Emphasis on acknowledging the challenges that our children face as well as the importance of

having a solid relationship with them.
Suicide is the second leading cause of death in children from 10 - 14.

Look for the signs of childhood depression. If the symptoms last more than 2-3 weeks, parents

may want to delve into the cause of the symptom.

Signs to look for when children are feeling suicidal was also shared. Suicidal kids in reality do

not want to die, but rather they do not know how to manage their pain.

In order to help prevent childhood suicide, we have developed learning goals:
m | can recognize the warning signs of suicide.
m | can identify a trusted adult that | can go to for support.

m | can use self-care

The students engage in activities that help them manage their emotions and share tools and

statistics.

m Parent question/concern: A question | have heard is: “if my student is taught this

information, will it make them think about suicide?”

e Response: Studies have shown that the less informed our students are, the higher the

statistics of suicide rise.

m Parent question/concern: | believe that social media and technology is a big factor in
pre-teen suicide. When | take my family on an outing, like the beach for example, my

children want to hurry home in order to get back onto their technology.

e Response: Yes, that can be a factor, especially the added pressures that come with social

media.

Warning signs are taught and acknowledged, as well as building empathy.

Resources and emergency numbers are shared with the students at the end of the

presentation, as well as a positive hopeful message.

m Parent question/concern: In terms of the vision board, our children cannot set a goal to
become something if they do not know about it. For example, if they don’t know what a
pilot is and what they do, how can they ever strive to become one?

e Response: Excellent point. We do have something called the World of Work, which
introduces our students to new possible careers each school year. Your particular
example is something called “Meet a Pro,” which we do provide for certain careers.

e Each school already provides this curriculum. A Parent Square message will go out when your site
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is having their presentation, which would be held during the student advisory period. If you feel
that this curriculum is not appropriate for your child, you will have the ability to opt-out of the

lesson.
Parent question/concern: Is this a required lesson?

O

m Response: Yes, per state law it is a required lesson. However, we are also required to give

parents the option to opt-out of the lesson.

Parent question/concern: A parent shared the story of her own 18 year old and the experience
they went through. She emphasized the importance of paying attention to your child, building

trust, and taking their concerns seriously.
e Tami shared various ways for parents and students to contact our counselors.

Family Related Questions/Conversations

DELAC Board

e Parents were encouraged to stay after and speak with Mike if they have family related questions,

as we have run out of time.

Adjournment

DELAC Board

e The meeting was adjourned at 6:03 PM.
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DELAC Junta #3

29 de noviembre de 2023

Llamada al orden/Presentaciones

Espariol (Spanish)

Bella Issa, Presidente de DELAC

e Lareunion comenzd a las cinco de la tarde.

e Todos los asistentes se presentaron por nombre y puesto/escuela a la que asiste el nifio.

Repaso y aprobacion de la acta anterior

Junta de DELAC

e Mocidn para aprobar las actas
o Shelly Frazell dio la primera mocién
o Christina Duncan secundo la mocién

Bienvenida y actividad para fortalecer relaciones

Mike / Junta de DELAC

e Mike compartid el propdsito de las reuniones DELAC con aquellos padres que vienen por primera
vez.

e Mike animé a todos a participar en una actividad de gratitud. Se invité a todos a comunicarse con
alguien en su teléfono y enviarle un mensaje corto para expresar gratitud a esa persona. Se invité

a los invitados a compartir sus mensajes de agradecimiento.

Retrato de un graduado

Jana Leonard

e Actualmente estamos trabajando en la creacién del Retrato de un Graduado, que enfatizaria mas
que solo las calificaciones de nuestros estudiantes en matematicas y lectura. Se mostré un video

explicativo..

e Jana pidio a los padres su opinién sobre lo que nuestros estudiantes necesitan para prosperar. Se
pidié a los padres que proporcionaran algunas habilidades y mentalidades que consideren
importantes para nuestros estudiantes cuando dejan la escuela y entran a la fuerza laboral. Se
compartié un cédigo OR en la presentacién, asi como enlaces a los videos en diferentes idiomas.
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Curriculo para la prevencién del suicidio

Tami Hester Johnson

e Antes de presentar el plan de estudios al grupo, Tami informd a la sala que este plan de estudios
esta disefiado para estudiantes de 7° a 12° grado.
e Tami comenzd con la presentacién para el personal y a los padres.

o Enfasis en reconocer los desafios que enfrentan nuestros hijos as{ como la importancia de
tener una relacién sélida con ellos.

o El suicidio es la segunda causa de muerte en nifios de 10 a 14 afos.

o Busque los signos de depresién infantil. Si los sintomas duran més de 2 a 3 semanas, es posible
que los padres quieran profundizar en la causa del sintoma.

o También se compartieron las sefiales que se deben buscar cuando los nifios tienen
pensamientos suicidas. Los nifios suicidas en realidad no quieren morir, sino que no saben
como gestionar su dolor..

e Luego, Tami hablé de lo que les muestran a los estudiantes durante la leccién de prevencién del
suicidio.

o Para ayudar a prevenir el suicidio infantil, hemos desarrollado objetivos de aprendizaje:

m Puedo reconocer las sefiales de advertencia del suicidio.

m Puedo identificar a un adulto de confianza al que puedo acudir en busca de apoyo.

m Me puedo valer del cuidado personal

o Los estudiantes participan en actividades que les ayudan a gestionar sus emociones y compartir
herramientas y estadisticas.

m Pregunta/preocupacién de los padres: Una pregunta que he escuchado es: “si a mi
estudiante se le ensefia esta informacion, ¢le hara pensar en el suicidio?”

e Respuesta: Los estudios han demostrado que cuanto menos informados estan nuestros
estudiantes, mayores son las estadisticas de aumento del suicidio.

m Pregunta/preocupacién de los padres: Creo que las redes sociales y la tecnologia son un
factor importante en el suicidio preadolescente. Cuando llevo a mi familia de paseo, como a
la playa, por ejemplo, mis hijos quieren volver a casa rdpidamente para volver a utilizar la
tecnologia.

e Respuesta: Si, eso puede ser un factor, especialmente las presiones adicionales que
conllevan las redes sociales.

o Se ensefian y reconocen las sefiales de advertencia, ademas de ensefiar empatia.

o Los recursos y numeros de emergencia se comparten con los estudiantes al final de la
presentacion, asi como un mensaje positivo y esperanzador.

m Pregunta/preocupacién de los padres: En términos del tablero de visién (vision board),
nuestros hijos no pueden fijarse la meta de convertirse en algo si no lo saben. Por ejemplo,
si no saben qué es un piloto y qué hacen, ¢cémo podran esforzarse por convertirse en uno?
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e Respuesta: Excelente punto. Tenemos algo llamado Mundo del Trabajo, que cada afio
escolar presenta a nuestros estudiantes nuevas carreras. Su ejemplo particular es algo
llamado "Conozca a un profesional”, que ofrecemos para determinadas carreras.

e Cada escuela ya ofrece este plan de estudios. Se enviard un mensaje de ParentSquare cuando su
sitio realice su presentacion, que se llevaria a cabo durante el periodo de asesoramiento
estudiantil. Si cree que este plan de estudios no es apropiado para su hijo, tendra la posibilidad de
optar por no participar en la leccién.

o Pregunta/preocupacion de los padres: ¢Es esta una leccién obligatoria?

m Respuesta: Si, segun la ley estatal es una leccién obligatoria. Sin embargo, también
debemos brindarles a los padres la opcién de optar por no participar en la leccién.

o Pregunta/preocupacién de los padres: Una madre compartié la historia de su hijo de 18 afios y
la experiencia por la que pasé. Enfatizé la importancia de prestar atencién a su hijo, generar
confianza y tomar en serio sus preocupaciones.

e Tami compartio varias formas para que los padres y estudiantes se comuniquen con nuestros
consejeros.

Preguntas/conversaciones relacionadas con la familia Junta de DELAC

e Se animd a los padres a quedarse y hablar con Mike si tienen preguntas relacionadas con la familia,
ya que se nos acabd el tiempo.

Conclusion Junta de DELAC

e La reunién finalizd a las 6:03 p.m.
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Legal Requirements:

Covered at | DELAC Committee: Requirements, | Coveredat | EL Programs & Resources | Covered at | Review of ConApp
Meeting# | Roles, Responsibilities and Review | Meeting# | Reclassification Meeting #

(Date) or Adoption of By-Laws, Elections | (Date) Annual Notification Letters | (Date)

Covered at | LCAP Plan Review Covered at | LEA Needs Assessment If following provided agendas, this is
Meeting # Meeting # (Survey) done at every meeting

(Date) (Date)




	DELAC Meeting #3 
	Español (Spanish) 
	 عربي  (Arabic) 
	فارسی (Farsi) 


