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KAUNO LOPSELIO-DARZELIO ,,SPRAGTUKAS“
2022-2026 METU SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMA

»SVEIKUOLIUKAS*

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

Kauno lopselio-darzelio ,,Spragtukas" (toliau — [staiga) yra bendrosios paskirties
ikimokyklinio ugdymo jstaiga, kurioje siekiama ugdyti visapusiska ir sveika asmenybe, 1 ugdymo
procesg integruojant pagrindinius sveikatos stiprinimo ir sveikos gyvensenos principus.

Istaigos 2022-2026 mety sveikatos stiprinimo programa ,,Sveikuoliukas" (toliau —
programa) parengta vadovaujantis ,,Mokykly pripazinimo sveikatg stiprinan¢iomis mokyklomis ir
aktyviomis mokyklomis tvarkos aprasu” (2019) ir atsizvelgus i strateginius Istaigos veiklos planus,
sistemingg inicijavimg ir organizavimg sveikatg stiprinanciy projekty patirtj, bendruomenés
poreikius. Istaigos Programa numato 5-iy mety [staigos bendruomenés nariy (ugdytiniy, jy tévy,
darbuotojy) sveikatos stiprinimo kryptis ir aktyvy jy dalyvavimg, bendradarbiavima su socialiniais
partneriais jgyvendinant sveikatos stiprinimo politika, veiklos kokybés uZtikrinimg ir siekiamus
rezultatus.

Istaigos siekis — biiti sveikatg stiprinancia jstaiga, kurioje pasitelkiant jstaigos bendruomene
ir socialinius partnerius ugdomi ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaiky sveikos
gyvensenos jgidziai, kuriama jstaigos bendruomeneés sveikatai palanki fiziné ir psichosocialiné

aplinka. Tuo tikslu numatomi uzdaviniai:

isijungti i sveikatg stiprinanciy darzeliy tinkla;

ieskoti biidy s€kmingiau spresti vaiky sveikatos problemas;

uztikrinti vaiky ugdymo(si) salygy kokybe ir sauguma, pasitelkiant [staigos bendruomeng
ir socialinius partnerius.
Istaiga siekdama veiklos kokybés vadovaujasi Geros mokyklos koncepcija (2015), kuri
leidzia objektyviai jsivertinti esamg situacijg, parodo jstaigos veiklos perspektyvines gaires bei
igalina pokyc€iams: ,, Mokyklos gyvenime daug jdomios veiklos, jvykiy ir nuotykiy, kuriy

iniciatoriumi bei lyderiu gali biiti bet kuris mokyklos bendruomenés narys “.

IT SKYRIUS



SITUACIJOS ANALIZE

Kauno lopselyje-darzelyje ,,Spragtukas* veikia 6 grupés (1 ankstyvojo, 4 ikimokyklinio,
2 priesmokyklinio amziaus grupés). Kasmet [staigg lanko 115 vaiky. Lankanciy Istaiga vaiky
skaiCius keiciasi priklausomai nuo integruojamy specialiyjy ugdymosi poreikiy (SUP) vaiky
skaiCiaus.

Zinant, kad nepakankamos Zinios apie sveikata, tévy ir pedagogy pagalbos stoka
asmenybés vystymosi laikotarpiu, nepalankios socialinés aplinkos salygos skatina neigiamy
nuostaty ] sveika gyvenimg formavimasi, ugdo nesveiko gyvenimo stereotipg, Istaigoje nuo
ankstyvojo amziaus formuojami sveikos gyvensenos Zzinios, geb¢jimai ir jprociai. Tuo tikslu
bendromis [staigos darbuotojy, ugdytiniy Seimos, socialiniy partneriy pastangomis siekiame
visuminio vaiko sveikatos ugdymo(si):

® saves pazinimo,

e asmens higienos,

e psichinés sveikatos,

e fizinio aktyvumo,

e ckologijos,

e sveikos mitybos,

e saugos jgiidziy ugdymo,

e lytiSkumo ugdymo,

e 7zalingy iprociy prevencijos,
e sveikos aplinkos kiirimo.

Istaiga Sias vaiko ugdymo(si) sritis jgyvendina tiesiogiai jas siejant su jo gyvenimo
praktika ir ugdymo procese naudojant aktyvius ugdymo(si) budus: STEAM metodus (angly k.
Science — gamtos mokslai, Technology — technologijos, Engineering — inzinerija, Art — menas /
dizainas, Mathematics — matematika), projektinius darbus, edukacines ekskursijas, reikiamos
informacijos ieSkojima jvairiuose Saltiniuose (internete, spaudoje ir kt.), stebéjimo ir tiriamos
situacijos (susijusios su grésmémis ir pavojais sveikatai) analize¢, naratyviniy zaidimy metodikg ir
pan.

Igyvendinant Jstaigoje sveikatos stiprinimo ir sveikos gyvensenos principus, integruojamos
programos: socialiniy emociniy jgiidZiy ugdymo ,,Zipio draugai® ir ,,Kimochi, ,,Alkoholio, tabako ir
kity psichikg veikian¢iy medziagy vartojimo prevenciné programa®, kuri skirta padéti vaikams
suprasti, kaip augti sveikam ir saugiam, iSvengti pavojingy medziagy ir rizikingo elgesio. [staiga taip
pat dalyvauja Europos Sajungos ir nacionalinio biudzeto 1€Somis remiamose programose "Pienas

vaikams® ir ,,Vaisiy ir darzoviy vartojimo skatinimas mokyklose“. Stiprinant vaiky mikroklimata,



inicijuojame ir organizuojame jvairias prevencines veiklas. Atsizvelgiant | individualias ugdytiniy
Seimy situacijas, Istaigoje teikiama:

o specialioji pedagoginé pagalba: istaigos logopedo konsultacijos ir darbas su specialiyjy
ugdymosi poreikiy turinéiu vaiku,

o psichologiné pagalba: jstaigos psichologo konsultacijos ir darbas su specialiyjy ugdymosi
poreikiy turin¢iu vaiku;

o specialioji pagalba: atsizvelgiant | ugdytiniy poreikius, jstaigos bendruomené rengia ir vykdo
netradiciniy modeliy jgyvendinimg: daugiametj, tgstinj ,,Nemiegaliy* projekta, kuris skirtas vaikams
neuzmiegantiems piety miego; vaiky socializacijos ,,Kitoks vaikas® projekta, kurio metu jstaigos
specialistai, kartu su vaiky grupés pedagogu, padeda elgesio sunkumy turintiems vaikams;

o socialiné pagalba: istaigos pedagogy tarpininkavimas tarp ugdytinio Seimos ir jstaigos
specialisty: specialiyjy ugdymosi poreikiy turincio vaiko ir jo Seimos reikmiy iSsiaiSkinimas;

o informaciné pagalba: jstaigos pedagogy ir administracijos bendradarbiavimas su ugdytinio
Seima - informavimas apie: vaiko ugdymosi pasiekimus ir sunkumus, vykdomos veiklos kokybe,
jvairias lengvatas ir pan. Papildoma informacija, kur kreiptis pagalbos, pateikiama [staigos
internetinéje svetainéje, skyriuje ,, Tévams* (http://spragtukas.It/It/tevams).

Istaigoje didelis démesys skiriamas saugios, patrauklios, vaiky fizinj aktyvuma skatinancios
aplinkos kiirimui. [staigoje vyksta rytinés mankstos, kiino kultiros valandélés, sporto Sventes,
varzybos, Sokiy uzsiémimai ir t.t. Rytinés mankStos vyksta kiekvieng dieng, kiino kulttros
valandélés - 2 kartus savaitéje, Sokiy uzsiémimai - 2 kartus savaitéje. Ypatinga démesj skiriame
jvairiy veikly, renginiy organizavimui gryname ore ir kuo jvairesn¢je aplinkoje - pritaikant [staigos
strateging vieta: Nemuno sala, Vienybés aikste, Azuolyno parka, Kauno Santakg ir pan.

Istaigos iSskirtinumas - stipriai iSplétotas bendradarbiavimas su socialiniais partneriais:
Respublikin¢ ikimokykliniy jstaigy darbuotojy asociacija (RIIDA) ,,Sveikatos Zelmen¢liai®,
Respublikiné ikimokyklinio ugdymo kiino kultiros pedagogy asociacija (RIUKKPA), Kauno m.
savivaldybés Visuomenés sveikatos biuras, Kauno apskrities priesgaisriné gelbéjimo valdyba, Kauno
apskrities ikimokykliniy jstaigy dailés ugdytojy draugija (DUD), Kauno J. Naujalio muzikos
gimnazija, Kauno A. Puskino gimnazija, Kauno valstybinis I¢liy teatras, Kauno pedagogikos istorijos
muziejus, Kauno vaiky literattiros muziejus, Kauno lopseliai-darzeliai ir kt.

Analizuojant ir pateikiant Jstaigos situacija (stiprigsias ir silpngsias puses), vadovautasi
»Mokykly pripazinimo sveikatg stiprinan¢iomis mokyklomis ir aktyviomis mokyklomis tvarkos
apraso” (2019) 1 priedu:

STIPRIOSIOS PUSES | SILPNOSIOS PUSES
1 veiklos sritis. Sveikatos stiprinimo veiklos valdymo struktiira, politika ir kokybés uzZtikrinimas.
1.1 Mokykloje sudaryta sveikatos stiprinimo veiklg organizuojanti grupé, i kurios sudétj jeina mokyklos ir
vietos bendruomengés nariai.



http://spragtukas.lt/lt/tevams

v/ Istaigoje sudaryta sveikatos stiprinimo veiklg organizuojanti darbo
grupé, kurig sudaro direktoriaus pavaduotojas ugdymui, ikimokyklinio ir
priesmokyklinio ugdymo mokytojai, jstaigos specialistas, visuomenes
sveikatos specialistas.

v/ Vienas i$ sveikatos stiprinimo darbinés grupés nariy jeina j Vaiko
gerovés komisijg (VGK).

Sveikatos stiprinimo veikla
organizuojancioje darbo
grup¢je néra ugdytiniy tévy
atstovo, socialinio partnerio
atstovo.

1.2. Nustatytas sveikatos stiprinimo procesy ir rezultaty vertinimas.

v/ Sveikatos stiprinimo veikla kasmet analizuojama Jstaigos placiojo

ir giluminio audito jsivertinimo metu. Rezultatai pateikiami jstaigos
bendruomenei susirinkimy metu ir el. leidinyje ,,Poky¢iai, inovacijos,
izvalgos®. 2021 m. apzvalga:
https://www.spragtukas.lt/wp-content/uploads/2021/12/POKY %C4%8CI
Al-2021.pdf

v/ Sistemingai (ruden] ir pavasarj) atlickamas vaiky sveikatos
saugojimo kompetencijos gebéjimy ir pazangos vertinimas, kurio
rezultatai pateikiami Pedagogy tarybos susirinkimuose ir el. dienyne
,»,Misy darzelis®.

v/ Sistemingai (rudenj ir pavasarj) atlickamas vaiky fizinio

pajégumo jvertinimas, kurio rezultatai pateikiami Metodiniy susirinkimy
metu ir informaciniame stende.
v/ Istaigos bendruomené rengia jvairias sveikatingumo veiklas,

renginius, po kuriy vyksta refleksijos, rastu fiksuojamos stipriosios ir
silpnosios pusés.

Vaiky  fizinio  pajégumo
gebéjimy jvertinimas
neintegruotas 1 bendra

Istaigos vaiky gebéjimy ir
pazangos vertinimo sistema.

2 veiklos sritis. Psichosocialiné aplinka.

2.1. Kuriami ir puoseléjami geri mokyklos bendruomenés nariy tarpusavio santykiai.

v/ Numatytos priemonés, uztikrinancios Jstaigos bendruomenés

nariy gerg savijauta:

o Vaiky (tarp ju SUP vaiky): kasmetinis socializacijos projektas
,»Kitoks vaikas®, kurio metu jstaigos specialistai, kartu su vaiky grupés
pedagogu, padeda elgesio sunkumy turintiems vaikams; kasmetinis
,Nemiegaliy“ projektas, kuris skirtas vaikams neuzmiegantiems piety
miego.

o Darbuotojy: bendruomeniskumo vertybiy puoseléjimas (iSvykos,
renginiai, vakaronés ir pan.).

o Ugdytiniy tévy: iniciatyvy palaikymas ir jgyvendinimas,
sistemingas skatinimas dalyvauti jstaigos veiklos pokyciuose.

v/ Istaigoje vyrauja geras mikroklimatas (2021 m. jvertinimas 90 %).

v/ Sudaryta galimybé pateikti viding informacija apie Istaigos
veiklos pazeidimus.

2021 m. Lietuvos ekstremali

situacija ir jos ribojimai,
sustabdé Istaigos
bendruomenés

bendradarbiavimo galimybes,
kurios turi bendros sampratos
formavimui.

2.2. Sudarytos galimybés visiems mokyklos bendruomenés nariams dalyvauti vykdant sveikatos stiprinimo

programa.

v/ Istaigoje palaikomas bendruomenés nariy iniciatyvumas: 2021 m.:

o vaikai per ugdymo veikly jvertinimus i$sako savo savijautg ir
parodo tobuléjimo kryptis;

o ugdytiniy tévai inicijavo ir jgyvendino 2
sveikatingumo erdves (kieme): ,,kneipo takas®, ,,darzas®;

o darbuotojai vaiky zaidimy aikStelése sukiiré aktyvaus judéjimo
takus.

¢/ Kasmet vykdoma Jstaigos bendruomenés apklausa ,, Veiklos

interaktyvias

Istaigos sveikatos stiprinimo
Isivertinime nedalyvauja
socialiniai partneriai.
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kokybé“, kurios metu kiekvienas respondentas gali pateikti savo nuomone
apie Istaigos sveikatos stiprinimo procesy vykdyma.

2.3. Numatytas smurto mazinimas.

v/ Parengtas [staigos mobingo ir psichologinio smurto darbo

aplinkoje prevencijos ir intervencijos tvarkos aprasas. Juo vadovaujantis
atliekamas jstaigos psichosocialiniy rizikos veiksniy darbe jvertinimas.
2021 m. rezultatas (UAB ,,Verslo Aljansas®): ,nei vienas i§ baziniy
psichosocialiniy rizikos veiksniy nevirs$ijo santykinés ribinés reik§meés*.

v/ Taikomos prevencinés programos: ,,Zipio draugai, ,,Kimochi®.

3 veiklos sritis. Fiziné aplinka.

3.1. Uztikrinama mokyklos teritorijos, patalpy sauga ir kuriama sveikatg stiprinanti aplinka.

v/ Istaigoje nuolat gerinama ir turtinama fiziné vidaus ir lauko
aplinka, kuri yra orientuota j vaiky amziy ir poreikius. Visos Istaigos
aplinkos atitinka sveikatos saugos reikalavimus.

v/ Kasmet vykdoma vaiky kiemo aikSteliy jrangos patikra ir saugos
jvertinimas.

v/ Istaigos teritorija aptverta nauja tvora, atitinkancia higienos
normy reikalavimus.

v/ Visy grupiy baldai saugts, tvarkingi, atitinka vaiky tigj (suzymeéti
spalvomis pagal vaiky Gigj).

v Istaiga (2020-2021

ekstremalios situacijos valdymo reikalavimus ir svarbig informacija
pateikia jstaigos svetainés www.spragtukas.lt skyriuje ,,Ekstremali
situacija“.

m.) savalaikiai reaguoja ] Lietuvos

v/ Taikomos triukSmo valdymo priemonés: vaiky elgesio taisykleés,

darbuotojams: Istaigos vidaus tvarka, Etikos kodeksas.

v Oro

palaikymas — kondicionieriy
jrengimas.

temperaturos

v Papildomy ugdymo

patalpy atnaujinimas.

3.2. Skatinamas mokyklos bendruomenés nariy fizinis aktyvumas.

v/ [staigos bendruomenés sveikatingumo veikla organizuojama

taikant metodus: ,,Ugdymas be sieny*, ,,Ka kalba gamta?*, ,,Sporto Saky
modifikuotas pritaikymas® ir pan.

v/ Jau 10-t mety kaip [staiga inicijuoja ir organizuoja Respublikinj

ikimokykliniy jstaigy projekta ,,Ikimokyklinuky Ziemos Olimpiada“,
kuriame fiziniam aktyvumui apjungia netik savo bet ir kity jstaigy
bendruomenes. Kiekvienais metais projekto dalyviy gretos gauséja dél
pasiiilyty netradiciniy, inovatyviy veikly.

Ne visi pedagogai turi vaiky
turizmo  renginiy vadovy
pazymeéjimus.

3.3. Organizuojama sveikatai palanki mityba.

v/ Vaiky maitinimas organizuojamas pagal patvirtinta 20 dieny
valgiara$tj, laikantis nustatyty higienos normy ir sveikos mitybos
principy.

v/ Atsizvelgiant | vaiky maitinimosi poreikj parengiamas ir taikomas

valgiarastis alergiSkiems vaikams.

Bendro vaiky
maitinimo
atnaujinimas.

ir darbuotojy
valgiarascio

4 veiklos sritis. Zmogiskieji ir materialiniai iStekliai.

4.1. Organizuojamas mokytojy ir kity ugdymo procese dalyvaujanciy specialisty profesiniy kompetencijy

tobulinimas sveikatos stiprinimo ir ugdymo klausimais.
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v Istaigoje kasmet vyksta darbuotojy, jstaigos specialisty metinis

veiklos jsivertinimas, kurio metu nustatomas darbuotojy kompetencijos
tobulinimo poreikis. Kasmetinis darbuotojy, jstaigos specialisty
kompetencijos tobulinimo prioritetas — ,,vaiky sveikata“.

v/ Kasmet jstaigos direktorius organizuoja darbuotojy sveikatos
stiprinimo psichologinius seminarus.
v/ Kasmet inicijuojame ir organizuojame Kauno m. ikimokykliniy

istaigy projekta ,,.Draugysté®, kurio metu vyksta pedagogy kompetencijy
tobulinimas sveikatos stiprinimo ir ugdymo klausimais.

Pedagogy kompetencijos
silpna pusé¢ - inovatyvios
aktyvaus judéjimo  vaiky

veiklos (kieme).

4.2. Mokyklos bendruomenés nariai pasitelkiami ugdant sveikata.

v/ Istaigos aplinkose gausu sveikos informacijos

vaikams.

gyvensenos

v/ Ugdytiniy tévai organizuoja edukacines sveikatingumo veiklas
vaikams.
v/ Istaigoje parengta ir taikoma darbuotojy ir ugdytiniy pagalbos

teikimo ,,Keturiy zingsniy* sistema. Jos tikslas — tam tikru etapu suteikti
profesionalig specialisty pagalba (logopedo, psichologo, socialinio
pedagogo, Kauno pedagoginés psichologinés tarnybos (KPPT)
specialisty, Kauno m. savivaldybés VGK).

Aktyvesnis
dalyvavimas.

ugdytiniy  tévy

4.3. numatytas metodinés medziagos, mokymo priemoniy ir kito inventori

veiklai vykdyti isigijimas.

aus, skirty sveikatos stiprinimo

v Kasmet planuojamas metodinés medziagos, mokymo priemoniy ir
kito inventoriaus, skirty sveikatos stiprinimo veiklai vykdyti jsigijimas.

Mazai rengiama socialiniy
partneriy projekty, programy,
siekiant gauti finansavimg
inovatyviomes, aktyvuma
skatinan¢ioms ugdymo
priemonéms, jrenginiams.

4.4. 1 sveikatos stiprinimo procesus jtraukiami mokyklos partneriai.

v Kasmet ple¢iamas bendradarbiavimas su socialiniais partneriais
propaguojanciais sveikatingumo kryptis. Esame aktyvis
bendradarbiaudami su Respublikine ikimokykliniy jstaigy darbuotojy
asociacija ,,Sveikatos Zelmenéliai“ (RIIDA), Respublikine ikimokyklinio
ugdymo kino kultiiros pedagogy asociacija (RIUKKPA), Kauno m.
savivaldybés Visuomenés sveikatos biuru, Kauno apskrities prieSgaisrine
gelbéjimo valdyba.

Bendradarbiavimas su
socialiniais partneriais, kuriy
veikla orientuota j tam tikrg
sporto Saka.

5 veiklos sritis. Sveikatos ugdymas.

5.1. Sveikatos ugdymas yra suplanuotas ir apima Sias temas: fizinj aktyvuma ir sporta; sveikatai palankia
mityba; tabako, alkoholio ir kity psichika veikianc¢iy medziagy vartojimo bei nelaimingy atsitikimy, traumy,
streso, prievartos, paty¢iy prevencijg; rengima Seimai ir lytiSkumo ugdyma; uzkrec¢iamyjy ligy prevencijg ir

asmens higieng; vartojimo kulttros ugdyma.

v/ Visos 5.1. punkte iSvardintos ugdymo temos integruotos |

ikimokyklinio ir prieS$mokyklinio amziaus vaiky ilgalaikius ir

trumpalaikius ugdymo planus.

v/ Sistemingai organizuojami renginiai 5.1. punkto tematika.

Ekologinio
ugdymas.

sgmoningumo

5.2. Mokykloje jgyvendinamos kitos su sveikatos stiprinimu susijusios programos.

v [staigoje jgyvendinama:




o ,Alkoholio, tabako ir kity psichikg veikian¢iy medziagy
vartojimo prevenciné programa‘,

o Socialiniy emociniy jgiidziy ugdymo programa ,,Zipio draugai‘.

Socialiniy emociniy jgiidziy ugdymo programa ,,Kimochi®.

o Europos Sajungos ir nacionalinio biudzeto léSomis remiamos
programos "Pienas vaikams®“ ir ,,Vaisiy ir darZoviy vartojimo
skatinimas mokyklose*.

o

5.3. Numatytas sveikatos ugdymo testinumas neformaliojo Svietimo veikloms.

v Istaigoje kasmet organizuojama neformalaus ugdymo veikla, kuri
orientuota j vaiko sveikatinguma (fizinj aktyvuma) — ,,Krepsinis®.

v/ Neformalaus ugdymo veiklos organizuojamos j ugdytiniy tévy
poreikj.

Lietuvos ekstremali situacija
ir jos ribojimai organizuojant
neformalaus ugdymo veiklas

6 veiklos sritis. Sveikata stiprinanc¢ios mokyklos patirties sklaida mokykloje.

6.1. Numatyta sveikatg stiprinan¢ios mokyklos patirties sklaida mokykloje.

v/ Sistemingai (kas antra ménesj) organizuojamos metodinés

valandos ,Kuriame, dalyvaujame ir dalinamés®, kuriy metu vyksta

Truksta metodinés [staigos
pedagogy gerosios patirties

url ¢ mainy internetinés
pedagogy patirties sklaida. platformos.
v/ Pedagogai rengia informacinius stendus, atspindinCius vaiky
sveikatos stiprinimo tematika.
v/ Rengiamas atskiras stendas darbuotojams psichologine tema.
v Istaigos veiklos sklaida vyksta el.dienyne ,,Miisy darzelis®.
6.2. Numatyta sveikatg stiprinan¢ios mokyklos patirties sklaida uz mokyklos riby.

v/ Kasmet inicijuojame ir organizuojame respubliking metoding
diena, kurios tikslas Sviesti Lietuvos pedagogus apie vaiky fizinj
aktyvuma ziemos periodu.

v/ Kasmet inicijuojame ir organizuojame Kauno m. ikimokykliniy
jstaigy projekta ,,Draugysté®, kurio metu vyksta pedagogy darbo patirties
mainai.

v Istaigos veiklos sklaida vyksta svetainéje: www.spragtukas.lt

Narysté sveikatg stiprinanciy
darzeliy tinkle.

III SKYRIUS

SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS TIKSLAS, PRIORITETAI

PROGRAMOS TIKSLAS: Sutelkiant jstaigos bendruomeng ir socialinius partnerius ugdyti
vaiky sveikos gyvensenos jgiidzius, kurti sveikatai palankig fizing ir psichosocialing aplinka.

PRIORITETAL:

° Ugdytiniy pasiekimai orientuoti j sveikos gyvensenos jgidziy formavima.

° Aktyvus ir efektyvus jstaigos bendruomenés ir socialiniy partneriy dalyvavimas
sveikatos stiprinimo procese.

° Inovatyvi, sveika, saugi darbo ir edukaciné aplinka.

° Sveikatg stiprinancios jstaigos sampratos formavimas.

IV SKYRIUS


http://www.spragtukas.lt

SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS UZDAVINIAL PRIEMONES, LAUKIAMI
REZULTATAI IR JU VERTINIMO RODIKLIAI

1 veiklos sritis. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA,
POLITIKA IR KOKYBES UZTIKRINIMAS

Uzdavinys: Patobulinti [staigos sveikatos stiprinimo veikly planavima ir jgyvendinima.

stiprinimo veiklos metinius rezultatus jstaigos
tinklapyje: www.spragtukas.It

(sausio mén.)

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
jgyvendinimo jgyvendinimag
data atsakingi asmenys
(tik pareigos)
1.1. 1.1.1. Sudaryti ir patvirtinti jstaigos sveikatos Kasmet Direktorius
stiprinimo veiklg organizuojancig darbo grupe,
kurig sudaryty jstaigos bendruomenés nariai:
direktoriaus pavaduotojas ugdymui, mokytojai,
jstaigos  specialistas, visuomenés sveikatos
specialistas. ugdytiniy tévy atstovas, socialinio
partnerio atstovas.
1.1.2. Paskirstyti jstaigos sveikatos stiprinimo 2022 m. Sveikatos stiprinimo
veikla organizuojancios darbo grupés nariy veiklg organizuojanti
funkcijas ir atsakomybe. orupé
1.2 1.2.1. Patobulinti [staigos veiklos kokybés 2022 m. Sveikatos stiprinimo
jsivertinimo  sistemg, integruojant sveikata veiklos
stiprinan¢ios mokyklos vertinimo kriterijus. organizavimo grupes
pirmininkas
1.2.2. Integruoti [Istaigos vaiky fizinio pajégumo Kasmet Sveikatos stiprinimo
gebéjimy jvertinimag | bendra vaiky gebéjimy ir veikla organizuojanti
paZzangos vertinimo sistema. grupé
1.2.3. Supazindinti Istaigos bendruomenés narius Kasmet Sveikatos stiprinimo
su sveikatos stiprinimo veiklos procesais ir (geguzes ir veiklos
vertinimo rezultatais (Jstaigos tarybos posédyje ir | gruodzio mén.) organizavimo
Vaiko gerovés komisijoje (VGK)). darbinés grupés
pirmininkas
1.2.4. Pateikti visuomenei [staigos sveikatos Kasmet Direktorius

Laukiamas rezultatas — savalaikiai parenkant ir pritaikant tobulintinas veiklos priemones, sveikatos
stiprinimo veikla bus veiksmingesné, efektyvesné ir kryptingesné.

2 veiklos sritis. PSICHOLOGINE APLINKA.
Uzdavinys: Plétoti partneryste, sukuriant gerg savijautg Istaigoje.

mokslo metais naujy iniciatyvy diegima darbe,
naujy idéjy skleidimg ir jgyvendinimg, jteikiant
nominacija ,,PaSaukimas®.

(geguzés mén.)

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
igyvendinimo igyvendinima
data atsakingi asmenys
(tik pareigos)
2.1 2.1.1. Organizuoti psichologinius seminarus Kasmet Direktorius
jstaigos  bendruomenei  (darbuotojams  ir
ugdytiniy tévams).
2.1.2. Ivertinti [staigos darbuotojus uz tais Kasmet Direktorius

2.1.3.Taikyti, naujai priimtiems ir pakeitusiems
darbo vieta darbuotojams, adaptacijos priemong
- mentorystés metoda.

Kasmet

Direktoriaus pavaduotoja

ugdymui, direktoriaus
pavaduotoja ukiui




darbe jvertinimg ir esant poreikiui taikyti
intervencines priemones.

(rugséjo mén.)

2.1.4. Testi Istaigos socializacijos projekta Kasmet Sveikatos stiprinimo
,Kitoks vaikas®, kurio metu jstaigos specialistai, veiklg organizuojanti
ugdytiniy tévai kartu su vaiky grupés pedagogu, grupé
padeda elgesio sunkumy turintiems vaikams.

2.2. 2.2.1. Vykdyti [staigos bendruomenés apklausa Kasmet Sveikatos stiprinimo
»Veiklos kokybé®, kurios metu kiekvienas veiklg organizuojanti
respondentas gali pateikti savo nuomong apie grupé
Istaigos sveikatos stiprinimo procesy vykdyma.
2.2.2.Pateikti  socialiniy partneriy Jstaigos Kasmet Sveikatos stiprinimo
sveikatos  stiprinimo veiklos organizavimo veiklg organizuojanti
jvertinimus. orupé
2.2.3. Organizuoti prevencines vaiky socialinio Kasmet Direktoriaus
ir emocinio ugdymo veiklas. pavaduotoja ugdymui,

mokytojai, §vietimo

pagalbos specialistai
2.2.4. Bendradarbiauti su socialiniais partneriais, Kasmet Sveikatos stiprinimo
sudarant jiems galimybes aktyviau dalyvauti veikla organizuojanti
Istaigos sveiktos stiprinimo organizuojamose grupé
veiklose.

2.3. 2.3.1. Atlikti psichosocialiniy rizikos veiksniy Kasmet Direktorius, sveikatos

stiprinimo veiklg
organizuojanti grupé

ilgalaiké socialinés ir emocinés kompetencijas
ugdanti prevenciné veikla - projektas ,,Keturi
mety laikai: socializacija, empatija,
savirealizacija, motyvacija®.

2.3.2. Koordinuoti [staigos smurto, patyCiy ir Kasmet Istaigos mikroklimato
krizés atvejus ir pateikti duomenis Vaiko | (pagal poreikj ir stebésenos
geroves komisijai (VGK). oruodzio mén.) koordinatorius, VGK
2.3.3. Dalyvauti tarptautinéje socialiniy Kasmet PrieSmokyklinio
igtdziy programoje WA draugai ugdymo mokytojai
(prieSmokyklinis ugdymas).

2.3.4. Dalyvauti socialinio — emocinio ugdymo Kasmet Ikimokyklinio
programoje ,,Kimochi* (ikimokyklinis ugdymas). ugdymo mokytojai
2.3.5. Jgyvendinama visose vaiky grupése Kasmet Sveikatos stiprinimo

veiklg organizuojanti
grupe

Laukiamas rezultatas - Jstaigos bendruomené ir socialiniai partneriai aktyviai prisidés prie sveikatos
stiprinimo procesy ir bus kuriama gera savijauta jstaigoje.

3 veiklos sritis. FIZINE APLINKA.
Uzdavinys: Sukurti inovatyvias, saugias darbo ir ugdymo(si) aplinkas.

uztikrinant aplinkos atitikima higienos normuy

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
igyvendinimo igyvendinima
data atsakingi asmenys
(tik pareigos)
3.1 3.1.1. Patobulinti ugdomaja aplinka Kasmet Direktoriaus
inovatyviomis priemonémis, sukuriant aktyvaus pavaduotoja ugdymui,
judéjimo aplinkas. sveikatos stiprinimo
veikla organizuojanti
grupe
3.1.2. Uztikrinti oro temperatiiros 2022 m. Direktorius,
reguliavimg, jrengiant kondicionierius visose direktoriaus
jstaigos patalpose. pavaduotoja tkiui
3.1.3. Atnaujinti Jstaigos bendrgsias patalpas, 2023-2024 m. Direktorius,
direktoriaus




darbuotojy maitinimo valgiarastj.

reikalavimas. pavaduotoja tikiui
3.1.4. Papildomy Istaigos patalpy 2025-2026 m. Direktorius,
atnaujinimas, sukuriant erdve papildomoms direktoriaus
vaiky ugdymo(si) ir darbuotojy metodinéms pavaduotoja tikiui
veikloms.
3.1.5. Patobulinti triuk§mo valdymag (jstaiga Kasmet Sveikatos stiprinimo
randasi miesto cente) — taikant metoda ,,klasé be veiklg organizuojanti
sieny” ir daugiau pritaikant jstaigos strategines grupé
gamtos aplinkas.

3.2 3.2.1. Organizuoti vaiky kiino kultiiros veiklas Kasmet Sveikatos stiprinimo
taikant STEAM metodus. veiklg organizuojanti

grupé

3.2.2. Inicijuoti ir organizuoti  bendrus Kasmet Sveikatos stiprinimo
sveikatingumo renginius su ugdytiniy §eimomis, veiklg organizuojanti
socialiniais partneriais. orupé
3.2.3. Inicijuoti ir organizuoti respublikinj Kasmet Sveikatos stiprinimo
sveikatingumo projekta ,,Ikimokyklinuky ziemos veiklg organizuojanti
Olimpiada“, skatinat ikimokykliniy jstaigy grupé
bendruomenes kasmet inovatyviai iSbandyti
Ziemos sporto Sakas.
3.2.4. Inicijuoti ir organizuoti Kauno miesto Kasmet Sveikatos stiprinimo
Centro ikimokykliniy jstaigy sporto renginj veiklg organizuojanti
L, Irikrepsio varzybos®. oTuUpé

3.3. 3.3.1. Atnaujinti Jstaigos bendrg vaiky ir 2022 m. Direktorius,

visuomenés sveikatos
biuro dietistas

3.2.2. Parengti atskirg valgiarast] alergiSkiems | Esant poreikiui Direktorius,
vaikams. visuomenés sveikatos
biuro dietistas
3.2.3. Inicijuoti ir organizuoti [staigos sveikos Kasmet Sveikatos stiprinimo
mitybos projekta ,,Skoniy jura®, skatinant vaiky, veiklg organizuojanti
jy tévy ir darbuotojy sveiky produkty atradima, grupé
i$ ju patiekaly gamybg, degustavima.
3.2.4. Dalyvauti ES ir valstybés remiamose Kasmet Direktorius,
programose ,Pienas vaikams®“ ir ,,Vaisiy ir sandélininkas,
darZzoviy  vartojimo  skatinimo  programa visuomenés sveikatos
mokyklose*. specialistas

Laukiamas rezultatas — [staigos sveikatos stiprinimo aplinka bus saugi, motyvuojanti aktyvy
dalyvavima sveikatingumo veiklose. Bendruomené propaguos fizinj aktyvuma, kaip svarby zmogaus
sveikatos Saltinj. Istaigos maitinimas bus atnaujintas pagal vaiky poreikius ir sveikos mitybos
reikalavimus.

4 veiklos sritis. ZMOGISKIEJT IR MATERIALINIAI ISTEKLIAT
Uzdavinys: Patobulinti ir pasitelkti [staigos sveikatos stiprinimo procese dalyvaujanciy nariy

kompetencija.
Rodiklis Priemone¢ Priemonés UZ priemon¢s
jgyvendinimo jgyvendinima
data atsakingi asmenys
(tik pareigos)

4.1. 4.1.1.Numatyti ir koordinuoti, vadovaujantis Kasmet Direktoriaus
darbuotojy metiniais veiklos j(si)vertinimo pavaduotoja ugdymui,
pokalbiais, sveikatos stiprinimo ir ugdymo direktoriaus
tobulinimo darbuotojy individualias kryptis. pavaduotoja tikiui
4.1.2.0rganizuoti  pedagogy  kompetencijos | 2022-2023 m. Direktoriaus




plétojima: inovatyvios aktyvaus judéjimo vaiky
veiklos (kieme).

pavaduotoja ugdymui

Istaigos sveikatos stiprinimo klausimais ir veikly
organizavimui.

4.1.3.Inicijuoti ir organizuoti Kauno m. Kasmet Direktoriaus
ikimokykliniy jstaigy projektg ,,Draugysté®, pavaduotoja ugdymui,
kurio metu vyksta pedagogy kompetencijy sveikatos stiprinimo
tobulinimas sveikatos stiprinimo ir ugdymo veiklg organizuojanti
klausimais. oTuUpé

4.1.4. Organizuoti pedagogams vaiky turizmo | 2022-2023 m. Direktoriaus
renginiy vadovy mokymus. pavaduotoja ugdymui

4.2. 4.2.1. Organizuoti inovatyvias aktyvaus judéjimo Kasmet Sveikatos stiprinimo
vaiky veiklas (kieme). veiklg organizuojanti

erupé
4.2.2. Organizuoti bendradarbiaujant su Kauno Kasmet Visuomenés sveikatos
m. savivaldybés visuomenés sveikatos biuru, specialistas, ugdytiniy
ugdytiniy tévais edukacines sveikatos stiprinimo tévai
veiklas vaikams.
4.2.3. Organizuoti  jstaigos specialistams Kasmet Istaigos specialistai
sveikatos  stiprinimo  veiklas  pasitelkiant
Siuolaikines informacines technologijas.

4.3. 4.3.1. Jsigyti Svietimo ministerijos sifilomas 2022 m. Direktoriaus
metodines  priemones  ,Inovacijos  vaiky pavaduotoja ugdymui
darzeliuose*.

4.3.2. Sukurti pedagogams po viena priemong, Kasmet Mokytojai
skirtg aktyviems vaiky zaidimams kieme.

4.3.3. Organizuoti ekologine akcija Kasmet Ugdytiniy tévai
»~Nereikalingy daikty antras gyvenimas®.

4.3.4. Parengti ir pateikti Istaigos bendruomenei 2026 m. Sveikatos stiprinimo
metodines rekomendacijas ,,Sveiktos stiprinimo veikla organizuojanti
inovatyviis metodai®. orupé

4.4. 4.4.1. Bendradarbiauti su socialiniais partneriais Kasmet Direktorius,

sveikatos stiprinimo
veiklg organizuojanti
orupe

Laukiamas rezultatas — Istaigos bendruomené patobulins savo kompetencija ir geriau supras sveikatos
stiprinimo ir ugdymo naudg. Ugdymo procesas bus inovatyvus ir skatinantis vaiky aktyvy dalyvavima.
Istaigos sveikatos stiprinimo veiklose aktyviai dalyvaus Istaigos bendruomené ir socialiniai partneriai.

5 veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS

Uzdavinys: Patobulinti ugdymo procesa, numatant ir taikant inovatyvias, netradicines sveikatos

ugdymo priemones.

ugdymo veiklas.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
igyvendinimo igyvendinima
data atsakingi asmenys
(tik pareigos)
5.1. 5.1.1. Integruoti socialiniy partneriy fizinio Kasmet Socialiniy partneriy
aktyvumo ir sporto Saky uzsiémimus ] [staigos atstovai,

sveikatos stiprinimo
veiklg organizuojanti

grupé Direktoriaus
pavaduotoja ugdymui




5.1.2. Organizuoti: sveikatai palankios mitybos Kasmet Visuomenés sveikatos
veiklas ,,Virtuvés Sefai*, asmens higienos veiklas specialistas
.Mikrobai“, ,,Sveiki dantukai®.

5.1.3. Integruoti tabako, alkoholio ir Kkity Kasmet Mokytojai
psichikg veikian¢iy medziagy vartojimo bei

nelaimingy atsitikimy, traumy, streso, prievartos,

patyCiy prevencijos veiklas j Istaigos kasmetinj

tradicinj projekta ,,A$ saugus, kai Zinau...”.

5.1.4. Inicijuoti ir organizuoti vaiky sveikos Kasmet Ugdytiniy tévai,
gyvensenos propagavimo edukacines veiklas mokytojai
Mano mamos ir té€io profesijos‘.

5.1.5. Inicijuoti ir organizuoti [staigos projekta Kasmet Direktoriaus
»Pakyléta vaikysté®, kuris skirtas skatinti vaiky pavaduotoja ugdymui,
aktyvuma taikant STEAM metodus. mokytojai
5.1.6. Parengti ir vaiky ugdyme taikyti Kasmet Sveikatos stiprinimo
visuminés sveikatos ugdymo(si) komponenty veiklg organizuojanti
vaiky Ziniy, sampratos i(si)vertinimo grupé
knygele/pratybas »Sveikuoliukas® (saves

pazinimas, asmens higiena, psichiné sveikata,

fizinis aktyvumas, ekologija, sveika mityba,

sauga, lytiSkumo ugdymas, zalingy iprociy

prevencija, sveikos aplinkos kiirimas).

5.2. 5.2.1. Dalyvauti tarptautinéje socialiniy Kasmet Priesmokyklinio
jgudziy programoje ,,Zip1o draugai ugdymo mokytojai
(prieSmokyklinis ugdymas).

5.2.2. Dalyvauti socialinio — emocinio ugdymo Kasmet Ikimokyklinio
programoje ,,Kimochi* (ikimokyklinis ugdymas). ugdymo mokytojai
5.2.3. Dalyvauti ES ir valstybés remiamose Kasmet Direktorius,
programose ,,Pienas vaikams“ ir ,Vaisiy ir sandélininkas,
darzoviy  vartojimo  skatinimo  programa visuomenés sveikatos
mokyklose*. specialistas
5.2.4. Integruoti j visuminj vaiky ugdyma Kasmet Mokytojai
,Alkoholio, tabako ir kity psichikg veikianciy

medZiagy vartojimo prevencine programa‘.

5.3. 5.3.1. Organizuoti, atsizvelgiant j ugdytiniy tévy Kasmet Neformalaus ugdymo
poreikj, neformalaus ugdymo veiklg, kuri koordinatorius
orientuota | vaiko sveikatingumg (fizinj
aktyvuma).

5.3.2. Organizuoti vaiky vasaros stovykla Kasmet Sveikatos stiprinimo
»Sauluté®. veiklg organizuojanti

oTupe

Laukiamas rezultatas — [staigos visuminis sveikatos ugdymas orientuotas j individualius vaiko
poreikius, inovatyviy metody taikyma ir plétojamas pasitelkiant testinj neformalyji ugdyma(si).

6 veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS PATIRTIES SKLAIDA
Uzdavinys: Formuoti [staigos bendruomene kaip mokymosi komanda, kuri atvira darbo patirties
skaidai ir naujos patirties jgijimui.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
igyvendinimo igyvendinima
data atsakingi asmenys
(tik pareigos)
6.1. 6.1.1. Integruoti sveikatos stiprinimo darbinés Kasmet Direktoriaus
grupés veiklos planus j [staigos metinius veiklos pavaduotoja ugdymui
planus.
6.1.2. Sukurti [Istaigos pedagogy gerosios 2022 m. Direktorius,
patirties mainy internetine platforma ,.Pedagogai direktoriaus




Siuolaikiskai®. pavaduotoja ugdymui
6.1.3.Tegsti sistemingg visuminés sveikatos Kasmet Mokytojai
stiprinimo veiklos patirties sklaida metodiniy | (kas antra ménesj
valandy metu ,Kuriame, dalyvaujame ir
dalinamés‘.

6.1.4. Testi sisteminga visuminés sveikatos Kasmet Mokytojai
stiprinimo veiklos patirties sklaidg el.dienyne
LMisy darzelis®.

6.2. 6.1.2. Informuoti jstaigos bendruomene ir Kasmet Direktorius
visuomeng¢ apie metinius sveikatos stiprinimo
veikly pokycCius el. leidinyje ,Pokyciai,
inovacijos, jzvalgos* (www.spragtukas.lt).

6.2.1.]staigos internetinéje svetaingje: Kasmet Direktoriaus
www.spragtukas.lt, vieSinti [staigos sveikatos pavaduotoja ugdymui
stiprinimo veiklas.

6.2.2.Inicijuoti ir organizuoti respubliking Kasmet RIUKKPA asociacijos
metoding dieng, kurios tikslas Svieti Lietuvos prezidente,
pedagogus apie vaiky fizinj aktyvumg ziemos direktoriaus
periodu. pavaduotoja ugdymui
6.2.3. Inicijuoti ir organizuoti Kauno m. Kasmet Kauno m.
ikimokykliniy jstaigy projekto ,,Draugysté* ikimokykliniy jstaigy
metodines dienas, skiriant sistemingai démesj projekto ,,Draugysté*
temoms: vaiko saves pazinimas, asmens pavaduotojai
higiena, psichiné¢ sveikata, fizinis aktyvumas, ugdymui,
ekologija, sveika mityba, sauga, lytiSkumo Sveikatos stiprinimo
ugdymas, zalingy jprociy prevencija, sveikos veiklg organizuojanti
aplinkos kiirimas. grupé

6.2.4. Dalintis gergja darbo patirtimi su kitomis | Esant galimybei | Sveikatos stiprinimo
Lietuvos SSM tinkle esanCiomis narémis veiklg organizuojanti
(patvirtinus Jstaigos naryste). orupé

Laukiamas rezultatas — Jstaigos bendruomené veikia kaip mokymosi komanda, kuri paremta pasitikéjimu,
kolegialiu grjztamuoju rySiu ir nuolatiniu doméjimusi savo darbo galimybémis. [staigos sveikatos stiprinimo
informacija prieinama jstaigos bendruomenei ir visuomenei jvairiausiomis informavimo priemonémis.

V SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS JGYVENDINIMO VERTINIMAS

Istaigos programos ,,Sveikuoliukas® jgyvendinimo vertinimas bus atlickamas sistemingai,
kasmet, einamy mety pabaigoje. Veiklos jsivertinimui bus taikomi nustatyti SSM vertinimo kriterijai.
Vertinime dalyvaus [staigos bendruomenés nariai, socialiniy partneriy atstovas. Sveikatos stiprinimo
veiklos vertinimg koordinuos [staigos Sveikatos stiprinimo veikla organizuojanti grupé. Numatomi

kasmet tarpiniai Istaigos sveikatingumo veiklos aptarimai:

e kas antrg meénes], jstaigos metodiniy susirinkimy metu, iSanalizuojant veiklos

veiksminguma, efektyvuma, naudinguma;

e geguz¢és ménes] jstaigos Pedagogy posédyje, isivardinant veiklos stiprigsias ir silpngsias

puses.
Istaigos programos ,,Sveikuoliukas® jgyvendinimo rezultatai bus kasmet (sausio mén.)
pateikiami Jstaigos el. leidinyje ,,Pokyciai, inovacijos, izvalgos®, kuris vieSinamas jstaigos tinklapyje:

www.spragtukas.lt.



VISKYRIUS
PROGRAMOS IGYVENDINIMO LESU SALTINIAI

Istaigos programai ,,Sveikuoliukas® jgyvendinimui bus panaudotos valstybés (mokymo l&Sos),

savivaldybés biudzeto, réméjy 1éSos ir zmogiskieji iStekliai.

VII SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

e [staigos programag ,Sveikuoliukas® rengia ir jgyvendina, [staigos direktoriaus jsakymu

patvirtinta sveikatos stiprinimo veiklos organizavimo grupé.

e [staigos programos ,,Sveikuoliukas®“ jgyvendinimg koordinuoja direktoriaus pavaduotoja

ugdymui.
e Istaigos programos ,,Sveikuoliukas* kontrole vykdo [staigos direktorius.

e [staigos programa ,Sveikuoliukas®“ ir jos vykdymas skelbiamas Istaigos internetingje

svetain¢je: www.spragtukas.|t

e [staigos programa ,Sveikuoliukas® gali biiti koreguojama atsizvelgiant | [Istaigos
bendruomenés pasiilymus.

e [staigos programos ,Sveikuoliukas® vykdymas gali biiti sustabdytas atskiru Jstaigos

direktoriaus jsakymu.

PRITARTA:

Kauno lopselio-darzelio ,,Spragtukas
tarybos 2021 m. lapkricio 24 d.
protokolu Nr. 05
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