
 

REGOLAMENTO GIVEAWAY FIT AND GO 

 

PREMESSA 

Il presente regolamento disciplina lo svolgimento del concorso a premio denominato " 
Fit And Go Giveaway 2025", promosso da "Fit & Go SRL", con sede legale in " Via 
Salento 63 – 00162 Roma ", CF e P.IVA 13353221008 e numero di iscrizione alla Camera 
di Commercio di "ROMA RM 1440868" (di seguito il "Promotore"). 

 

Art. 1 - Oggetto del Concorso 

Il concorso a premio (di seguito il "Concorso") ha per oggetto la promozione dei Servizi 
di Fit And Go in occasione dei 10 anni del franchising (di seguito i "Premi"). 

 

Art. 2 - Durata del Concorso 

Il Concorso avrà inizio il 18/03/2025 e terminerà il 31/03/2025, data in cui verrà 
disabilitata la funzione “commenta” nel relativo post di Instagram di cui all’articolo 6. 

 

Art. 3 – Ambito Territoriale 

Il Concorso si svolge esclusivamente sul territorio Nazionale Italiano. 

 

Art. 4 – Destinatari 

Il concorso è aperto a tutti i consumatori maggiorenni che dispongono di un account 
Meta (di seguito i “Partecipanti”). 

 

Art. 5 - Pubblicità del Concorso 

Il regolamento del Concorso sarà inserito nella descrizione dell’apposito post pubblicato 
su Instagram in relazione al Contest. Lo stesso sarà pubblicizzato tramite una campagna 
advertising online, tramite avviso desk all’interno di tutti i centri FIT AND GO e infine 
tramite l’invio di DEM a tutti i clienti iscritti ai singoli centri.  Il Regolamento completo 
del Concorso sarà pubblicato sul sito web "www.fitandgo.it" nella sezione BLOG e sarà 
a disposizione di chiunque ne faccia richiesta presso la sede del Promotore. 

 



Art. 6 - Partecipanti e Modalità di Partecipazione  

6.1 – I Partecipanti verranno di seguito distinti in: 

- Clienti dei centri Fit And Go (Partecipanti Interni) 

- Partecipanti esterni coinvolti nel concorso tramite Meta (Coinvolti esterni) 

6.2​ - Per partecipare al Concorso 

I soggetti che sono già clienti (Partecipanti Interni) dovranno seguire il profilo Instagram 
ufficiale di Fit And Go Italia (https://www.instagram.com/fitandgo_italia/), lasciare un 
commento sotto al post di Instagram pubblicato dall’account ufficiale di Fit And Go 
dove dovranno taggare 3 amici ed, se hanno piacere, inserire nello stesso commento il 
centro presso cui sono clienti e il Personal Trainer che li allena. 

I soggetti non ancora iscritti (partecipanti esterni) a nessun centro FitAndGo dovranno 
seguire il profilo instagram ufficiale di FitAndGo Italia 
(https://www.instagram.com/fitandgo_italia/), taggare il profilo del Centro dove 
vorrebbero usufruire del premio di cui all’articolo 8 e taggare 3 utenti nel medesimo 
commento. 

Verrà conteggiato solo il “primo livello di commenti” e non il commento del commento.  

Per garantire la parità di opportunità e la trasparenza del Concorso, ogni partecipante 
potrà scrivere fino a un massimo di 3 commenti.  

Il post di instagram verrà pubblicato in data 18 Marzo 2025. 

 

Art. 7 - Meccanismo di Assegnazione dei Premi 

Il numero di commenti con tag complessivi per rendere valido il contest è 80. 

Entro 15 giorni dalla fine del Concorso, ovvero entro il 15 aprile 2025 verrà effettuata 
l’estrazione dei premi di cui agli articoli 8.1, 8.2, 8.3.  

L’assegnazione dei premi di cui all’articolo 8.1 verrà effettuata tramite estrazione a sorte 
che verrà fatta dal notaio.  

L’assegnazione del premio di cui all’articolo 8.2 verrà effettuata conteggiando il numero 
di volte che ogni centro è stato taggato nel primo livello di commenti.  

L’assegnazione del premio di cui all’articolo 8.3 verrà effettuata conteggiando il numero 
di volte che ogni trainer è stato taggato nel primo livello di commenti.   

 

Art. 8 - Premi in Palio  

Art. 8.1 - PREMI PER I PARTECIPANTI 

https://www.instagram.com/fitandgo_italia/


�​ Abbonamento 24 sedute per il primo estratto (valore 739€) 
�​ Abbonamento 16 sedute per il secondo estratto (valore 529€) 
�​ Abbonamento 8 sedute per il terzo estratto (valore 358€) 

Nell’abbonamento rientrano gli allenamenti con tecnologia EMS e Vacufit, non inclusi 
invece CRIO e SINTESI. 

Il premio sarà spendibile a partire dal 10/04/2025 fino al 31/12/2025. 

L’abbonamento deve essere riscattato presso il centro che l’utente ha scelto nel 
commento con apposito tag. 

Il Franchising rimborserà al centro il 100% del prezzo di listino del pacchetto vinto nel 
momento in cui il cliente terminerà l’intero pacchetto. 

 

Art. 8.2 - PREMIO PER L’AFFILIATO 

All’Affiliato il cui centro sarà taggato il maggior numero di volte, sarà riconosciuto un 
Voucher del valore di Euro 500,00 spendibile nei seguenti servizi di Marketing offerti 
internamente dal Franchising Fit And Go: 

-​ 3 mesi di Piano Editoriale gratuito 
-​ Creazione Landing Page 
-​ Attivazione piattaforme per automation 
-​ Buono Intranet spendibile sullo shop online riservato agli Affiliati al link 

www.intranet.fitandgo.it  

 

Art. 8.3 - PREMIO PER IL PERSONAL TRAINER  

Al Personal Trainer taggato il maggior numero di volte sarà riconosciuto un Buono 
Regalo pari a un valore di Euro 200,00 spendibile sulla piattaforma Amazon Italia. 

 

Art. 8.4 - MONTEPREMI TOTALE 

Il montepremi totale ammonterà ad una somma massima complessiva pari ad Euro 
2.326,00. 

 

Art. 9 - Comunicazione dei Vincitori 

La comunicazione di tutti i vincitori (3 vincitori dell’estrazione a sorte, 1 vincitore 
affiliato e 1 vincitore personal trainer) avverrà tramite modifica della descrizione del post 
su instagram secondo le seguenti parole: 

http://www.intranet.fitandgo.it


1° premio “Abbonamento 24 sedute”: @vincitore1 

2° premio “Abbonamento 16 sedute”: @vincitore2 

3° premio “Abbonamento 8 sedute”: @vincitore3 

Centro Fit And Go più taggato: @fitandgopiùtaggato 

PT più taggato: @ptpiùtaggato 

I vincitori verranno inoltre contattati tramite Direct Message su instagram. 

Art. 10 - Consegna dei Premi 

I premi saranno consegnati ai vincitori entro "15" giorni dall'estrazione. Il vincitore potrà 
recarsi presso il Centro indicato per potere riscattare l’abbonamento e successivamente 
usufruirne. 

 

Art. 11 - Cauzione 

A garanzia del montepremi, il Promotore ha depositato una cauzione pari al "100 % del 
valore complessivo dei premi in palio" tramite Fidejussione assicurativa con la società 
REVO INSURANCE " (di seguito la "Cauzione"). La Cauzione sarà svincolata entro 
"180 giorni" dall'assegnazione dei premi, previa verifica dell'avvenuta consegna degli 
stessi ai vincitori. 

 

Art. 12 - Trattamento dei Dati Personali 

I dati personali dei Partecipanti saranno trattati in conformità al Regolamento (UE) 
2016/679 ("GDPR") e alla normativa nazionale vigente. L'informativa completa sul 
trattamento dei dati personali è disponibile sul sito web " 
https://www.fitandgo.it/privacy/ “. 

 

 

 

Art. 13 - Norme Generali 

La partecipazione al Concorso comporta l'accettazione integrale e senza riserve del 
presente Regolamento.  

 

Art. 14 - Foro Competente 

Per qualsiasi controversia relativa al Concorso, sarà competente il Foro di "ROMA". 

 

https://www.fitandgo.it/privacy/


Art. 15 - Articolo sulle ONLUS 

In conformità con quanto disposto dall'articolo 10 del Decreto Legislativo 4 dicembre 
1997, n. 460 ("Legge sulle ONLUS"), il Promotore si impegna a devolvere in 
beneficenza a favore di ONLUS regolarmente iscritte al Registro delle ONLUS tenuto 
dall'Agenzia delle Entrate, un importo non inferiore al "100% del premio non richiesto 
o non assegnato". 

La ONLUS selezionate è “Vale Per Tutti” con Sede Legale in Via Sabrata, 9 00198 
Roma; indirizzo Email: valepertutti.info@gmail.com; Codice Fiscale 96539310589; 
Numero di telefono 3487303525; IBAN: IT65U0306909606100000189567 con 
Intestatario “VALE PER TUTTI APS”. 

 

mailto:valepertutti.info@gmail.com

