
13.09. ТУ гр. Ліквідація аварій і  надання першої медичної допомоги. Урок 3-4 Тема 
«Принципи надання першої допомоги».        

Існують чотири принципи надання першої допомоги при 
невідкладних ситуаціях, яких слід дотримуватись крок за 
кроком: 
  

1.​ Огляньте місце пригоди. 
2.​ Проведіть первинний огляд постраждалого та надайте першу 

допомогу​
при стані, що загрожує його життю. 

3.​ Викличте «швидку допомогу». 
4.​ Проведіть вторинний огляд постраждалого та при необхідності 

надайте допомогу при виявленні інших проблем. Безперервно 
наглядайте​
за хворим та заспокоюйте його до прибуття «швидкої допомоги». 

  
Ця послідовність дій забезпечить вашу безпеку, безпеку постраждалого 
та оточуючих, а також сприяє ефективній роботі особи, яка надає 
допомогу, цим самим збільшуючи шанси постраждалого на виживання. 
  
https://uzhgorodska.likarnja.org.ua/news/1577973479/  
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