
Роль артикуляционной гимнастики в речевом 
развитии ребёнка. Рекомендации для родителей 

 
Своевременное овладение правильной, 
чистой речью имеет важное значение 
для формирования полноценной 
личности. 
Одним из условий нормального 
становления звукопроизношения 
является полноценная работа 
артикуляционного аппарата. 
Звуки речи образуются в результате 
сложного комплекса движений 
артикуляционных органов.  Выработка 

того или иного движения открывает возможность освоения тех речевых звуков, 
которые не могли быть произнесены из-за их отсутствия. Мы правильно 
произносим различные звуки, как изолированно, так и в речевом потоке, благодаря 
силе, хорошей подвижности и дифференцированной работе органов 
артикуляционного аппарата. Таким образом, произношение звуков речи - это 
сложный двигательный навык.  
 
​ Артикуляционная гимнастика – это совокупность специальных 
упражнений, направленных на укрепление мышц артикуляционного аппарата, 
развитие силы, подвижности и дифференцированности движений, участвующих в 
речевом процессе органов. 
Артикуляционные упражнения повышают подвижность органов речи, увеличивают 
силу их движений, а также помогают ребенку запомнить правильное положение 
языка и губ. С помощью артикуляционной гимнастики формируется правильное 
«автоматическое» произношение. Гимнастика состоит из: 
 
Статических упражнений. Они направлены на удержание губ, языка и щек в 
правильном положении. Помогают укрепить мышцы артикуляционного аппарата.  
   Статические упражнения («Лопаточка», «Птенчики», «Чашечка», «Иголочка», 
«Стрелочка», «Трубочка») направлены на удержание артикуляционной позы в 
течение 6 – 10 секунд. 
 
Динамических упражнений. Они развивают гибкость, подвижность и другие 
навыки, необходимые для четкой речи. Результат достигается при помощи 
регулярных занятий, подразумевающих многократные повторения отдельных 
положений. 
   Динамические упражнения («Лошадка», «Грибок», «Качели», «Вкусное варенье», 
«Змейка», «Часики», «Маятник», «Катушка», «Маляр») требуют ритмического 
повторения 6 – 8 раз движений, координации, хорошей переключаемости.  
 



Основные рекомендации родителям 
   При выполнении артикуляционной гимнастики нужно соблюдать ряд 
рекомендаций, которые помогут повысить эффективность проводимых занятий: 

 
●​ Занятия должны быть регулярными, чтобы необходимые навыки 

формировались и закреплялись быстрее. Лучше всего проводить 
артикуляционную гимнастику ежедневно спустя 1-2 часа после приема 
пищи.  

●​ Занятия для детей лучше подавать в игровом стиле. В раннем возрасте 
ребенок не осознает важность гимнастики, поэтому нужно его 
заинтересовать этим процессом.  

●​ Нужно проводить артикуляционную гимнастику не более 10 минут. При этом 
не нужно стараться выполнять много упражнений (2-3 упражнения за одно 
занятие). 

●​ Каждое упражнение нужно повторять не менее 5 раз. При этом нужно 
следить за качеством – если оно ухудшилось, то вполне вероятно, что ребенок 
устал. 

●​ При проведении статических упражнений нужно соблюдать определенную 
продолжительность одной артикуляционной позы – порядка 7-10 секунд. 

●​ Занятия лучше проводить перед большим зеркалом. 
●​ Занятия предполагают, что взрослый сначала сам показывает, как выполнять 

то или иное упражнение. Далее он контролирует выполнение со стороны 
ребёнка. 

●​ Работу нужно строить от простого к сложному, чтобы у ребенка постепенно 
формировались навыки. 

●​ Не забывайте улыбаться и хвалить ребенка за любое, даже маленькое 
достижение. 

 
    Постоянные тренировки помогут укрепить органы речевого аппарата в любом 
возрасте. Работу лучше начинать в дошкольном возрасте. Занятия позволяют 
сделать речь четкой, чистой и ритмичной, а для детей с нарушениями 
звукопроизношения такая гимнастика и вовсе является необходимостью. 
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