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1. ZAKLADNi UDAJE O SKOLE

Nazev a adresa Skoly, Lesni matefska Skola a zakladni Skola Vlasenicky dvdr,
pro kterou plati tento Vlasenice 59, 39301

MPP

Jméno a prijmeni Mgr. Adriana Chittussi

reditele

Telefon na reditele 724 170 356

E-mail na reditele info@vlasenickydvur.cz

Jméno skolniho Mgr. Dita Horka

metodika prevence

Telefon 721 733 562
E-mail dita.horka@vlasenickydvur.cz
Specializa¢ni studium Studuje, pfedpokladany termin

dokonéeni kurzu: 06/2024

Realizator vzdélavani Jules a Jim




Jméno vychovného Mgr. Pavlina Kabova

poradce
Telefon 607 706 457
E-mail pavlina.kabova@vlasenickydvur.cz

Specializa¢ni studium |ANO

Realizator vzdélavani |katedra psychologie FF UK

_Jméno skolniho Skola nema stalého vlastniho psychologa, podle
psychologa potfeby spolupracuje s Mgr. Milosem Starikem
Telefon
E-mail

Pocet tfid Pocet Pocet ped.

zakul/student( pracovnikU

ZS - I. stupen 2 15+26 8
ZS - Il.stupen 1 11 7
Celkem pedagogt na 10
Skole




2. STRUENA ANALYZA SITUACE

Zakladni Skola Vlasenicky dvur je nestatni Skolou, sidli v extravilanu obce Vlasenice
(mistni Casti mésta Pelhfimov), v prostorach byvalého hospodarského staveni
véetné& prilehlych pozemkd. Skola obsahuje vdech devét roénikd, vyuka probiha ve
trojroCich, pocet zakl v jednotlivych tfidach aktualné €ini 15, 26 a 11. Celkova
kapacita koly je 70 zak(. Skola vyuziva uéebny, kancelaf, $atny, socialni zafizeni,
jidelnu s vydejnou a mistnost pro vyuku télesné vychovy. Pro vyuku jsou k dispozici
pfistroje jako notebooky, tablety, velkoplosny televizor, videokamera se stativem,
mikroskopy, audiopiehravac, dataprojektor, elektronické varhany, klavir. Na chodbé i
v u¢ebnach jsou k dispozici kiesla a gauc, slouzici zakim a pedagoglim k
odpog&inku. Pro druzinu jsou k dispozici stolni hry, stavebnice, tvofivy material. Skola
disponuje Skolnim dvorem ve stylu pfirodni zahrady, kde Zaci travi ¢ast vyuky,
prestavky a €as v druziné, dale je soucasti Skoly venkovni amfiteatr. Aktivity Skolni
druziny a pfilezitostné i vyuka probihaji rovnéz v lese, na loukach a polich v blizkém
okoli Skoly.

Pedagogicky sbor Cita tfidni ucitele pro kazdé trojroci, ucCitele na odborné predméty
a vychovatele ve Skolni druziné s pedagogickym vzdélanim; velka ¢ast ucitelt
rovnéz absolvovala kurzy montessori pedagogiky, respektujici komunikace,
kritického mysleni. Skola disponuje potfebnym poétem asistenttl pedagoga pro déti
se SVP. VSichni pedagogicti pracovnici Skoly jsou podporovani v soustavném dalSim
vzdélavani, o kterém se navzajem prabézné informuji. Ve Skole pravidelné probihaji
supervizni setkani, kterych se uc€astni vétSina pedagogickych pracovniku.

Skolu navstévuiji Zaci pfedevsim z Pelhfimova a okolnich obci, aktualné jsou vsichni
zaci Ceské narodnosti. Ve skole se vzdélavaji i déti s riznymi stupni podpurnych
opatreni.

Zakladni Skola vyuziva kombinaci tfi zakladnich pedagogickych proudu: pedagogiku
Marie Montessori (individualni pfistup i individualni postupovani u€ivem, planovani a
spoluzodpovédnost za zvladnuti u€iva, pfipravené prostfedi, zapojeni vice smysla,
ucCeni v souvislostech, kooperace déti v homogennich i heterogennich skupinach,
prezentace vystupu), Hejného metodu vyuky matematiky a metody kritického
mysSleni. Pfedpokladem k ziskani pozitivniho vztahu ke vzdélavani (a v Sir§im slova
smyslu i prevenci) je smysluplnost zadavané prace, svobodna volba z vice
moznosti, moznost spoluprace napfi¢ vékovym spektrem a nabyvani pocitu osobni
uspésnosti v bezpeéném prostiedi bez znamkovani. Skola klade ddraz na
zajisStovani tvofivého a podnétného Skolniho prostfedi a bezpe&ného klimatu,
tolerujici osobnostni zvlastnosti ditéte. Skola pouziva prib&zné formativni a
zavérecné slovni hodnoceni, déti jsou vedeny k poskytovani vzajemné (popisné a
respektujici) zpétné vazby a k sebereflexi. Ve Skole je podporovana kultura
partnerstvi a respektu mezi détmi i dospélymi (demokraticka tvorba spole¢nych
pravidel, zdvofilé tykani apod.), Casté pfilezitosti k oteviené komunikaci (komunitni
kruh — ,elipsa“, ,mirovy stoleCek® s osnovou k fedeni konflikt a nedorozuméni);



Skola zaroven plIni i funkci komunitniho centra (rodi¢e maji neomezeny pfistup do
vyuky, po dohodé muze vyuku zhlédnout i vefejnost, Skola (spolu)pofada vzdélavaci,
odpoginkové, tvlrdéi, poznavaci a sportovni aktivity s rodiéi. Zaci jsou vedeni k
uvédomovani si svych potifeb a k vzajemné ohleduplnosti i k ohleduplnosti k
(Zivotnimu) prostfedi. V tydennim intervalu se zaci jednotlivych tfid setkavaji v ramci
komunitnich kruht a jednou za mésic az dva probiha vétsi ,celoSkolni kruh®; na tato
setkani zaci riznych ro¢niku i pedagogové pfinaseji problémy a témata vztahujici se
k fungovani Skoly a vztahu v ni. Ve Skole je rovnéz k dispozici stala schranka duvéry,
kterou déti pfilezitostné vyuzivaji. V pfipadé, Ze se mezi lidmi ve Skole objevi
konflikt, pedagogové se neprodlené vénuji oSetfeni situace, a to pfednostné pred
dalSi vyukou.

Mezi aktivity Skoly patfi i komunitni a vzdélavaci akce pro laickou i odbornou
verejnost. Skola spolupracuje s organizacemi, jejichZ &innost doplfiuje vychovné
vzdélavaci cile Skoly. Napfiklad: lokalni instituce (Mésto Pelhfimov, Domov pro
seniory Prosec-Obofisté atd.), NNO (Hodina H,), kulturni organizace (méstska
knihovna, muzeum apod.), poradenska zafizeni (PPP Pelhfimov, SPC Jihlava), s
rodici (zajmové i profesni smérovani).

3. StaNoveni ciLu MPP

1. Cil: Nadale ve Skole udrzovat a aktivné podporovat zdravé a

bezpecné klima

Ukazatele dosazeni pribézny monitoring ze strany vSech pedagogd,
cile: dotaznikové Setfeni mezi détmi a rodici, pfipadné

diagnostické Setfeni provedené externim odbornikem

Zdlivodnéni cile: predpoklad k uspésnému uceni a uceni se

Navaznost na zakladni a zasadni prvek profilace Skoly

dlouhodobé cile:




2. Cil

Usporadat adaptacni kurz pro celou Skolu, systematicky

budovat a posilovat dobré vztahy napfi¢ Skolou

Ukazatele dosazeni

cile:

reflexe na konci adaptaéniho pobytu, pravidelné
komunitni kruhy, monitoring ze strany pedagogut —
prehled feSenych témat, dotaznikové Setfeni, supervizni

setkani

Zdluvodnéni cile:

osvédcilo se na zacatku roku pro pfivitani novacku,
vzajemné naladéni se na sebe a pozitivni vstup do

nového Skolniho roku

Navaznost na

dlouhodobé cile:

budovat pratelskou a otevienou Skolni komunitu,

facilitovat uspésné zaclenéni novacku

3. Cil

ZvySovat komunikacni dovednosti jednotlivych zaku,
vést je k védomi vlastni sebehodnoty a poskytnout jim
nastroje ke konstruktivnimu feSeni problému, posilovat

jejich resilienci vugi stresu a naro¢nym situacim

Ukazatele dosazeni

cile:

pribézna (sebe)reflexe, dotazniky, monitoring ze strany
pedagogu (pfehled konfliktnich situaci a jejich FeSeni,

témata objevujici se v ramci Skolnich kruht)

Zdavodnéni cile:

podporovat osobnostni rozvoj zaku, pfedat jim nastroje v

této oblasti

Navaznost na

dlouhodobé cile:

rozvoj kompetenci dle SVP, psychohygiena




4, Cil:

Vzdélavani pedagogu v jednotlivych oblastech
rizikového chovani, tak, aby integrovali pfislusna témata

souvisejici s RCH do bézné vyuky

Ukazatele dosazeni

cile:

prehled absolvovanych kurzu a probé&hnuvsich takto
zamérenych vyukovych jednotek s integrovanymi tématy
RCH

Zdluvodnéni cile:

Propojeni témat primarni prevence s dalSim ucivem je
svéta a efektivnéjsi pfipravu na Zivot, nez kdyz vse

probiha izolované

Navaznost na

dlouhodobé cile:

uceni ,pro zivot®, relevantni vyuka

5. Cil:

ZvySovat a rozvijet Ctenafskou (a digitalni) gramotnost
Zakl, pomoci jim zorientovat se v online svété a rizicich

S nim spojenych

Ukazatele dosazeni

cile:

pocet zaku zapojenych do preventivnich aktivit v této

oblasti, prehled takto zamérenych vzdélavacich aktivit

Zdavodnéni cile:

s ohledem na rostouci vyznam technologii (zejména Al)
a na Cas, ktery zaci travi v online prostredi, a vzhledem k
ménicim se rizikim, poskytovat zakim aktualni nastroje

k jejich regulaci

Navaznost na

dlouhodobé cile:

rozvoj kompetenci a nezavislého kritického mysleni zak




6. Cil:

ZvySovat povédomi rodic¢l a zasadach zdravého
zivotniho stylu a hygieny (v€etné digitalni) pro jejich déti,
se zvlastnim zamérenim na potraviny a napoje
ovliviiujici pozornost, dale na cirkadianni a spankovy

rytmus a faktory, které na néj pisobi

Ukazatele dosazeni

cile:

pocet rodi€l uc€astnicich se besed

Zdavodnéni cile:

nékteré déti si ke svaciné nosi nevhodné potraviny a
napoje negativné ovliviujici jejich pozornost, nékteré

déti maji problém s vykyvy pozornosti

Navaznost na

dlouhodobé cile:

zdravy zivotni styl, psychohygiena

7. Cil:

V ramci specifické primarni prevence usporadat program

zameéreny na prevenci konzumace tabakovych vyrobki

Ukazatele dosazeni

cile:

pocet zaku zapojenych do preventivnich aktivit v této
oblasti, pfehled takto zamérfenych vzdélavacich aktivit,

pocCet zaku odmitajicich koufeni i e-cigarety

Zdluvodnéni cile:

téma rezonuje mezi zaky

Navaznost na

dlouhodobé cile:

zdravy Zivotni styl, prevence uzivani navykovych latek




4. SkLADBA AKTIVIT MPP PRO JEDNOTLIVE CILOVE SKUPINY

a) Pedagogové

Nazev a odborné zaméreni [Kurz SPARK (resilience)

vzdélavani

Struéna charakteristika Kurz pro pedagogy k metodice Zipyho kamaradi
(podpora dusevniho zdravi Skolnich déti)

Realizator/lektor Zipyho kamaradi

Pocet proskolenych 1-2

pedagogu

Pocet hodin 8

Termin konani fijen 2023




Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

Internetovi Uzasnaci

Struéna charakteristika

Rizikové faktory zneuzivani internetu a socialnich

siti a jejich omezeni

Realizator/lektor

tfidni ucitelé jednotlivych trojroCi

Pocet proskolenych 6
pedagogu
Pocet hodin 5

Termin konani

v prubéhu Skolniho roku

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

Kvalifikaéni studium pro metodiky prevence — 2.

cast

Strucéna charakteristika

kvalifika¢ni studium SMP

Realizator/lektor Jules a Jim
Pocet proskolenych 1
pedagogu

Pocet hodin 173

Termin konani

v priibéhu $kolniho roku




Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

Krizova intervence v prostfedi Skoly

Struéna charakteristika

uvod do problematiky krizové intervence

Realizator/lektor MAP / Tremedias
Pocet proskolenych 3

pedagogu

Pocet hodin 8

Termin konani

listopad - bfezen

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

Skoleni prvni pomoci

Struéna charakteristika

Skoleni prvni pomoci pro pedagogy

Realizator/lektor CSCK
Pocet proskolenych 5
pedagogu

Pocet hodin 12

Termin konani

srpen 2023




b) Zaci

Tematické bloky ve vyuce, zamérené na prevenci rizikového chovani

Roénik/po | Pfedmét | Vzdélavaci Téma Casova | Vyuéujici
loleti oblast dotace
prvni dilny Cteni |jazyk a pravidelné a 5-10 Pavlina
trojroCi komunikace chvilky minut Kabova
,mindfulness*®

prvni dilny Cteni |jazyk a prevence Sikany |4 hod Pavlina

trojroCi komunikace Kabova

prvni dilny Cteni |jazyk a prevence 4 hod Pavlina

trojroCi komunikace xenofobie Kabova

druhé dilny ¢teni |jazyk a pravidelné a 5-10 Tereza

trojroCi a vychova |komunikace, meditace a minut Kottova
kKuméni  [uméni mindfulness

druhé dilny Cteni |jazyk a efektivni feSeni |ad hoc Tereza

trojroCi komunikace konfliktd podle Kottova

potieby

druhé projekty, |napfi¢ vSemi bezpecCnost v soustavné [Tereza

trojroCi prezentac kyberprostoru podle Kottova
e potieby

produktl




druhé dilny ¢teni |napfic prevence prvni Tereza
trojroCi zneuzivani pololeti Kottova
nikotinu
treti dilna Cteni |jazyk a prevence 2 hod Eva
trojroCi komunikace zneuzivani Duskova
alkoholu
druhé dilny napfic prevence prvni Eva
trojroCi Cteni, zneuzivani pololeti Duskova
obCanska nikotinu
vychova
treti dilna jazyk a prevence 2 hod Eva
trojroCi Cteni, komunikace projevu rasismu Duskova
obCanska a xenofobie
vychova
treti dilna ¢teni |jazyk a ad hoc prevence |a 1-2 h Eva
trojroCi komunikace RCH podle Duskova
momentalni
potreby a
inspirace
3. trojroCi  |angli¢tina |jazyk a prevence 2 h ¢idle |Dita Horka
komunikace zneuzivani potieby
navykovych

latek




3. trojroCi

angliCtina

jazyk a

komunikace

prevence
projevl rasismu

a xenofobie

2 hcidle
potieby

Dita Horka

Specificka prevence




Nazev programu Divci kruh

Typ programu interaktivni seminar
Struéna charakteristika program zameéfeny na informovani a besedu o
programu zdravéem fungovani Zenského a muzského téla,

zménach v puberté, sexualni vychovu

Realizator Mgr. Marie Srédlova

Cilova skupina zakyné-divky (starSi/mladsi)
Pocet zaka v programu 27

Pocet hodin programu 2+2

Navaznost programu na cile (zdravy Zivotni styl, prevence sexualné rizikového
MPP chovani

Ukazatele uspésnosti pocCet zu€astnénych zakyn

Termin prvni pololeti

Zodpovédna osoba Mgr. Adriana Chittussi




Nazev programu

Chlapecky kruh

Typ programu

interaktivni seminar

Strucéna charakteristika

program zameéfeny na informovani a besedu o

programu zdravéem fungovani muzského a zenského téla,
zménach v puberté, sexualni vychovu
Realizator 2?7?77

Cilova skupina

zaci — chlapci (starSi/mladsi)

Pocet zaka v programu

25

Pocet hodin programu

2+2

Navaznost programu na cile
MPP

zdravy zivotni styl, prevence sexualné rizikového

chovani

Ukazatele uspésnosti

pocet zu€astnénych zaku

Termin

prvni pololeti Skolniho roku

Zodpovédna osoba

vSichni pravodci se snazi hledat lektora




Nazev programu

Nekuratka / Tipni to / (Ne)pijeme s rozumem /
(Ne)beru

Typ programu

beseda, zazitkovy program

Struc¢na charakteristika

programu

blok primarni prevence

Realizator

Jules a Jim

Cilova skupina

zaci druhého / tfetiho trojroCi

Pocet zaka v programu

15/24

Pocet hodin programu

2/2

Navaznost programu na cile
MPP

zdravy Zivotni styl, prevence zneuzivani

navykovych latek

Ukazatele uspésnosti

pocCet zu€astnénych zakul, nasledna reflexe, postoje

zakl ke koureni

Termin

leden 2024

Zodpovédna osoba

Mgr. Dita Horka

c) Rodice




Nazev programu

Zdravé déti

Struéna charakteristika

beseda pro rodiCe zaméfena na zdravé stravovani a

programu Zivotni styl, v€etné rizik souvisejicich s
problematikou slazenych napojd, pfipadné
energetickych napoju, jejich vliv na pozornost,
spankovy rytmus, apod.

Realizator Mgr. Michaela Blazkova

Pocet hodin programu

Termin konani

prvni pololeti

Zodpovédna osoba

Mgr. Pavlina Kabova

Nazev programu

bude upfesnéno podle aktualniho vyvoje

Struéna charakteristika

programu

bude upfesnéno podle aktualniho vyvoje

Realizator

bude upfesnéno podle aktualniho vyvoje

Pocet hodin programu

bude upfesnéno podle aktualniho vyvoje

Termin konani

bude upfesnéno podle aktualniho vyvoje

Zodpovédna osoba

bude upfesnéno podle aktualniho vyvoje




5. EVALUACE - (v minulém Skolnim roce Skola se Skolnim programem zatim

nepracovala)
A) Kvalitativni hodnoceni

1. Na zakladé vytyéenych ukazatel( uspéSnosti posudte u kazdého programu, zda

bylo dosaZeno stanovenych ciltl

2. Na zakladé zjisténi rozhodnéte, zda budete v hodnoceném programu pokracovat i

v nasledujicim roce.
B) Kvantitativni hodnoceni

I. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU

Vzdélavaci akce pro pedagogické pracovniky v

oblasti prevence RCh

Pocet vzdélavacich aktivit

Pocet celkové proskolenych pedagogu

Pocet hodin

Il. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI

Pocet Pocet Pocet
zucastnénych
aktivit hodin .
rodicu

Aktivity pro rodiCe v oblasti

prevence RCH




lIl. PREVENTIVNI AKTIVITY PRO ZAKY SKOLY

Specifické preventivni aktivity, Pocet aktivit [PoCet Zakii [Pocet hodin
reagujici na individualni situaci pFimé prace
(problém) ve tridé
Blok primarni prevence Nekuratka/ 15/ 4
Tipni to
21

Interaktivni seminar

Beseda

Komponovany porad

Pobytova akce

Situaéni intervence

Jiné




Volnocasové aktivity pfi Skolach |Pocet aktivit Pocet zaka

Skolni kluby
Skolni krouzky $achy
tanec s V.K.
Vikendové akce Skoly
Prazdninové akce Skoly
Jiné - celoskolni lyZzarsky kurz

- vylet do Prahy

Pouzité zkratky:

PPS — Preventivni program $koly

RCh — Rizikové chovani

SPJ — Socialné patologické jevy

NNO — Nestatni neziskové organizace
SMP — Skolni metodik prevence

RVP — Ramcova vzdélavaci program
SVP — Skolni vzdélavaci program

Skolni program proti Sikanovani

1. Uvod

Program proti Sikanovani vychazi z Metodického pokynu Ministerstva Skolstvi,
mladeze a télovychovy k feSeni Sikanovani ve Skolach a Skolskych zafizenich (C.].
MSMT- 22294/2013-1) a je soucasti Skolniho preventivniho programu Skoly. Je
vypracovan v souladu s platnym zné&nim Skolniho Fadu.

Cilem programu je vytvofit ve Skole bezpecCné a spolupracujici prostfedi, kde se
vSichni podili na budovani respektujicich vztahd, jak mezi zaky, tak uciteli, a kde k
nezadoucimu chovani zaujimaji odmitavy postoj. Na vytvafeni a realizaci programu



se podileji vSichni pedagogicti pracovnici, jeho koordinace je v kompetenci skolni
metodiky prevence. Za jeho realizaci a evaluaci odpovida feditelka $koly. (Skola méa
ze zakona odpovédnost za vytvareni a udrzovani bezpecného prostredi, za ochranu
Zaku a jejich zdravi a za pfedchazeni vzniku jakychkoli forem rizikového chovani na
Skole, tedy i Sikany. Reditel $koly ma zaroven odpovédnost za zajisténi bezpednosti
a ochrany zdravi pro své zaméstnance, tedy také za prevenci Sikany zaméfené na
ucitele (1 § 29 zakona €. 561/2004 Sb., o pfedSkolnim, zakladnim, stfednim, vy$Sim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjSich predpisu.)

2. Charakteristika Sikany

Sikana je agresivni chovani ze strany jednotlivce &i skupiny, které se v éase
opakuje (nikoli nutné) a je zalozeno na védomé, zameérné, umysliné a obvykle
skryté snaze ublizit fyzicky, emocionalné, socialné a/nebo v pfipadé Sikany ucitele
také profesionalné. Sikana je dale charakteristicka nepomérem sil, bezmocnosti
obéti, neprijemnosti Utoku pro obét a samoucelnosti agrese.

Dulezitym rysem Sikany je skrytost:

o odhaleni zejména pokrocilé Sikany brani z rozli€nych davodu a
pohnutek vsichni uCastnici vySetfovani ¢asto véetné obéti.

o duasledkem muze byt podcenéni zavaznosti a rozsahu vyskytu
Sikany nebo obtiZzné nalezeni utonikul

o proto je dulezité umét rozpoznat pfimé a nepiimé signaly Sikany
2.1 Podoby Sikany:
a) Prima Sikana muze mit podobu:
fyzickou (napf. biti, plivani, tahani za vlasy)

verbalni (napf. vulgarni nadavky, zranujici komentare k rase,
narodnosti, etnicité, nabozenstvi nebo sexualité, vyhruzky, nasilné a
manipulativni pfikazy)

neverbalni (napf. urazliva gesta a zvuky, zirani, pouzivani
zastraSujicich nebo vyhruznych vyrazl ve tvafi, nebo v feci téla,
ni¢eni/schovavani/kradeze véci nebo u¢ebnich pomucek)

b) Nepfima Sikana

cilem je zpUsobit emocionalni a psychologické utrpeni a poskodit
socialni status obéti



c) Kybersikana

utocnik pUsobi bolest tak, aby to vypadalo, ze zadny takovy zamér
nema

hlavni agresor k utoku Casto vyuziva prostfednika, neuto€i pfimo

vétSinou nefyzicka (zamérna ignorace nebo izolovani zaka nebo
ucitele, skryté niceni nebo kradez osobnich véci, rozSifovani
zakefnych pomluv a IZi, neopravnéna narceni ze sexualniho
obtézovani nebo nespravedlivého hodnoceni u ucitele, niCeni
poveésti a reputace, ponizovani pred ostatnimi zaky i pedagogy,
nepfijemné sexualni provokace)

v nékterych pfipadech muze byt ale také tfeti strana

vrws

elektronicka Sikana (pf. zakladani faleSnych profild na jméno Zaka,
ucitele s dehonestujicim obsahem, prezentace ponizZujicich videi na
raznych portalech, prezentace zrarujicich komentart na webu,
rozesilani vulgarnich nebo vyhruznych kolazi s tvari zaka nebo
ucitele Ci pfisludnikd jeho rodiny, vyhruzné SMS nebo e-maily
apod.)

oproti Sikané ma mnohem vétsi dosah (svédkem nebo utoCnikem
muze byt i nékolik lidf)

Casto doplriikem klasické pfimé a nepfimé Sikany (dulezité provérit
souvislosti)

2.2. Rozdil mezi skadlenim a agresi

Za Sikanovani se nepovazuje Skadleni nebo agrese, které nemaji znaky Sikanovani

Hranice, ktera odliSuje Sikanovani od Skadleni nebo agrese, byva nékdy nezfetelna.
Jednim z rozliSujicich prvku je schopnost Zaka Skadleni opétovat, branit se mu,
zastavit ho. Pokud se zak skadleni nebo agresi neumi nebo nemuze branit, citi se
bezradny a bezmocny, a presto Skadleni nebo agrese pokracuje, pak toto chovani
prertsta v Sikanu

Citi-li pedagog, Ze neni v jeho moci zastavit zlobeni a nerespektovani zaka, toto
chovani se stava védomym, zamérnym, umyslnym, pedagog se citi bezbranné,



ztraci autoritu a pomeér sil v rolich Zak x pedagog se obraci; pak toto chovani
prertsta v Sikanu

Sikana neni:
jednorazova rvacka, nevhodny vtip ¢i konflikt
vyClenéni ditéte z kolektivu, pokud neni motivovano snahou ublizit

(Detailnéji popsané rozdily mezi Sikanou a Skadlenim viz pfiloha 2 k metodickému
pokynu MSMT)

2.3. Pfrimé a nepfimé varovné signaly Sikanovani

(PRILOHA 4 metodického pokynu (MSMT, 2016))

Pfimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napf.:

posmeésné poznamky na adresu Zaka, pokofujici pfezdivka, nadavky,
ponizovani, hrubé Zerty na jeho uc€et napf. z dlivodu etnicity, sexualni
orientace, nabozenského vyznani apod.;

kritika zaka, vytky na jeho adresu, zejm. pronasené nepratelskym,
nenavistnym, pohrdavym ténem;

natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj
platil;

pfikazy, které zak dostava od jinych spoluzaku, zejména pronasené
panovacénym ténem;

- skute€nost, Zze se zak podfizuje ponizujicim a panova¢nym pfikazim
spoluzak;

natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢ina &i k nuceni
spoluucasti na nich;

honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které treba nejsou zvlast silné, ale je
napadné, Ze je obét neoplaci;

rvacky, v nichz jeden z ucastniku je zietelné slabsi a snazi se uniknout;

- Zak se snazi branit cestou zvySené agrese, podrazdénosti, odmlouvani
ucitelim apod.




Neprimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napf.:

- ZaK je o pfestavkach €asto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, nema
kamarady;

pfi tymovych sportech byva jedinec volen do druzstva mezi poslednimi;
pfi pfestavkach vyhledava blizkost uciteld;
ma-li zak promluvit pfed tfidou, je nejisty, ustraseny;
pusobi smutné, nestastné, stisnéné&, miva blizko k placi;
stava se uzavienym,;
- jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje;
- jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pfipadné rozhazené;
- zaspinény nebo poskozeny odéyv;
stale postrada néjaké své véci;

odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné
vymluvy;

meéni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly;
- zacina vyhledavat duvody pro absenci ve Skole;

odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé
vysvetlit.




Zakonni zastupci zakl by si méli vSimat predevsim téchto moznych
signalu Sikanovani:

- za ditétem nepfichazeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi;

- dité nema kamarada, s nimz by travilo volny €as, s nimz by si telefonovalo
apod.;

- dité neni zvano na navstévu K jinym détem;

- nechut ditéte jit rano do Skoly (zvlasté kdyz dfive mélo dité Skolu rado). Dité
odklada odchod z domova, pfipadné je na ném mozno pozorovat i strach;

- ztrata chuti k jidlu;

- dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratSi cestou, pfipadné stiida rizné cesty,
prosi o odvoz autem;

- dité chodi domu ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na
svacinu);

- usina s placem, ma neklidny spanek, kfi€i ze snu, napf. "Nechte mé!";
- dité ztraci zajem o u€eni a schopnost soustfedit se na né;

- dité byva doma smutné Ci apatické nebo se objevuji vykyvy nalad;

- Zminky 0 mozné sebevrazdé;

- odmita svéfit se s tim, co ho trapi;

- dité zada o penize, pficemz udava nevérohodné divody (napfiklad
opakovaneé fika, ze je ztratilo), pfipadné doma krade penize;

- dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci;

- dité je neobvykle, ne¢ekané agresivni k sourozencim nebo jinym détem,
projevuje i zlobu vici rodi€am;

- dité si stézuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi
se zUstat doma; své zdravotni obtize muze pfehanét, pfipadné i simulovat
(manipulace s teplomérem apod.);

- dité se vyhyba dochazce do Skoly;

- dité se zdrzuje doma vice, nez mélo ve zvyku.




2.4. Stadia Sikanovani a naro¢nost intervence
Skolni Sikanovani ma sv(j zakonity vnitfni vyvo.
Zkraceny popis stadii Sikanovani (Kolar, 2011):

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, pfevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy €len skupiny neciti
dobfe. Je neoblibeny a neni uznavany. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s
nim, pomlouvaji ho, spfadaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet ,drobné” legracky
apod. Tato situace je jiz zarodeCnou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalSiho
negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

V zatéZovych situacich (coz maze byt i Skolou vytvarené konkurenéni prostfedi), kdy
ve skupiné stoupa napéti, zaCnou ostrakizovani zaci slouZzit jako hromosvod.
Spoluzéci si na nich odreagovavaji nepfijemné pocity napfiklad z oekavané tézké
pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z toho, Ze chozeni do Skoly je
obtéZuje. Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka
agrese. Stupniovani agrese muze byt dano také nefeSenim predchozi situace.

Treti stadium (klicovy moment): Vytvoreni jadra

Vytvari se skupina agresorl, uderné jadro. Tito Sifitelé ,viru“ zacnou spolupracovat a
systematicky, nikoliv jiz pouze nahodné, Sikanovat nejvhodné;si obéti. V pocatku se
stavaji jejich obétmi ti, ktefi jsou uz osvédcenym objektem ostrakizovani. Tfida vi, o
koho jde. Jde o Zaky, ktefi jsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,slabi®. Vétsinou plati mezi
ostatnimi Zaky nazor - ,radéji on, nez ja“.

Ctvrté stadium: Vétsina pfijima normy

Normy agresoru jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé
ziskava neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaze
postavit. Plati ,Bud jsi s nami, nebo proti nam.“ U &lenu ,virem* pfemozené skupiny
dochazi k vytvoreni jakési alternativni identity, ktera je zcela poplatna vadcam. |
mirni a ukaznéni Zaci se za¢nou chovat kruté — aktivné se ucastni tyrani spoluzaka a
prozivaji pfi tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu pfijimaiji vSichni élenové tfidy. Sikanovani se stava skupinovym
programem. Obrazné Fedeno nastava éra ,vykofistovani“. Zaci jsou rozdéleni na dvé
sorty lidi, které pro prehlednost mizeme oznadit jako ,otrokare a ,,otroky“. Jedni
maji vSechna prava, ti druzi nemaji prava zadna.



Ve &tvrtém a patém stadiu hrozi realné riziko prorustani parastruktury sSikany do
oficialni Skolni struktury. Stava se to v pripadé, kdy iniciator Sikanovani je
sociometrickou hvézdou. Je Zakem s vybornym prospéchem, ma kultivované
chovani a ochotné pomaha pedagogovi plnit jeho ukoly.

Zvlastnosti u psychickych Sikan

U psychickych Sikan zUstava princip stadii nezménén, nicméné v popredi je nepfima
a prima verbalni agrese &ili psychické nasili. Casto se zrafiuje ,jen“ slovem a izolaci.
Rozdil je pouze v tom, Ze se nestupnuje nasili fyzické, ale psychické. (Krutost
psychického nasili si vdak v ni€em nezada s nejbrutalnéjsi fyzickou agresi.)

Znamky pomahajici urcit stadia Sikanovani:

Pocatecni stadium Pokrocilé stadium

Jak se obéti chovaji A Pomérné oteviené mluvi | Je patrna ustrasenost,

jak odpovidaji? o tom, co se jim stalo a nechtéji prozradit, kdo jim
kdo je Sikanoval. ublizil. Nékdy zdavodriuji
své zranéni bizardnim
zpusobem.
Jak svédkové Vyjadfuji nesouhlas se Odmitaji vypovidat, tvrdi,
spolupracuji? Sikanovanim a bez Ze nic nevidéli a
vétSiho strachu neslySeli. Ob¢as
vypovidaji. pfiznavaji, Zze nesmeji nic

fict, protoze by méli
peklo. Pfipadné vypovédi
pusobi podezrele.




Jak se svédkové
vztahuji k podezielym
agresorim?

Nasili nepopiraji a
vyjadFuji vaci nému své
vyhrady.

Nasili bagatelizuji nebo
ho popiraji.

Jak se o konkrétnim
nasili vyjadruji ostatni
¢lenové skupiny?

Projevuji soucit s obéti a
porozumeéni neférovosti
ublizovani silnych
slabym.

Obét je kritizovana a
znevazovana. Casto je
obvinéna, ze si to vlastné
zpuUsobila sama.

Jak se €lenové skupiny
vztahuiji k trpici nebo
zranéné obéti?

Agresofi nejsou vnimani
jednoznacné pozitivné,
ale diferencované, jejich
okoli se to neboji vyjadrit.

Ocerniuji, chvali a brani
agresory, popf. pro né
hledaji polehcujici
okolnosti.

Jaka je atmosféra Ve
skupiné?

Mala soudrznost,
nespoluprace, omezena
svoboda projevu a
nazoru. Atmosféra je
vSak jesté ,ziva“.

Tézka atmosféra strachu,
napéti a nesvobody.
,Spatné se tu dycha

Intervence v zavislosti na stadiu Sikany

Existuje zasadni rozdil ve vySetfovani a dili pomoci u po€ateé€niho (tj. prvniho,
druhého a tretiho) a u pokrog€ilého stadia (tj. ctvrtého a patého), kde uz jde o
onemocneéni skupiny (patfi odborné pomoci zvenci). U prvnich tfi stadii nalezneme
vhodné svédky a Zaky ochotné spolupracovat na zméné. Zatimco u &tvrtého a
patého stadia zistavame obvykle sami proti vSem.

Dulezité je rozliSeni dvou pocate€nich, tzv. rozptylenych stadii, kdy jesté ublizovani
slabsim neni fizeno, a tfetiho stadia, kdy jiz existuje skryté organizované jadro
agresoru, které klade intervenci tuhy odpor. U prvniho a druhého stadia v
nékterych vhodnych pfipadech pouzijeme netrestajici metodu (Ize vyuzit nékdy i



metodu usmifeni a omluvy). Ve tretim stadiu, kdy se jiz formuje tzv. protiizdravny
systém, musi mit prvni pomoc specialni a v néjaké mifre restriktivni charakter.
Prvni dvé rozptylena stadia, kde se negativni proces rodi a nema jesté koreny, Ize
Casto zvladnout programy osobnostni a socialni vychovy, které reflektuji Sikanu.
Intervence ve tretim stadiu vsSak jiz vyzaduje specializovany program proti
Sikané. V pfipadé, ze skupina onemocnéla ¢tvrtym a patym stadiem — normy
Sikanovani jsou zakofenény a protitizdravny systém je v chodu, ji musime nejdfive
rozbit a vytvofit novou konstelaci ZakU, ktera dava nadéji na uspésSnou napravu.
Odbornici prvniho kontaktu zvladnou prvni, druhé a nékdy i treti stadium.
Specialisté na Sikanu jsou vybaveni pro feSeni tfetiho, ale i Ctvrtého a patého stadia.
S tim, Ze nékteré komplikované pfipady pokrocilych Sikan nevyreSi ani specialisté a
Ize pouze jen mirnit Skody.



