
 
План заходів, 

спрямованих на запобігання та протидію булінгу 

у Львівській правничій гімназії 
№  Назва заходу Термін  Відповідальний 
1 Підготовка наказу «Про запобігання булінгу (цькування) у 

Львівській правничій гімназії» 
Кінець 
серпня 
2025 р. 

О.Іванчишин  
М. Добрянська 

3 Організація механізмів звернень на «Скриньку довіри» для 
повідомлень про випадки булінгу (цькування) 

Вересень 
2025 р.  

М. Добрянська 
Н.Тарасюк 

 

4 Створення інформаційних куточків для гімназистів із 
телефонами довіри, переліком організацій, до яких можна 
звернутися у ситуації насилля та правопорушень 

Вересень 
2025 р. 

М.Добрянська 
Н.Тарасюк 

 

5 Оновлення розділу про профілактику булінгу і розміщення 
нормативних документів на сайті гімназії 

Вересень 
2025 р. 

М. Добрянська 
М.Торган 

7 Інструктивні наради з питань профілактики булінгу з 
педагогами гімназії, а також допоміжним та технічним 
персоналом 

Вересень 
2025 р 

М. Добрянська 
 

8 Засідання методичного об’єднання класних керівників на тему: 
«Кібер-булінг або агресія в інтернеті: Способи розпізнання і 
захист дитини». Підготовка методичних рекомендацій для 
класних керівників щодо проведення заходів із питань 
попередження булінгу. 

Вересень 
2025 р. 

М. Добрянська  

9 Години спілкування за участю представників Національної 
поліції «Не допускай проявів булінгу» 

Упродовж 
року 

Класні керівники  

10 Всеукраїнський тиждень з протидії булінгу Вересень 
2024 р. 

М. Добрянська 
Н.Тарасюк 

11 Формування навичок користування правилами безпечної 
поведінки в Інтернеті. Бесіди з гімназистами про ризики в 
Інтернеті: «Інтернет: від загроз до можливостей», «Права 
дитини та безпека онлайн» 

Упродовж 
року 

Н.Дачук, 
М.Лазар 

12 Обговорення на педраді методів профілактики булінгу в 
учнівському колективі 

Жовтень 
2025 р. 

М. Добрянська 
 

13 Тренінг від учнівського самоврядування «Як правильно 
дружити онлайн» для учнів 5-6 класів 

Листопад 
2025 року 

Н.Тарасюк, 
педагог-організа

тор 

14 Міні-тренінг для гімназистів 5-их класів "Як навчити дітей 
безпечної поведінки в Інтернеті". 

Жовтень, 
2025 року 

Н.Дачук, 
М.Лазар 

15 Тренінги для старшокласників з розвитку навичок спілкування 
та мирного вирішення конфліктів 

Упродовж 
року 

Н.Тарасюк 

16 Імітаційнагра для молодших гімназистів (5-6 класи) «Якщо 
тебе ображають» 

Жовтень 
2025 р. 

Н.Тарасюк, 
класні керівники 

https://www.google.com/search?q=%D0%BD%D0%B0%D0%B9%D0%B4%D1%8C%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0+%D0%9B.%D0%90.+%D0%B1%D1%83%D0%BB%D1%96%D0%BD%D0%B3&ie=utf-8&oe=utf-8&client=firefox-b#_blank
https://www.google.com/search?q=%D0%BD%D0%B0%D0%B9%D0%B4%D1%8C%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0+%D0%9B.%D0%90.+%D0%B1%D1%83%D0%BB%D1%96%D0%BD%D0%B3&ie=utf-8&oe=utf-8&client=firefox-b#_blank
https://www.google.com/search?q=%D0%BD%D0%B0%D0%B9%D0%B4%D1%8C%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0+%D0%9B.%D0%90.+%D0%B1%D1%83%D0%BB%D1%96%D0%BD%D0%B3&ie=utf-8&oe=utf-8&client=firefox-b#_blank
https://www.google.com/search?q=%D0%BD%D0%B0%D0%B9%D0%B4%D1%8C%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0+%D0%9B.%D0%90.+%D0%B1%D1%83%D0%BB%D1%96%D0%BD%D0%B3&ie=utf-8&oe=utf-8&client=firefox-b#_blank


17 Години спілкування: «Маю право бути собою», «Як 
протистояти тиску та відстоювати власну позицію» 

Упродовж 
року 

Класні керівники 

18 Тренінгові заняття «Не смійся з мене». Розробка пам’ятки 
«Маркери булінгу» 
 

Упродовж 
року 

Класні керівники 

19 Імітаційна гра для гімназистів ІІІ-ІV класів «Розкажи про 
насильство» 

Лютий 
2026 р. 

Н.Тарасюк, 
учнівське 

самоврядування, 
класні керівники 

20 Перегляд та обговорення школярами тематичних відеофільмів: 
«Нік Вуйчич про булінг у школі»,  «Зупиніться!!! МОЯ Історія 
про Булінг і Кібербулінг». 

Упродовж 
року 

Учнівське 
самоврядування 

21 Бесіда-тренінг «Віртуальний терор: тролінг і кібербулінг». 
Корисні правила-поради для  профілактики і подолання 
кібербулінгу. 

Березень 
2026 р. 

Н.Тарасюк 

22 Розвивальне заняття «Як приборкати власних драконів» Травень 
2026 р. 

Н.Тарасюк  

Моніторинг освітнього середовища, 
аналіз соціально-психологічного клімату Львівської правничої гімназії 

 
 
 
 
 
 

23 

Діагностування рівня напруги, тривожності в учнівських 
колективах: 
- спостереження за міжособистісною поведінкою гімназистів; 
- опитування (анкетування) учасників освітнього процесу; 
- психологічні діагностики мікроклімату, згуртованості класних 
колективів та емоційних станів учнів; 
- соціальне дослідження наявності референтних груп та 
відторгнених в колективах; 
- визначення рівня тривоги та депресії учнів. 

 

 

 

Упродовж 
року 

  

 

 

Н.Тарасюк 

24 Проведення моніторингу безпечності та комфортності закладу 
шляхом анкетування  

1 раз 
впродовж 

року 

М. Добрянська 
Н.Тарасюк 

25 Анкетування батьків про безпеку в гімназії Грудень 
2025 р. 

Н.Тарасюк, 
Класні керівники 

26 Діагностика стосунків у закладі. Анкетування учнів та вчителів Лютий 
2026 р.  

Н.Тарасюк 

27 Звіт про виконання Плану заходів із запобігання та протидії 
булінгу за 2024-2025 н.р. 

Травень-че
рвень 

2026 р. 

М. Добрянська 
 

 
 
 
 

https://yandex.fr/video/search?filmId=403125568072220527&text=%D0%B7%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B4%D0%B8%20%D0%B1%D1%83%D0%BB%D1%96%D0%BD%D0%B3%20%D1%83%20%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%96
https://yandex.fr/video/search?filmId=15153992106463415781&text=%D0%B7%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B4%D0%B8%20%D0%B1%D1%83%D0%BB%D1%96%D0%BD%D0%B3%20%D1%83%20%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%96
https://yandex.fr/video/search?filmId=15153992106463415781&text=%D0%B7%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B4%D0%B8%20%D0%B1%D1%83%D0%BB%D1%96%D0%BD%D0%B3%20%D1%83%20%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%96

