E>xxegHeBHOE MeHIo 5-9 knaccbl «30» MmapTa 2023r.

Mpuem nuum Pasgen Ne peu. | HammeHoBaHme bnitoga Bbixop, Llena Kanopuin | Benku YKnpebl yrnesop,
HOCTb bl
3aBTpak lop. 6ntogo 207 | Kawa pucoBasi Mmono4Has ¢ 185 17,92 272 6 10 38
Macrnom
[op. HanuToK 493 | Yau c caxapom 200 3,58 61 0 0 1!
Xneb 109 | Xneb pxaHown 40 3,30 70 3 0 1
Xneb 110 | Xneb nweHnYHbIN 40 3,30 72 3 0 1
Oben "apHup
2 6rirogo 369 | >Kapkoe no-gomatluHemy 240 48,45 413 28 25 1
[op. HAaNUTOK 493 | Yau c caxapom 200 3,58 61 0 0 1!
Xneb 109 | Xneb pxaHown 40 3,30 70 3 0 1
Xneb 110 | Xneb nweHnYHbIN 40 3,30 72 3 0 1.
3akycka 106 | OrypeL cBexumn 60 16,30 45 2 0 S

PpyKT




