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Abstract: It contains a concise and clear summary of the entire
research. The abstract is usually written in a single paragraph
that includes several key components, namely: the background or
research objectives, the methods used (such as research design,
sample, and data analysis techniques), the main results obtained,
as well as the conclusion or implications of the study (IMRAD).
The abstract serves as a quick overview for readers to understand
the essence of the research without having to read the entire
article. Therefore, the language used must be clear, concise, and
informative, and it is generally limited to 150-250 words
according to journal guidelines.

(Cambria, size 11 font Italic)

Keywords: keyword 1; keyword 2; keyword 3 (list three to six
keywords)

Abstrak: Berisi ringkasan singkat dan padat mengenai
keseluruhan isi penelitian. Abstrak biasanya ditulis dalam satu
paragraf yang memuat beberapa komponen penting, yaitu: latar
belakang atau tujuan penelitian, metode yang digunakan
(misalnya desain penelitian, sampel, dan teknik analisis), hasil
utama yang diperoleh, serta kesimpulan atau implikasi dari
penelitian (IMRAD). Abstrak berfungsi sebagai gambaran cepat
bagi pembaca untuk memahami inti penelitian tanpa harus
membaca seluruh artikel. Oleh karena itu, bahasa yang
digunakan harus jelas, ringkas, dan informatif, serta umumnya
dibatasi pada 150-250 kata sesuai pedoman jurnal.

(Cambria, size 11 font)

Kata Kunci: Masase; Mahasiswa; Stress

Pendahuluan (Cambria, size 13)

Mahasiswa dikenal sebagai kelompok yang rentan mengalami stress akademik

akibat beban tugas, tekanan ujian, dan tuntutan pencapaian akademik. Upaya khusus

diperlukan untuk menurunkan tekanan psikologis, salah satunya melalui pemberian

efek relaksasi pada tubuh dengan terapi masase yang dilakukan secara teratur. Masase
dipercaya mampu membantu mengurangi keluhan psikologis, termasuk stres. Selain itu,
masase juga bermanfaat untuk membuat tubuh lebih rileks dan mengurangi kelelahan,
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karena rangsangan yang diberikan dapaMa
mendukung relaksasi otot, serta mengatur penyempitan dan pelebaran pembuluh darah
[1]. Tinjauan singkat literatur (state of the art) menggambarkan hasil penelitian
sebelumnya yang relevan dan menunjukkan celah (gap) penelitian yang ada, sehingga
membantu menunjukkan kontribusi orisinal dari studi yang dilakukan. Permasalahan
atau gap penelitian menjelaskan apa yang belum diteliti, tidak diketahui, atau belum
terselesaikan dalam penelitian sebelumnya. Rumusan masalah atau pertanyaan
penelitian menyampaikan secara jelas apa yang menjadi fokus atau pertanyaan inti dari
penelitian ini. Tujuan penelitian menjelaskan secara eksplisit apa yang ingin dicapai
oleh penelitian. Manfaat penelitian, meskipun bersifat opsional tergantung format
jurnal, menjelaskan kontribusi teoritis dan praktis dari hasil penelitian.. Referensi
menggunakan [EEE. (Cambria, size 12, Spacing: before 6 pt; after 6 pt, Line spacing:
1.15)

Metode (Cambria, size 13)

Berisi deskripsi tentang penjelasan mengenai rancangan penelitian, pendekatan
yang digunakan (kualitatif, kuantitatif, atau campuran), teknik pengumpulan data,
instrumen penelitian, serta prosedur pelaksanaan penelitian secara sistematis. Selain
itu, dijelaskan juga populasi dan sampel, teknik analisis data, serta langkah-langkah
yang dilakukan untuk menjamin validitas dan reliabilitas data. Metode harus ditulis
secara jelas dan terperinci agar penelitian dapat direplikasi oleh peneliti lain (Cambria,
size 12, Spacing: before 6 pt; after 6 pt, Line spacing: 1.15)

Contoh Diagram:

Berat Badan Siswa Kelas IV

Banyak siswa

Berat badan (kilogram)

Gambar 1. Contoh Diagram

(Gambar harus diberikan penomoran, contohnya: Gambar 1. Contoh Diagram.
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Keterangan gambar (nomor dan judul gambar) diletakkan di tengah bawah)

Hasil (Cambria, size 13)

Berisi deskripsi tentang hasil dari proses penelitian yaitu Hasil disajikan secara
objektif tanpa interpretasi, sehingga pembaca dapat melihat data atau temuan apa yang
diperoleh peneliti. Penyajian hasil dapat berupa uraian teks, tabel, grafik, atau gambar
untuk memperjelas data yang diperoleh. Bagian ini biasanya memuat deskripsi
mengenai karakteristik subjek penelitian, hasil analisis data, perbandingan antar
kelompok, hingga uji statistik yang relevan. Hasil juga harus ditulis secara sistematis
sesuai tujuan penelitian, misalnya dimulai dari temuan umum, lalu mengerucut ke
temuan yang lebih spesifik. Dengan demikian, pembaca dapat memahami capaian
penelitian secara jelas dan runtut sebelum masuk ke tahap pembahasan atau
interpretasi. (Cambria, size 12, Spacing: before 6 pt; after 6 pt, Line spacing: 1.15)

Contoh Tabel:

Tabel harus diberikan penomoran, contohnya: Tabel 1. Descriptive Statistics Keterangan
tabel (nomor dan judul tabel) diletakkan di tengah atas.

Tabel. 1 Descriptive Statistics

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation

Pembahasan (Cambria, size 13)

Berisi deskripsi tentang Bagian pembahasan dalam artikel ilmiah berisi
penjelasan, interpretasi, serta analisis kritis terhadap hasil penelitian yang telah
disajikan sebelumnya. Pada bagian ini, peneliti tidak hanya memaparkan data, tetapi
juga memberikan makna dan arti dari hasil tersebut. Pembahasan biasanya mengaitkan
temuan penelitian dengan teori, konsep, atau penelitian terdahulu sehingga terlihat
relevansi dan kontribusi penelitian. Selain itu, pembahasan juga dapat menjelaskan
kemungkinan penyebab atau faktor yang mempengaruhi hasil, kelebihan dan
keterbatasan penelitian, serta implikasi praktis atau teoritisnya. Tujuan utama dari
pembahasan adalah menunjukkan bagaimana hasil penelitian menjawab pertanyaan
penelitian, mendukung atau bertentangan dengan hipotesis, serta memberikan
wawasan baru bagi pengembangan ilmu pengetahuan.. (Cambria, size 12, Spacing:
before 6 pt; after 6 pt, Line spacing: 1.15)

Kesimpulan (Cambria, size 13)
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Berisi deskripsi tentang kesimpulan hasil penelitian dalam bentuk refleksi
teoritis dan rekomendasi. (Cambria, size 12, Spacing: before 6 pt; after 6 pt, Line
spacing: 1.15)

Pengakuan/Acknowledgements (Cambria, size 13)

Berisi deskripsi tentang ucapan terima kasih atau pengakuan kepada pihak-pihak
(perorangan atau institusi) yang turut terlibat secara langsung atau tidak langsung
dalam mensukseskan penulisan penelitian. (Cambria, size 12, Spacing: before 6 pt; after
6 pt, Line spacing: 1.15)

Daftar Referensi (Cambria, size 13)

(Penulisan daftar referensi disesuaikan dengan aturan [EEE Style. (Cambria, size 12,
before 12 pt; after 12 pt; Line spacing: 1). Penulisan referensi dari jurnal minimal 10
tahun terakhir dan minimal 20 sumber bisa dari jurnal 70% dan 30% dari buku.
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