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DECLARAÇÃO 

 
Declaro, para os devidos fins, que o(a) discente de Mestrado 
_________________________ cumpriu a carga horária mínima de 45 horas de Atividades 
Complementares exigidas pelo Regimento do PPGFIL-UFRRJ, conforme exposto abaixo, 
alcançando a carga horária total de xx horas. O(s) comprovante(s) encontra(m)-se 
anexado(s) a este documento. 
 

 

Atividade Carga 
Horária 

Participação em eventos (ouvinte) (10h/evento)  

Participação em eventos (apresentação de trabalho) (25h/evento)  

Publicação de artigo ou capítulo (45h/artigo)  

Participação em atividade regular de grupo de pesquisa (15h/ano)  

Participação em projeto ou curso de extensão (30h/projeto)  

Organização de evento (25h/evento)  

Disciplina não extensão (30h/evento)  

Disciplina não curricular cursada fora da UFRRJ (30h/disciplina)  

Disciplina de Livre Escolha (30h/disciplina)  



Participação em órgãos colegiados da UFRRJ ou Comissões designadas por portaria 
oficial (15h/ano) 

 

Participação, como voluntário, em atividades de caráter humanitário e social 
(15h/atividade) 

 

Carga Horária total:  

 

 

Seropédica, (data completa) 
 
 

Prof(a). Dr(a). (Nome) 
(Assinatura pelo SIPAC ou Sougov) 
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